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༄༅། །ཤིས་དབྱ་ཁེཕ་འོལ་ཏུ་ཡན་པའི་མུན་ གི་ བཅོས་མངོན་པར་ འི ཅེས། ཡེ བབ གཉེས༔ ཧེ ་ པོ 
བེསཔའིགཉེསཔའཐལ་སྲ་འབའཅལ་ག་ས། ན་གྱན་སྱཔས། མབ་ི་སནསདག་གིསིགས་དང་ 
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པིལུ། ཡིན། །གཉིད་དངའགྱོདདང་ཏྟོག་དོད་བཞི། །དགེ་དབབདས་བསྟན་ལ་སོགས། །དུམརའཕྱུན་ཕྱིར་གཞནའ༧ུར་ཡེན། །ཅེག་བྱབནིཆོས་མངོནཔ་ཨུན་ལས་དཏུས་པའི་ཡུགས་སྭོ། [ཐེག་དམནཔས་ནེ། མཛོདལས། འདི་ལྟརསེ་མན་ཐམས་ 
པ་ཾ་་ི་ཾིི “༡ ཀ་ རོལ །ཏིད་དེའཛིན་སེམས་པམསཅད་ལ། །ཞེས་དང། དགེབའི་འཁོངདུའབུངབ་བྱརནི། དད་དངབག་ཡད་ 
ཧཱ ཤིནཏུ་སྩྱདས། :2༤༢༤༦༦༢༦ །རུབ་གཉིསྒ་ནམ་མི་འཚེ་ད། །བྩོནའྲགུས་ཉུགཏ་དགེ་ལ་འྱབུད། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོདན་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་འྱབང་བདུག་ནི། རོངས་དངབག་མེད་ལེ་ལོདད། །མ་དདབ་དྲ་མུགསདང་ནོད། །ཉོནསོངས་ 
ཅན་ལ འཇུད། །ཞེསསོ། །ཡིདགེབའ་འབོར་ཅུན། མ་དག་ནྲིཁལ་ལེདདཔ་དོཆ་མདཔའོ། །ཞེས་གོ། །ཉོནམངས་པྱདངའི་གཁོརདགི་བར་ས། ཁྲ་བདང། མཁོན་འཇིན་དད་གཡོད་ཞི། །ཕག་དག་ག་འཆེ་རྣལ་དང། །ུདྱ་ཅགས་དང་ 
4 རཱམ་འཚེནི། །ཏོནསས་ཆུང་བའེས་བྲནམས། །ཞེས་ོ། །དེདག་ཙུ་དས་པ་བྱཿདནི། རྟོག་དངདོད་དང་འདཔ་དད། |གཉི་དདང་ཁོད་བོཆགས་ཉིདདད། །དྱརལྔ་ཐོམ་ཞེས་བབ། །བྱརདིདས་པམེན་བ་རབཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནའོ། །སེམས 


+@ ཕུད་ཞེ་ཇུག་པོདེ་དག་ཡིད་ཅིའཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱངལ། དབང་ཤེས་ཆྱི་འཁོར་དུནིཅེ་རིགས་པ་འབྱུངངོ་། །འདྲིནམསིནང་ནས་ཤི་ ཅཱ་སུངས་པཞི་མཉམ་གཞག་གིསཔ་ཡིན་བསའདོད་ཁམས་སུམི་འབུདལ། འགོདགཉིདམི་དགེ་བརྣམསཁམས་གངས་་ 














































སེམསོནགཉོསྦསྣསངབསྟེ། །དེབཞིནཆགསསོགས་སངབའམ། །དད་ལསོགས་པསངབརའདོད། །ཏོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེསདད། ཨུནབྱཏསྭས། ཡིདལ་བདཔནེསེམས་ཆེའངུགཔ་སྟེ། ཞེག་དང། དྲ་ཆལནི་སེམས་ཅི་ཁེདས་པ་སྟེ། ཞེས་དད། 
རར ་ ང་ད ། རབཞིནགིགིདམམཐདབིརྨ་སོགཞན་ལཏམས་ས་སོ་གའདགཞནལ་ཡེནདོ། །གེསདད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚུངས་པལས་སྒེས་པདེ། |གློ་ལསབྲ་དདགང་ལས་ཡེན། །ཅེས་ 
པས་མིང་གཞིའི་ཐུད་པོ་ཡད་ཛས་ཐ་དདདྲ་བད་བམ་ཡིནནོ། །འདེལ་འགའ་ཞིག་བསུ་བར། ཝཱཉི་དའཐདཔ་ིནཕྱིར་དད། །དེ་ཡི་གནས་སྐས་སྤྱོན་ྲིའ་དང་། །ཅེད་ཆྒ་བྱེ་བྲགམེདྱྱིར་དང། །ཡུདདངའགལ་བརའཐུ་ཡྱིར་དོ། །ཞེས་བསྔརས་ཐ་དད་དྲུ་མབ་བོ་ཞིན། 
ཡུང་དེས་མིང་བཞིའི་ཐུང་པ་ཚས་ཐ་དདཔར་སྟེན་པམིན་ཏེ། དེནི་སེམསྱ་བུངྡ་རས་སུམ་བུབ་པའགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའྱི་པིར། འདི་ལྟརམིང་བཞིའི་ཕུངའོཛས་ཐ་དད་པར་མེད་ཤད། ལགབས་བཞིརལེ་བའྲི་ཡིན་དད། གཞསྐ་མབས་དེདག་སེགས་ལསྡ་ཛས་ཐ་དདུ་མེད་ 
༅དྲ་་དདཔ་ལྟར་སྣངབའྱེནནྲིར་ལསྤ་ཆབ་སེ་བལརཡིན་ཅི། དེའིྱུ་དངནབརཐི་དདཔའྲི་ནམ་པར་ཁྱས་རབ་དུམནིརབྱ། དེ་དགོས་པའྱ་ཡིར་དད། ཐེད་བའྱ་རུ་ཉནབཞི་ལརག་པརྲ་བྲགམེདཔས་ཆང་མིང་གཞིའི་ཁང་བོ་གཅིག་ཡིན་བཞི་སྦུབ་ཧེད་དུ་ 
འགྱུར་བའྲེཤིར་དང་། དེ་ལྟ་རམ་ཡིནན་ཡུང་དང་ཡང་འགལཏེ། ཡངལས། སེམསནི་འདོདཆགསྤ་ཤིས་ཉོན་མོངས་བདབས་སོ། །དངསགས་ཀིས་ནས་པར་བདབརྱ་བས་སཞིས་གསུངས་པས་ཤད། སེམསཉིད་དེ་དངདྷ་ལ་བུའྷིནམ་པརྩ་སེས་པ་ལ་ཉནི་མངོས་པ 























པ རས མ་པརྱ་པང་བའོ་ཞེས་ཐ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པམིནནོ། །གསུམ་པ་གྲངས རི་བདུཿ ངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ འཧུས་བས་དང་འདུས་མྱ་བས་ལྟུར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པ་ ང་། དགོས་ 
ཟོ བ་དམ གིས་ག ལག ༡ ། བདབ གཉིས འི ཅི ་ 
ཧི་འོག་ཅུ་བཀད་དེ། ཚོར་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་གུབ་མཐའེ་འདུ་ ༢༠༠༣ སང སི འལ གས་པ ཏོལ ངེ ་གམ་འཅཏགོ སན བར་འཁོརརོ། །དི་སྐད་དུ། རོད སེ །འཁོརབྱི་རུཔི་རེམ་་ 

| དླེྱབུར་ནམས་ལས་ཚོར་བདཔ། ༡ ༠༠༠༨༣༦ ཌི མསནརགསལ་རགས་ ག་བ དམ་པེས་བཞི་ཚགས སྤལ ཆར 3 ྒ་ 
ནོ །བཞིཔ་གོརིམ་ངེས་པནི། རགས་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། རོ། །དེནས་ཚོར་བ་ ཡི ྣིཾ-་ གའཞིད། དེའང་ཚོར་བསརྩོ་སོངབའྱི་ཕིར་ཚོར་བ 
དད། དགསའད་ཤསབཞགབནི་གཟུགས་སོགས ཞན་པ བདད ༢༨ དགསལྭ བཞགཔཞྱི་ཕིི་འགད་ ནག ཉནམངཿསས་བད་ཅེདད། ཤེས མསེམས་དིབཀིརོ་དས་ 





































གསོན རོགས་སོ །བམས་དངྱ་པྱེ་མཆེད་དུ་འསུར་ཚུལ་ནི། མི་ལམ ཆོོ བསིལ ཁམསནི་རིསཐ་དད་པར་གནས་བའམ་ས། གྱི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ུདྱ་ི་ག་རགས་ི་ད། །ཡུང་པོ་སྩེམཆེད་ཁམས་ ། ཀྱག ཞིནི། གཟུགས་ཁི་ཐུང་པོའི་ཆོས་བྱུནི་བུ ཧྱེ་མཆེད་ཐྱཐུ་དབབམས་བཅུརའགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༢༧༧༦ །ཉྐྱེ་མཆེད' 2 ་ 
ཅེས་སོ། །རྣམ་པརེ ཁིར ༨ ` འའ །ཡིདི་སྱེ་མཆེད་ཁངདེ་ཡིན། །ཁམསུབདན་དགྱ་ཊའབ་འདོདཔ་སྟེ མཔརེསཔྲདགདངཔད །ཅས་སེ། །ིང་དང་ 
ིདི་ནམགས་ལྷ་དཔའ 9༡༢༦༡༢༠)-༩༡སྐལ་ལ ཚོང ཤེས་གཞན་ཉནདབརཔ་ཕནཅ། ཁཾ ཡིག པར་བསཔའྱིར་མག་བཆོདད་བཏན་པ་ཡིནཏེ། བཀས་འགགར་ག་འེ་ སྒྲུམ ཁང་མ 

དྲ ༦༩༣༦ །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དགུ་འདོད། ཁལ །ཆོས་ཅི་སྐེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཅི་ཁམསནེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་དད། དགེམི་དགེ་སུངམ་བརྟན་གྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དད། ནམམཁའདངཡི་གཡོ་བདང་། ས་སོར་་ 
བརྟགས་པ་ཡིནསིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་འདུསམ་བྱས་བརྒྱད་དོ། ཛ་ དེ་གསུམ་ནམ་རིགབྱེད་ཡིན་དང། །འདུསམ་བསྡ་ནམས་བཅས་པནི། །ཆོསཀྱི་སྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནམ་པན་རིག་བྱེད་མིའོ 













































ྱིམཆེདདེ་དག་ཅང་ཤིསྱ་བགཞི་ཝ་དངྱ་བརན་གྲཟགས་ན་ཅི་ཡུང་བོདད་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདནམས་ཞི་གཟུགས་ཅི་གཞིའོ། །ནྣམ་གེས་ཚོགསག་གིས་བས་པའི་བུངཔོདང་ཁུམས་དང་ེ་མཆེདནི་སེམས་ཅི་གཞིའོ། །སེམསྱ་བུངགིས་བསུས་པའི་ཕུདབམས་སྱེ་ 
མཆེདཞིསེ་ལམ་ལསྱངང་བའི་གནིའོ། ༈ཟུནའིན་འྟ ཆདི་གདིནི། ཅིཟགཿསུ་ལས། ཐོན་པ་དང མཐོ་བ གཡ་ལཉལ་དང། ལྟད་ཀེཁསེདའ་དག།ཞ་མསད་འི་ཉི་ལས་འཇག་དང། བཀོག་འི་ཉོས་འཇག་དགུ། ཟོ་ི་གསངསོད་ཀ 
འདྭ་སྭ་བས་ཀི་མཚན་ཉིདབཞི་དང། མིང་གིཚོགས་དང་། ཚིག་གིཚོགས་དད། ཡི་གེའེ་ཚོགསཞེས་བ་བནམ་བབྱཅུ་བཞིར་འདོདདོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དངསེམས་སེམས་བྱང་ལས་རྫས་གཞན་དྲ་སླ་བཞིམིརིགསཏེ། དེདག་ལས་གཞནདུམད མིག 
གླུམཁཡི་གནས་རབས་ལ་ལྐནསིནར ཅེད་ཅིབའྲི་དུལ་བངལི་གེམ་འདོག་བསལ་བིས་གོ། །འདུས་མྱ་བསྭ་ཉི་གཞིནི་ཐོགས་པའེརེགྱ་བ་དང་བལ་བའིཿ མམཁའ་དད། ༡ འསག འི་མི གས་ས 
རྒྱ་ཉེནམ་ཚང་བསུརང་གར་འགགས་པ་བཏྟགས་ཡིན་ཙི་འགོགཔ་དངདེ་བཞིདཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞུདཔའི་ཞེས་བྱཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལྟར་དཆོས་ལྔར་ཡང་བསྡུཔརུང་རྟེ། དབུས་འཐད། ཆུདང་ནམ་པརྟོག་བདད། །མིང་ནིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡ། །ཕངདག་ཞེ་ཞེས།་ 
རབ་ཁོན། །གཅིག་བུ།ཁོནས་བམུས་པ་ཡིན། །ཅེསྱར་དངྡནམ་པརྟཏོག་པ་དང་མིང་དང་ཡང་དག་པའི་ལེ་ཤེས་དང་དེཁོན་ཉིད་ལཱནིཆོས་ཝ་ཡིན་ལ། དེར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དང་པོ་གསུམནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཕྱིས་བསྡུས་ལ། བྱི་མ་གཉིས་ 
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།སགུབཔས་བ 
གངྱི་དེ་དག་ལ། །ཐགྲུ 


ཧ་མ 
ངི ཐེག་གསུམ་ རྱ་ཆེར་ཤེས་ད་ 








གོསཏེ། སམས་དཔའ་ནམས་གྱིས་གཞིའིཤེས་པ 
ངབར་ལམ་ཤེས་ཅི་རྟོགས་བཟྱི་སེ། ནཱ་པརད་ཞེད་ 























ཚུལ་འདིནི་རྡེ་བཙུན་ྱམས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ལོནཔ་ཐོགས་མེདྭམུ་མཆེད་ཅིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཁད་སྐུ་མཆེད་དེ་དག་གིས། ར་ཅིག བ་ཝེད་པར་དརད་པདེའི་ཚེ་རངྱ་ཆལྱ་སིསམངོན་དུབྱ་ཧུའི་། 
།ཅཿཊོསཅི་བྡ གེངས སད ནཱ། གཟུང་བྱབི་དོན་ མེདཔའྱི་ཧུ་མཚན་གིས། འཛིནཔ་ལསུ་གཞནཔའེག གཟུང་བ་རྫས་གཞན་ ར་ ལྒལ །ཉིས་སྟེངཿ དྲས ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་ 
* གསིག་བོ་ཡིན་སར །མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག ། འབགས་ ང་གསྦར་ནྱ་གི་དགེ། དས་པ་འགྲེལ་བན། ཏན བ་ཁིབདལདཏགསཔ་འདོག། འགྲེལ་པ་གཉི ་གཉིས་ཀྐུར། ཆོས་་ཌཔ 
དབྱིངས་ཐེག་གསུམ་བྱི་རིགས་སུ་འཆ ྐ | འ ོླི ༩༤ ཉིག ་་ འི་གང་ཟགཕདཆོསཅི་ དགམེད་རོགས་པས་རབྱ་གི་བར་འཆད་དགོས་པའྲི་ཕིར་དང་། 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིབྱེ་བྲག  གིས། ཞསཔའྲལའབེལ། ནིག ིཆས་དཔགས དམི ག་པར་བཤད་ལ། ཏིསས།ནཆས་དཅིང་།ས་ཆ་ཅིབ གཞེད་ཏིགས་པས་་ འའའ །སྦྲ་བ་དེནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་གྱིས་དྲངས་ཕའེ་ 


ཡུ་འོག་པའི་ཟུམེདནོ་བ་ཡིན་ཀ། སུང་ཟེད་དེ་ཁ་ཅེག་གསས་ཆེཉས་ས་པའ་གོ༼ ས་ཅིག མོ་ཆེ 
















































































༡།༦༄༅། །པའིཆེ། ཉན་དང་ལ་ཆོས་བདག་མེདཔའི་ཤེས་དབ ཁད་པདཉན་ཡོད་པར་གསུདས་པནི་ཆོས་འི་བདགམེད་ལ་བམགསཔ་བརོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཐད་ཐུག་གི་དགོངསུ་པི་མིནོ། །ཉན་དང་གིས་ཆོས་བདག་མེདཔ་དཏོགས་པས་ཆོས་བདག་ 
ྷ།མེད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཚུལནི། ཉན་དད་གི་འཕགསཕཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཆོསིབདག་མེད་རྟོགས་དགོསན། ཟགཆེན་འཕགས་པཟོབ་པལལད་གམེདོགགདགོས་སཿདགསཔར། རཾ ི་ 
ཤཱ ཐོབ་པ་ཆོསཀིབདག་མེད་རྟོགས་བཉིད་ལ་རག་པས་འདིཉིདཁོན་མཆོག་ཡིན་པརབསྟནཏོ། །སྐབས་འདིད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་སིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཡིནཁོན་དངོས་སུ་བསྟནྱ་སི། དའི་ཤུགས་བསྟནཞི་བརགནས་པཉན་རང་གི་གཞི་ཤེསཀང་བརྟོན་ 
རྣ །གཉིས་པ འགེལཔལ་དངོས་བསྟནྱ་བང་སམསི་གཞི་ཤེས་དད། ཐུགས་བརྟན་ཐེག་མནྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལས། དད་པོནི། དུས་གསུམ་པའྱིརུ་ཉན་ལསྤ་ཆེསཔའིཚོསྨནནསྐ་མེབམད་པའྲི་རམཔ་༨མཉམ་པཉིད་ཏགོས་པས་སངསྦྱགས་དང་ 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཆེན་པྷོནམས་ལ་དབྱད་ཉེ་བར་འ.ག་དབར་འདོད་པའི་ཐབསནི་གོང་དུབསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དབའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཟིན་པ་གང་དེསནྱི་བེད་པཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གིང་བོཤེས་དབ་ཟབཔ་ཉིདཀིསྣ་ཚུ་རོལྱ་གི་མཐའའཁོར་བ་དད། དེའེེ་ཁདཔར་སྙིད་ཇེའི 


 དམིགས་པྱ་ཅེ་བསབ་རོལྱཙི་མཐའ་མདན་ལས་འདས་པེ། དེ་གཉིས་གོརིམ་བཞན་དྲ་ནིཏག་བའིཨཚན་ཉིད་ཅན་འཁོར་བ་དང། རྒུན་ཆད་བའིམཚན་ཉིདཅནགི་བྱ་མང་འདས་དད། དེ་ལས་གཞན་པ་ལབོར་འདས་དེདག་གི་བདན་ཡང་མི་གནས་པས་སིད་པ 



















































23 200། །བཞད་ཟིན་པའི་དངོས་པོའིངོ་བོ་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་སྟོད་བརྟཏོགས་པའི་ཤེས་དབ་མེད་པ་དེའྲི་ཕེནཏཉན་རང་དེ་དག་ལནྱི་ཧལ་བའེ་ཡུམཚུར་ཡངྱ་ཧང་དིང་བརའྱགུ་ར་ལ། ཉནརང་དེ་དགྱཧལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕར་ཡངྱ་རངདིང་དཡིནན། །གཞིས་པ་ནི། བུང་ 
± ཆུབ་སེམས་དངས་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའེ་དུསདིང་མོཞིགནས་ཐེག་པཆེན་པོའི་དགེ་དའི་བཞེས་གཉེན་ཡང་དགཔད་ཐུགསམགུ་བརྩ་བསཔས་མན་དགགི་གནདཟིནཉི་མལོག་བའི་དོ་དོཉ་ནྱ་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པདང། ལ་སོགས་པས་བསམ་གྒོཿ 
༄ ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེསཔ་སྐྱེ་བནི་རྫོགས་སངསྭ་རླུང་པའེ་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོད་མདོན་པརཞེན་པའི་འཐུལ་བའི་མཚོནམ་དསལ་བའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ལནི་གཟུགསསོགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཡོདས་སུ་སྟོད་དཉིད་དུ་ཤེས་བཉིད་ཀྱིསདུས་གསུམ་་ 
ཡད་མཉམ་པཉིད་དུ་ཡོངས་སུཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱེ་བ་ཡྲི་ནཏེ། རྒྱ་མཚན་བཤདིན་པའི་དུས་རིངམོ་ཞིགནས་ཞེས་སོགས་གསུདས་གདེའྱི་ཕིརྱ་བདྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདེ་ཡང་དག་པདམདོནཧྱུའེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱར་བས་སོ། །གསུམཔནེ། མདོརཤ་ཏན་ 
རང་ལ་འབབས་ཡུམ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པཞི: པསའྲབས་ལུམ་ལསརིང་བ་དང། བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་འབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཉིདྱ་ཀིསྐནི་འབས་ཡུམལས་མི་དེད་བཉིད་ཡིནནོ། །གསུམ་པཨི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོལ་བདུན། གཞི་ལ་མཚན་མར་ 


ཤཿ འཛིན་པ་སྤང་བྱམི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འབྲསཐུལ་མཚོནམར་འཛིན་པ་སྤང་བྱམི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སྤོང་དྱེད་ཀྱི་གཉེནཔོ། གཉེན་པོ་དེ་ཟབ་བའི་ཚུལ། ཟབ་པ་དེ་ཡད་ཏེགས་དཀའ་བའམ་བསམ་རྱིསམི་ཁབ་པ། མཇུག་བསྡུབའོ། །དང་པོལ། 
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ཤཿ 















སྦུར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྒྱུམཚནདེ་ལྟརན་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སྲོགས་པསརངྱ་རལ་བའི་ཡུམྨ་ནམ་མཁེན་ལསདེད་བརྩ་གུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔརམ་ཟད། ཉུན་ཐོོས་ལ་སགས་པའི་གཞིཤེས་དྲེ་ན་མཨཁེན་ྱིརུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་དབའྱིརད་ལྷ་སྒུབ་པ་༽ 
ཉིད་ལ་གེགསྱ་བེདབས་མི་མཐུན་པའྱེ་ཕོགས་ཡིན་པར་སྟན་པའྱི་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། མདོད། ཤཱརིའེབུས་དབ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་དདམཆགས་པ་གང་ཡིནྲངེས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱབར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོགསཉེདོན་ཏེ། 
ཤེ ཏུན་རང་དག་གཟུགུསྲལ་སྲོགས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ལྟནམས་སྟོང་པཉེད་དུཞེན་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོནྨནམསྔ་པས་ཡོད་དུམཆོནམད་འཛེན་པ་དད། ཕྱིན་སེོགསཁངཆུ་བཀྱི་རྱོགསརྣམས་ལ་བདེན་འདིན་དུསྱོདཔའེ་འདུ་ཤེས་རྣམསཞི་བྱད་སེམསཁི་ལམྱི་ 
༤༢ མི་མཐུནོགས་ཡིནཏེ། ཉན་ང་གི་གཞིགེས་ནི་མཉམ་གཞགཉུ་མཚན་འཕིན་དང་འདྲན་སྟངསམི་འགལ་བའྱིར་དུ་ སལཾཾོཾཾྣཾེབཾེཾེཾྣཾྣཾེཾླཾེཾེཾླཾླཾོོ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་དུས་གསུམ་བའེ་ཆོས་སྱོ་སེྱི་ཧདྱའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། འཕགསྦྱརདྱ་ཊི་ཟག་བམེད་ ཆོསྐནམས་དད། ཟུགཔ་དང་ཟགམེདགཉིས་ཀའེངོ་ དངོས་པོར་ཨྱ་གར་པའེ་དངོས་པོ། རྭ་སང་ཐན་སཅདལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིདྷ་ཅི 
གཞནམུ་སྟེ་གྲས་སོགས་ཅིས་ཀུནཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང། དམན་པའི་ནམ་གོལ་སྒྲུབ་པའེ་འདུ་གེསརེ་ཉན་དང་གི་སྲང་བྱདེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡཾནནའད། སེམས་དཔའི་ལམ་ལྟརནམཚན་འཛིན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ 






















9 །ཉཊྱིནཅི་ལོགཏཱ་ཤུགས་པཉིད་ཅྱི་ཧིར་མཚོནའཛིནདེ་སེམསདཔའི་ལམྱཡིསྤ་པངྱ་བཞི་མཐུན་ཕོགས་ཡིནནོ། །གཉིས་བདེ་སྲོངབེདྱ་ཡིགཉེན་པོལ་སྒྱར་ར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནིེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྣམ་སྱས་ཞཉ་རང་གེཾ་གཞེཤེས་ 
ག་ག ླཀཀ༢ཀྣྣཀ ཀ།ཀསྣྫངྫསངྣྣྣྣྣ།ྐྣར་་ 
4 །ི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེསཔ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀི་དོནཞི། འཁོར་གསུམ་དུ་ཉོག་པས་ཞརྱིན་ལ་སྤོད་ཡིནུས་པའི་ཁྱིརན། ཕྱིན་པ་དབལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམསཏེྱྱིནདྲུག་ལང་ཡིད་འཛོན་པམེད་ཙེད། 
€ བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕྱིན་སོགས་ལ་ངང་འདིན་མེདཔ་དེ་ལ་སྩོར་བརབེད་པ་དེ་ནྱི་བང་འཕགསྣ་ནམས་ཀིས་སྤོས་པའི་ཉོགས་ལ་ཆགས་བའིམཐའ་ཐམས་ད་འགོག་པར་བེད་པས། ཉནརང་གི་གཞི་ཤེས་པའིི་མཐུན་ཕོགས་དའི་གཉེནཔོ་ཡིནནོ་ཤེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ ་ 
± ཞེས་བརྐོད་ད། །གསུམ་བདི། སེམས་དབས་འབོར་གྱུསསྐརམ་པད་དག་བྱས་སྱིན་པ་དད། ལ་སོགས་པས་པརོལརྭ་སིནཔ་གཞནནམས་ལཆོས་ཅི་བདག་མེད་པརྟཅོགས་བསདེ་ལ་དང་གནས་པ་དང། གཤུན་ཕྱོར་བརྒ་ེདཔཞི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག 

4 ཞུགས་པའིྱིར་དད། ཆགས་བའྱི་བྱ་བེད་ལས་གསུམ་ི་ཚོགས་པའི་གནས་ཀིམཚན་འཛེན་ཐམས་ཅད་བཀག་བསྱ་བང་ཅུབྱ་ཀི་ལམ་ཉམསསྭ་བང་བརྒ་བབ་ཡིན་པའྱིཔིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉནརང་གི་གཞི་ཤེས་ཏེ། མཐན་འདིན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིནནོ།། 


















































° ༅། །ནོ། །གཉིས་པ་དེའྱ་ཆུ་མཚན་ལ་སྨྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་བོནཾ། ཡང་རྒྱམཚན་ཇེ་ལྟར་ན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཨྱི་ི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇེ་ལྟད་ཡིན་ཅེ: ་བནི། མདོད། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
ཏྲ ཡམ་འདིནིབདག། །བཀའ་སྩལ་ད། ཆོས་ཐམཨཉད་རང་གཞིན་གིས་དཔེན་པའྱི་བིནཞེས་སོགསཙི་དོན་ཏེ། ནས ཆགས་སེམས ལ་ི་ མར ཙལ༤ ཉེམ ཚོ ༡༣༨ ཁྲིལ ཐིས ན་ཤ ༠ ༤ 

དུག་དང་གཞིན་གིས་དཔེན་པའྱི་བེདྡན་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེསདེནི་ཟབ་བཉིད་དོཞིས་བབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བནི། ཆུགས་བྲམོ་དྱེ་བད་སེམས་ལན་ཅི་མི་མཐུན་ཐོགས་ཡིན་པའྱར་མཚན་གང་གྱི་སིནོན་ཆགས་པལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགསྨ་ནམད་ 
པཉིད་ཁོནས་སམ། དང་གཞིན་གིས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཟིས་སན། ད་ག ས་མོ ས་ ། འ་་་ ི ི་བི། མབ་ལདད ལས ཞུ ད་ས ལོན །འགྲེལ་པའདིས། ངོ་ཐོ་་ 
ཉིད།ོནས་སྟོང་ཞེས་པས་གདོདསནས་སྟོང་པ།ཁོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞནགྱིས་གཏགས་པ་ལྟུད་དང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ཆོས་ཐམསཉད་གདོད་མརས་སྟོང་པར་ི་བཞེད་ཉིང། བདེན་བས་སྟོད་པཞྲེས་ཙྩོར་དགོས་ཟེ་རབ་དད། ལྷག་པར་སེདབཟང་གིསཕད་ 
༡ ཕྱིནྟེ་ཀར་ཡང་དེ་ཁོན་ལྟར་སྦྱད་བ་ཡིན་ཉེས་པ་རྣམས་དསལ་བ་ཡིནནོ། །བཞི་་དེ་སྲོང་བྱེདྱི་གཉེན་པོལ་སྦྱརརྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། འོན་འབྲས་བུའིམཚན་འཛིན་དེ་དེ་ལྟར་སྲོངཞེན། གཉིས་བཞི། 25༤ ཆོས་ཐམས 
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29 7,937 


9 །པ་དང་ངེག་པ་དང་མྱོང་བའེ་ཡུལ་དུ་བཀག་བའི་སྒོནས་ཐབ་མོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེནེ་མིརྟོགས་ཤིད་། འོན་ཏེརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རལ་མྫོགསན་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཡུལརྟོགས་པར་དཀའ་དར་བཤད་བ་ཡན་ནོ་ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཤྷ།ིཞེས་བཀོད་གོ་ ༡༠ པ༡༥ པས ༠༧༣༧ ༠༣༢༣ སམ ༤༣ ནག་པ གེས་པའཆོག་མཐནགཅདྱིཤི་གས་པ་ཡུསད བཅས མ་དོད་གཅས་དདུསདསོགས ལོ 
ཟླུ ས་ར ༥ ཡིངས །ཡ་གཏི་ཀེསཅེ་མེ་ཁག དག་ཐོག་པ འསམམ་ཆདསནལ་སི་ོ། ས ཝུ དཁོག་ 
 སེང་བཟང་ཞབསཊྱིསྭ་ང་ཐོགས་མདུ་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་ལྟར་སྭ་དང་པོའི་ཆོས་ཉིདྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བབ་མོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ན་བདེན་པམཐོང་བ་མཚནཉིད་བཡིན་གྱི། དེམ་མཐོད་བད་ཀུནརྔོབ་དང་སྟོང་བབམོ་ཡིན་པའེ་གནས་ ་་ 
ཤཿ ལུགསམེད་དགུགྱཏ་ཌོགས་པསནི་བདེན་པམཐོང་བསཚན་ཉིད་པམིན་པར་བཞེད་དོ། །དུག་བ་དེ་བསམ་ཐིས་མི་ཐབ་པདབསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཡང་གོང་དུ་བརྟནཔ་དེ་ལྟརརྣམ་ཤེས་ཀྱིསམི་རྟོགས་པདད། གསང་སྔགསཔ་ 
ཀཿ ལྟར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བཉིད་ཀྱིྱྱ་མཚན་ཉི་ཡིན་ཉེན་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རདྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཧིན་པནི་བསམ་གིསནི།ཁབདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའྱསལ་བ། དབ་འོན་དེནི་འདེ་ལན་ཤེས་ 


















༡1 ཡཿ ༦9 །ཐུརཔཡེདལ། དེའི་དོནནི་བཤདཔ་དེལྟན་ཀུན་ཤསཔཉིདི་སུགས་ལྭ་སབས་འདིརངུས་གསུམནཏམཉིད་ཅི་ཤེརྱིནདེའི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསདད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་གཉེནཔའྱི་ཕོགས་གཉིས་པོདདག་གི་རམ་བར་དྲ་བ་ཨྭ་ལཱས་ 
± ལམ ༤༦༤ ༦༨ ༨ ༣༢༧༢༣པ གསུམ་པ ༡ 2 ཨ ཚཁཀཀྲཀྲཀནནརཆརྨཆྨ་ྣ། 
ཾ དྲ ཀཝ ད་ །འདིའ་སྨྲས་པ། སེམས་དཔསམཚན་ཞཛེན་སྤདྱངར་ཤེས་གྱ་དནག། ཛ་ལ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམས་གུན་ལསྦྱཧལྱ་བསཏེ། །ནད་དདྱ་པེདཔས་སྒྲུབ་ཚུལབཤད་ཟན་ཏེ། 
གཉིས་པ་སྩོདབ་ལ་གཉིས། རང་ དང་། དའ རེ །དང་པོལྱ་སནྦ་ར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོདི། དེ་ལྟ་རསེམསདཔའེལམ་གྱི་མི་མཐུནྱ་ཡོགས་དང་། ལ་སོགས་པསྐ་ཁངམཐུན་ཕོགསཧདབཛོདནས། མཐུན་ཕྱོགས 
@ དེ་དགརྣར་པར་བསྒེམ་པའི་སྐྱེན་བ་གད་ ཅེན། སྩོན་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བི། དབ་འབྱོན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱདཆེན་ཡུམ་ལཇི་ལྟད་སྨད་པརབགྱི། བཀའ་སྩལཔ། དེ་དེ་ལ་སྨྱོདཔའེཚེ་གཟུགསལམི་སྱོདན་དེ་ལ་སྦྱོང་དོ་ཞེསསོགས 
ཤཿ དེན་ཏེ། དེ་ལའད་དོན་ཚན་བཏུན་ཡོནཔ་ལས།. དང་པོར་ཤེདྱིན་བདཚོའི་རྩོར་བ་སྟནཱཏེ། 









སྩོན་ད་འདེལ༢ཕགསྣསྭཞེནྟ་སྤོད་བཀག་པའི་སྒྱོདབ་ཞེས་ཐྭ་སྟད་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག །དང་པོ་གཞི་དང་བཞིན་གྱི་སྨྱོན་བའང་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ 



















ཅདདྱ་ཐབཔའྱེ་སོརབ་ཨིན་པའིསིན་ཟེར་ོ། །དནི་ལྱག་གཉེན་བརྩ་བ་སེ། དེབདགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ལཞེན་སྱོད་བཀགནག་ད་མམ་པའྱི་སོར་བདད། གཟཅུགས་སོགསདེ་དགུཏག་སིཌག་སོགས་སུ་གེན་སྨོད་འགྲོགཔའི་སྨོནབ་དད། ལམཚྱི ˆ 
དམིགསྟརེན་དེརས་ཚོགས་པ་ཀུན་བཏགསྒ་དམ་དཏགསྱ འི་གཟུགས་དང་། ལམ་གྱི་དམི་གསྟརེནདེར་རབྱ་ཏཱ་ཛོགས་པའི་ཡོདསྲ་ཐུད་ཅི་གཟུགས་དེ་ལཞེན་སྫོད་ཅི་ཚ་གས་པ་སྟེ། ཆགས་བསེདབའི་ཕེན་བ་དད། ཆགས་པ་ཡེད་པ་ཉིད་ལའང་ཞེན་སྩོད་བཀག་པའྱིསོ 
བ་སེབཞིའོ། །དེ་མཛོགས་དང་རབ་ཇོགས་དང། །ཞེསཔ་ལས་འཕསནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཨི་དོནཅུང་ཟད་ཅིག་བཛྔད་པརཤ་སྟེ། དེ་ཡང་དོནས་ངི་ལྟར་བན་པ་དད། ནལ་འབྱད་སེད་གཞུང་གི་ཡུགས་ལྟར་བཤདཔ་གཉིས་ལས། ད་ནི ཐས་ 
གྱ་མདོར་གཟུགསསྭ་ནམ་མཁེན་ཅི་བརྩ་བི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམཏུ་པེ་ནས་བཞད་པ་ལ། དང་པོནི། ཡང་དག་མིནཏོག་གི་ངོད་གཟུགསནས་ནམ་མཁེནྱི་བརྱ་གི་ནམཔ་སངབ་དེདེ་དངདེར་སྦྲ་བཏགས་པའི་ཆནས་གུན་བཏྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སེགས་པའོ། ། 
འདི་ལ་མ་ཛོགས་པ་ཞེས་ཁངྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཟེར་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། ཡེཤེསྱ་ཧིསའདིའི་དོན་རྟོགས་སུལི་རུང་བསན་མ་ཛོགས་པའོ། ། སཞམ་ཛོགས་པ་དེ་སོན་ཏནྷ་སྟི་ཏེན་དུ་ཡད་མི་ཧུང་ངོ་། །གཉིས་པའི། ཡང་དགམིན་པའི་ཞུནརོག་གི་ངོང་གཟུགས། 

ནསྣ་ནམ་མྔཧྱ་ཅི་བརྒ་ཡི་ཆོས་དེ་དང་དེར་སྣང་བའོ། །འདི་ལྔ་ཛོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀར་བཛོད་དེ། གཉིས་སྣངགི་ཆ་ནས་མཛོགས་པ་དད། གསལ་རིག་གི་ཆནས་ཇོགས་པར་འདོག་བའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་བས་སོ། །གསུམ་བཞི། ཡང་དག་་ 
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།མིནཏོགགིསང་ཆ་ལད་དད་དེད་སྒྲེ་བཏགས་པསྭསྟོདཔའི་ཆོསཉིད་ཀི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལངོགས་པཞེསཔེད་ཏེ། ཡེཤེསྦི་ཨུལ་ཅན་དྲ་ཇོགས་པན་ཏོགསཔ་ལྱ་བཞིང་། འདི་ལའང་དབེན། ཁྱ་ར་མེད་དངྱ་ཕིན་ས་འོག 
པའི་ཡོདས་གུབབོ། །དེགཉིསཀ་ལ་ཡང་ཆོསོ་དབིདས་ཡེ་ཤེསི་་དད་། ཆོས་ཉན་ཡེནཏན་ཙི་ཆ་གཉིས་གཉིསས་འབྱེདཔ་ཡིནཞོ། །མཚན་ཉིདགསུམ་གི་འཇོག་མཚམས་འདི་ལ་གཞན་དབུསེམས་གཉིས་འདོདབ་མཐུན་ཁང་ཡོངས་ཐུབ་འཇོག་བཞ།དྲག་ 
ལྷ མུ་པགཞནད་བདབང་གི་དོབ་ཉིད་ཆྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེར་བཞག་པདང་། སེམགཿམ་པས་ཤུན་བཏགས་ངང་གིང་བོ་ཉིདཅིསྭ་སོང་པ་ལདེརུ་བཞག་པཞི་ཁདབར་དོ། །གཉིས་པྨ་ནལ་འབོར་སྱོད་གཞུད་ལྟར་བཞདཔལ། དེ་གསུམསོསོའིནམ་བཞག ། 
@ དདེབདེན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱན་བའོ། །དང་བོནི། མདིག་དག་ཆགསྱའི་དབང་གིས་གཉིས་སྣང་གིཆ་ལ་གང་རུད་དེར་སྒོབཏགས་པའི་བཏགས་ཆའོ། །དབྱེན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུནགཏགས་གཉིས་ལས། དེརེརེ་ལའདབདག་གཉིས་སུ་བཏགས་པའིཆ་སྟེ་བཞིའོ།། 
&› ཡང་ན་བདག་གཉིས་པོདེདེ་ལ་འད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིཿགཉི་སཏེ་བཞི་ལ་ཕར་ལྡནཚུལ་བཞི་དད། ཚུར་ལན་ཚུལ་བཞི་སྟེ་བརྱད་ད། །ཡྱམ་ཚུར་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལཁང་དཔེར་མཚོནན། གད་བག་གི་བདུག་ཟྱེདཔའི་ཕྱེས་ཐུབཅུ་གཉིསསུའཛིན་པཞི་འཛིནཔ་ 
ཨཿ དད་། དེས་བདག་གི་བད་སྒོ་བཏགས་ངནི་གཟུང་བའོ། །ཆོསི་བདག་ཉུ་གཟུངའའིཕི་རོལ་ན་དནཨི་གཟུང་བདད། དེད་སྣང་བའི་ཞེས་པཞེ་འཛོན་བའོ། །མདོར་ནབདག་གཉིགཞི་གུན་བཏགསམཁནཏིད་བདད། ཤེསབ་བཏུགས་བབ་ཡིན་ཉྱང་ཡོདཔར་ 


༧༦༦། 
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།ས་ཅད་ལ་ཡང་དག་མིན་ཏོག་གིསྣ་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞྲི་ནམ་ 
ཡས 















རཾ །གཞིདིལ་པོལ་གཞན་དབངདང་ཡང་དགཡིནཏོག་གིསས་ཁབ་སྟེ། སུནགཞིདེའི་སེང་གི་གཉིས་སྣུང་བག་ཅགསུཅིཅནི་གུན་བཏགས་དང། ནྣམ་སྨིནི་ཆནི་གཞནདབང་དད། གསལ་དིག་གི་ཆནས་ཡོདས་གདཐོ། གུནཏུགཏགས་བ་ 
ཇེ ༥" ⁄⁄ :›) 6 རྱ་ནལས། ་ ན་འདུ་ཤེས་ཅིས། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་བག་ཆག་སདད། དལ་བ །གུན་ཏཱ་ཏུགས་པའིནུཚནཉིདདོ། །ཞིས་སོ། ། 
ཌྷ གསུམཔཡངགཕུབཤི་མཚན་ཉིདནི། ཆོས་ཅནགཞན་དབང་གིི་སྟེད་དུ་དགགབྱ་ཊུན་གཏགསཿིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགསཉི་དོན་ནོ། །དཔྱེན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དད་། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོདས་གྲུབ་པོ། །དང་པོནི་བདགམེད་གཉིས་དད། གཉིས་བཞིི་ 
ཙཾ དེ་མདོན་སུམདྷརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། །གཉིས་པམཚན་ཉིདགསུམ་བདེན་བ་གཉིས་ལ་སར་པཞི། མཛན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཊུན་ཛོབ་བདེན་པར་བཞག་སྟེ། ཀུནནས་ཉོནམོངསཨི་དམིགས་པར་འགུན་བཞི་ཕྱིདདོ། །དེ་ལཞད་ཀུན་བཏྟགསནི་མདིག་བསུབཔྐ 
: པའི་དོདདེན་པའི་ནམ་པད་ དབཅན་ཕིན་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཡིནཔའི་ིད། འོན་ཧད་ཀུན་བཏགསཉནིཐ་ལྙད་དུའང་བདེནཔཨིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའད་འ ནཔ་དང་དང་གི་དོབོག་སྟོང་པའིཕྱིན། དསན་ཀུནདཏགས་ལ་ངོ་བོམེད་པ་འདི་སེམསཿམཔ་ཡིན་ཅི་ 
༡ ཕྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། སྲི ཐ་སྟད་དུ་གཞན་དབད་དེའི་ངཔོ་དད་༨ང་བཞིན་གྲུབ་པས་དང་གི་ངབོསམི་སྟང་པའིྱིར་དོ། །གཞན་དབང་གི་དོ་བོ་བདེན་བར་གུབཤང་གཞན་དབང་དེཉིདནི་གདེནཔའྲ་སུབ་བཞིནཏེ། ལྡད 
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འེ ྣནིཾཾཾགེགིགོཾགེག་་ར་རཀྲེས་།་་ །དེསན་ཆ་གཅིག་ཀུནདཏགས་དད།། ཆགཅིག་ཡོདས་གུབྱཊ་སོད་བདེ་ལྟནན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པཀུན་བཏགས་དེདི་མ་ཧན་དུ 

ཱཾ ཕྱེབཞི་གཞན་མའིག་པའི་དབང་གིསྱས་བའི་ཤྱིན་གཞན་དབད་ཞེསྱལ། དེ་ལྟརནཀུནབཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོག་པའི་ཊུནཛོབ་ཀྱི་དདེན་པ་དད། གཞན་དབང་གིནཚན་ཉིད་ནི་ཡད་དག་ཉནཛོབ་ཀི་བདེན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱིམ་ིདེནདྭམ་བདེནབའ། 
; །ནདདེསཏེ། འཕགས་པའི་མཉལ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཙི་སྲདིམནམཔར་དགྱ་པདྱ་ཊི་དམིགས་པར་འགྱགར་བའྱི་ཕིར་དོ། [ཡངའགའཞི་ག །ཕྱིནཅི་ལོགཞིན་གྱི་ཡོདས་གུབ་དེ་དམིགསབྱེདཅི ཡེཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམི་གས་དད་སི་དང་ངོ་ཞེག་ཟེརྦ་ཁད། དམིགས 
€ ]དམི་ཕེཤེསུ་ཉིད་དམི་གསུ་བན་ཡད་སུདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམསལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམའི་ཁབི་གོ་འཕབ་བཞེས་བའྱི་ཡིན་དོ དདནོདམཡིནཏེ། དམ་པི་གདསྦྱ་ཧྭྭ་ཤངསེམསྐུ་ནམསྦཤིས་གཉེར་བའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེ་བད 
2 པཱ་ཡད་ཡིན་ཏེ། གཉིསམེདཆི་ཡེ་ཤེས་འབའཞིག་པར་བདེན་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་བསམ་འིཤེར་ཕིན་དེལི་འགུར་བར་བསྟན་བཞི། དེ་ཉིད་ལན་གཞན་དུམིའྱུརབ་མཞེན་སྨོད་བདུག་པའི་སྱུར་བའོ། །གསུམབ་བླྱབའེ་ཞདྱིནདེལ་ཅེདཔོ་ 
ཤཿ མེད་པར་བསྟན་པནི། ཤེན་ཕྱིནབབམོབྱེད་པཔོཉིདལ་ཞེན་སྱེད་བཀགཔའི་ཕྱོར་བའོ། །བཞི་བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་མརྣམ་པ་གསུམཞིནམམཁའ་ལྟབུའི་ཤེར་ཨྱིན་དེ་དསྟན་པའི་ཚ་སེམསི་ུམ་པབྱ་དཀའ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀེརཟིན། 
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ཡོདས་སུམ་ཤིས་པས་བདག་དང་བ་དག་གིབའི་སྤེས་པའི་རྲོམ་པ་དང་བལ་བ་དང་། གཟུགས་སགས་དེདག་གི་གན་ ངྷ་ཉོགས་པའིི་རོམ་པ་དངྲ་བལ་བསན། རྲོམ་པ་དེརྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུམི་དམི་གས་བཞི་སྩོརབ་བཅུ་པཉམས་སུ་ལནྱརལྱ་བི་་ 
ཉམ ད་ནབསམཏ་ཉ་མནན། །འགའ་གག་ ཞོ དའ གས་བདེ བ་ཡང ཁོད ནབྲགབཡིནགཞིས་ྟུ རབ་ཡིན་ན །གནབགི་ 
ཟླ ཤེསྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱརབ། ལིགེསྐུཀདགསལདོར་ཞུན། རྟོགས་པ་རྒྱས་པརབཤདཔའོ། །དང་པོནེ། ཐེགཆེན་སྩོར་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམཉམ་པ་ཉིད་བཞིས་སོ་སརྟ་ཏོག་བའི་འོག་ནས་མཐོང་བའེལས་བྲགོས་ 
 གོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་པ་ཡིནནོ། །གཞིའིགནས་ཚུལ་མདོན་རམ་དུམ་ བབའི་ས་རོལདུསཉམ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་དོན་ེ། གཞི་ཕུད་ཁམས་སྩེམཆེད་ལྔ་རོམ་པྲ་ནམ་པ་བཞི་བཀག་པའི་མཉམ་ཉིད་མ་བླསོམ་པདདེ་ནདོནད་མི་ཐེད་་ 
པའི་དོནྱ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོན། མདོར། རྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང། བྱརྱབིན་དང། ཚདས་པ་དད་། གནས་གཙང་མའི་རིསྦ་ཅི་བརྱ་གྱི་ལཱའིབུ་ནམས་ཅིས་སདསྤྱ་རས་ཁི་མཐུས། སངས་རྱུས་ ` 
སྟོང་ཡི་གེ་འདིཉིད་དང་། རབའྱབོར་ཞེསྱ་བ་བའི་དགྲེ་སོང།བོནས་ཤེས་དབ་ཨི་ཕ་རོལ་ཅྲཱ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཡངསས་གུ་དཟྱ་བས་ཤིངསྟན་པར་ཤྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དྲྭ་ལྭ་ནམས་ཅི་དབང་པོ་བྱརྱ་ིན་ཤེས་རབྱ་ཤིཔ་རོལ་ཅུ་ཕིནབ་འདི་ཏིད་༥ "ˆ 














མཐོང་བའརེལམ་དུ་ཡུལ་དདེན་པ་བཞིའི་ མ་པའིགནས་ཚུལརེ་རེཞིང་ཡུལ་ཅ ྣགབསལ་སོགསདམིགས ་བེདྲ་ཀི་ཆོས་བཟོད་སོགསཞིས་ངེས་བའདེ་ ཐཔ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་དམནཔ་དད། ཐེག་པ་ཆེ བོད་དག་ཕུལ་བདེནབཞིའེ་གནས་ཚུལ་ལ་གུནརྫོབ་་ 
སོབས མནམམདདན་པགིའོདམའ གནས་ག ལོ ་བདགགསགྲསཔ་ཞས་ཆདགྱསཉེ་ཞ་ནདད མད སེ དས པཔ ཏྲུ 
- མྲོངལམ། སྒེམལམ་མི་སྟེནཔའི་རྒྱ་མཚོནཞོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སརབགདཔ་དང་། ཟུན་མོད་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངོབོ་ཉིདམེདབའྱི་ཡིར་གཟུགསལ་སོགས་བརྟག་བདང་མིཏགཔཉིད་དངྲ་ཐལ་བསན་རུག་པའངམ་ཡིན། སིརྟགཔའད 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པནི་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདདད། ཕྲུག་བསྔལ་བ་དུདཿ །བསྔལ་བ་མ་ཡིནཔ་དངབྲལ་བཉིདཏིཕྱིརརྟ་ ཿ་པ་དང་ཆདཔའི་མཐའདང་བལ་བར་རོགས་པནི་སྡུག་བམལྔ་ཇེས་ཤེསདང། སྟཾངཔ་དང་མི་སྟོངོཔ་དང་གཉིས་བྲལ་པའི་ཕྱིན་ཡེ་ནས་ནམ་བར་ 
དག་པར་ཏོགས་པནི་སྡུགདསལཇེས་བཟོད་དད། བདག་དདབདག་མེདཔའེ་དོཔ་ཉིདམ་ཡིནཔསནམྱ་སེསཔ་དང་མིའགག་པར་རགསཔ་ནེསུག་བམ་ལྔརེས་ཤེས་དང་། གུན་ནསཉོན་མོངས་བསྟེ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡིནཔ་དང་། ཀུནནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟི་ 
















པྲུ །བཝལ་ལས་སོཝབ་ཡདས་ཡྙིན་བྟཞས་བ་ལ་ལོགས་ཏེའའི་བའཝུགསང་འབ་ཀ། གློལ་ད་ྡུག་དསྔལ་མིནཔ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆིན་སྡུག་བསྔལགྱི་བདེནཔའི་རྣམ་བཞི་ཀྱོགས་གཉིས་ྱྱི་མཐའའགོག་པདེ་ལྟབུ་དག་ཡིནནོ། །ྒྱུདདགྲུ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
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ལེ © 5: ོ་ོསསསསཔས་པསས་ངཔགས་པསེཔམོོངེོཔོོོོོེོོོ་ོོོུམོོསམོོསོསོམསོམམོོམོོམོཔམོམཔོམོ་ེསསས་ག་འེན་མམོ་མདེུམམང་ོསའབ་མཆརསརམངས་མཞུལསམནསས་ཆམ་གངལ་ནམམགསམསམམམརམཤརཅར་མཆར་ནའམརབཅ་བམ་མཆནས།༠༤༤༤༧༢༦པཔ་མ་ཆཔསལ་བདམཚདཔསཞག་གརནགསས 
ོོནོང་ངོ་ོད་དཔ་དད། གོང་མོ གཞོལད ཡོ་བ ོམདཔའ་མོལམཔཕཞོ་དཆོས་ི་ཞཔའ་ོ་ཇ།།མདོདན་མསདཔས་ཉནརང་གིལམམང་ྲོ མ་སོ་སོའ 
སེམས་དབས་ས་དང་པོདཏོན་མོདས་སདས་ཟིན་པའྱི་ཕིད། ཇུབ་སེ། འཁོར་བར་འཆིངྱ་ཟེདྷ་ཅི་ཉོན་སྒིབ་ནི་ཕྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་པསམ་ལུགཔདསྲོད་ནུས་པའི་ཡྱིན། དེ་སྦོང་ནུསན་ཤེས་སྒིབ་རགས་ཀོསདེ་སྤང་བད་བྱས་པ་ཡིན།ོ།། 
ཀཀ" ཨཾ སྦང་སི་ུས་པི་མ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག །ཉི་སྣང་ལས། ཉནཐཕོས་དང་རང་སངས༔ྱ་སི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞི་ 
ུདྱནུ་སམསདཔའི་ཤེསཔ་དད་མཐོངབས་བལཞས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ༡དིནི་གཞནདོནགཙོ་དོྱ་བེན་པྱི་ཅིནཞས་བབང་དགངས་བཡིནནོ། །ཞེསཔས་ཉནད་དགི་ལམ་སེམ་དཔས་མདོདུ་མི་བདཔར་བཤདཔ་དད། ཡར་དེའྲིར་ཐོག་ 
དེ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བཞས་རང་སདཧཡྱསྱཀི་བདྱ་གི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་གང་ཡིནབ་དེཉི་མེ་སྱེ་བ ས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བའྱི་པང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས། ཉནརང་གི་ལམ་ཟདཆུབ་སེམས་དཔས་མདོནདྱུ་བེད་པར་བཤད་ 


འགལ་ལོ་ཞི་ན། སྙིཏེ། ཝྔམ་མདོན་དུཡྱི་བདཔའི་དོནནི། ཉན་ཐོས་ལརལི་ཏག་སོགསྐ་ཚམ་བ་བཅདགགྱིསོ་ནས་མངོན་དུ་མི་ཤེད་བ་དང། འདོད་སྲད་སྦོདབའི་ཚུལ་བིསམངོན་དུཡི་བྱེད་པད་གསུདསཔ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ས་མདོན་ནུབྱདའི་དནི། སྟོང 

























51 






° ་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལའ ཚིས་གང་ཟག་གིབདགདང། གཟུང་བཆོསི་བདག་སྤོང་ཞིད་། བདག་ལེདཔ་རྟོགས་པལ་དགོདས་ནྒསམངོན་དུབྱེད་པར་གསུངས་པས། དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་པའིཕྱེར་འག་བརམ་བསམ་མོ། ། 
ཧཿ ཉིས་མཆནགསེ་དོ་ྒཔྱ་བ་ྲགསགྱམ སར དང ༥ ༨༨༥༨ ༨༥༦༤ ༢༤༠༨ 
ཤཱུ གཱཉིས་དཞེ། མདོར། རག་འབོར་སུམའདི་ནི་ོས་གང་ཡད་ཐོབ་དདྱ་བེད་པམ་ཡིན། མི་ཐོབ་པདྱབེད་བམ་ཡིནཅེས་སོགས་དང་། ཡུམ་འདིནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བརྱ་བེད་པམ་ཡིན། གནས་བརྡ་ཟེད་པམ་ཡིན་ཅེས་སོགས་དད། ཡུམ་འགིསན་ 
ངོ སངསྦརྱསྦ་ཅིཆོསྐ་ནམས་སྟེར་བརྱ་བེད་བམ་ཡིན་ཉེས་སོགས་ཅི་མདོ་ཚན་གསུན་གསུངས་པའི་དོནདི། དེ་ལྟ.་རྒྱོས་པར་བཤདནསརྣམསཁྱེན་འདི་དད། ཡང་ལམ་ཤེས་འདི་དད་། ཡན གེ སྙིང་ག གས་ཆེན སུམ་པ 
‡ ཐྫུདཔའི་ཚོག་འདིས་ནེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པདག་རུམ་ཁིན་གསུམཛཇོགས་པར་ཡངོས་སུབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དདོནབསྡའི་གོརིམའདིཞྱི་ཁས་བཤདཆི་གོ་དིམ་དད་མབུནཔད་སོད་དཔེནྱ་སིསའཕེལལ་ཇེ་ཆུང་དད། གནད་ཅི་ཟླ་འོད་དང་། ཧིང་པམཆོག 
)།རྣམསནས་གསུདས་ཤིད། དེའད་ཡུམ་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱས་བད་གི་གོ་རིམ་ལག་བཟློག་ཉྟེ་བཤད་པནི། གྲོལ་སྡེགཉིག་དང་། ལེ་བརྒྱདམ་དད། དག་ལྡན་ནམས་ནས་གསུངས་ལ། འདིནི་ཉི་ཁྲི་དང་མཐུནོ་ཞེས་བྱ་བགསུདག་ཏེ་ཞེས་ 
























52 བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། བཤད་མཐག་པའི་ཚུལ་དྲུ་ནམ པ་ཐམསཅ མཁྱེནཔཉི། (འདེདད། ལམ་ཤེས་པཉིད་འདིདད། ཐམས་ཅད་ ས་བཉིད་འདི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེའུ སུམ་གིས་མཁྱེན་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བ པར་མཛད་བ་ཡྲིན་ཉེ 

ལའ ་ཞི། བ་ས ཁོ་ ་ ` ཀ་ཁ ་ ཁབ་་ས རབཉ་ཡིནམི་མྱཉོགས། གིས ༈པ་ 
གཉེནཔོའི་གཞི་ཤེས་ལ། །ྨྱོར་བང་བསོངྱ་བདཔའྲི་གཟེན་པོ། །མཉམ་ཉིད་གདེངས་ཀས་མངོས་པ་དེད་འོངས་ནས། །མཐོང་བའི་ལམ་སོགསྭལཱབེརྨ་སོསནས་སོད། །ཁོ་བས་མཐོངབ་དེནེ་འདི་ཡིནཅེས། །བློགོས་ནན་པོའིངག་ལམ་གཞེནནི། 
༩ དེ་རིད་ཉིད་དུགསལ་བར་སྒེས་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐབསི་གྲདསྱྱིས་མཇུག་བསྡུ་བཞི། ཤེས་རབའི་ཝ་ངོལ་ྭ་ཕཱིཿ ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོནབདྟ་རོགས་པའྱི་གན་ཅེསྱ་བ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའིའགྲེལཔ་རྫོགས་སེ།། ད 
རྒན་པོད་མཆིས་པའི་སེམས་ཞུམམི དགཅིད་། །རིང་མོར་སྦྱངས་པའི་སུས་ཅེནལ་བཟུང་ཡད། །ཐཱོ་གྲོསཝུན་སུམཚོགས་པའིནོར་འདིནི། །ཧུས་པའིདུས་ནས་ཐོབ་པ་ས་ཡིན་ནམ། །སླད་དུམ་ཕསཆོའཁྱི་རོ་བརྒྱཔ། །ྱང་འདོད་རྣམསཉིས་ཁོ་བོའི་བླ་ཡི་ཞོར།། 
རངས་པ་སེལ་བ་འདི་ལ་བརྟེ་བསན། །ཟབདོན་ལྷ་ཡི་ཟསིས་ཛོམ་པརངེས། །གཉིས་བཟབས་སྦོར་བཞི་ལ་གཉིསཏེ། དབང་དུབེདཔརྒྱ་འབྲསདང་། བརྟནཔྱ་འབྲས་སོ། །དངཔོ་འ་དབད་དུབེདཔའིགུ་རྣམགུན་དད།། དབངགྱར་ཐོབ་་ཚེམོའ་བ 





























¦ །པའོ། དང་པོ་ཞབྲེལ་བཀོད་པས:ཚམས་ཕྱད། འཚོནྱ་ེད་ཙི་ཆོསྱྱརྱས་པ་དབད། སྐབསཆེ་གྲདས་བརྔོད་བས་མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོནདོའེ་འབྲེལཞི། ལཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ལས་འཕྲོག་ནས། རབ་འབྲོརགྱས་གསོལ་བ།། 
ར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ུམ་འདི་ནི་ཡམཆིས་པའི་ཕར་ལྟྱ་ཕིནཔའོ་ཞེས་སོགས་ནང་སྦེལ་ལོ། །བསྟན་བཅོསཅི་འདྲེལཞི། རྣམ་ཀུན་མངོནརྡོགསྟུགས་པ་དད། །ཞེས་སེགསིཆག་དཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལཔཿཅནརྣམ་རྫགས་བྐྱོབ་སྒབས་གསུམ་པ་ 
ཤཱ དང་མཚམས་རྩེར་བའེདོན་དུ་སློབ་དཔེན་བྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། པཔ ོ་ 






སུ་ཤེས་པས་དེསནིམེན་གསུམ་དེ་དང་དབང་དུ་ཐོབ་པརྱ་བབའྱི་ཕིར་དུ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། ལམ་ 
༠ ཐམས་ཅད་ཤེས་པདང་། གཞི་ཐལས་ཇད་ཤེས་པ་ལྟེ་མཁྱེན་གསུམསོ་སོའི་ཡུལ' ནམ་པས་ཡུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒིཞོས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་ཉིད་གསུམ་སྒེམ་པདབྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེནྱི་ཐུབསནིརྣམཔ་ཀུནམངོན་པར་རྫོགས་པདཏྟོགས་པ། 
ཧཱ སྦྱང་བའདི་ཡིནནོཞསམཚམས་སྱར་བར་མཛད་དོ། །འདིད་རྣནཛྫགས་རྩོན་བཞེས་པསྒྲ་ཡད་པད་བྱགན་སྱོརཐ་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམཔ་བརྒྱདོན་གསུམ་ལེགས་པར་རྟགསནསྐ་སམ་པའྲིནལ་འཕོརཞིག་ལྷ་ནམ་ཛོགས་མྨོདབ་ཞེས་འཇུག་པའི་ཅི 
%) རྒྱུ་མཚནདེསནརྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིད་དད་། པ་དད་། ཐོབ་པའི་དྲཧེ་བས་བཞིར་འར་བཞྱི་སྱོར་བཞི་སོ་སོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བི་སྐྱརབ་དང་པོགསུམནི་སྤེལམར་རྩེ་བ་ཡིན་ཞོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ལབལྟཾགཾ་པའི་གཉེན་ 











































༡3,©¡ ` 
ཡིན་དམྱལབ་དད། །གླེད་དབྱེབ་ལས་དེཏི་ཤུ། །ཞེས་བས། དན་སོད་གི་གནས་བཅུ་དད། མཐོ་རསི་གནས་བཅུའོ། །དང་བོནི། 
ལྷ བརྒྱད་དེདད། བྱང་གི་ཕྱོགས་འགྱོན་ན་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ། །ཨུ་ཐེར་བ། སཾ་ཐམ་ཐམ་པ། གྱི་ཏུད་ཐེད་བ། སུཏྤལ་ཏྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟང་ཆེ 
འི་ཐོགས་བཞིནགཡོག་བཅུ་དུག་བྱཅུ་ཇུག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པརགསུདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དུག ཞེ་ས སྱ་ལེས།ཉ་ཏད། །བུ 
སཿ 


ཟླ 


ཨཿ 
| 
༡ 












[ཅན་གྱིརྣམ་གཞག་ལབྱ་སྨུའི་ལུགསདང་། ཐེགེན་པའེ་ལུགསགཉིས་ལས། དང་པོནི། འདོད་ཁམས་གནས 






བཞི་ཚ་དམུལ་བ་ཡིན་ཧེ་གནས་ཐུར་བཡེད། ཉེ་འཁོར་བཞི་ཚ་དམྱཝ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེའི་ ཅུ ། 
དདོ། །དེས་ནབྱདད་པོ་དེའི་སྟེདན་ཡི་དྲགས་དང་དྭད་འགྲོགཉི་ས་ཏེ་བཅུའོ། །གཉིས་པནི། གླིང་བཞིའིམི་དད། 


སགས་ཅུ་བོ་ཡིན། །ཅེས་པས་ལྷག་མའིའའོངདཅུ་དྲུག་པོདེཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པར་བཏ 


ཤཱ) བཅུ་བདུན་ཡིན།ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གོད་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུནནི། །གཟུགས 


རིས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དྭལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་དད། |མི་ནམས་དངཧིཉྒ་དྲག་དག་ ། 
ཡངསེད། ཐིགན། །བསྡུས་འཇོམས། དུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེནཔ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚོབ། མནལ་སེད་བ་སྟེ་ཚོདམུལ། 
རགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་ཕ་བྱལ་སྲིབཅུ་དུག་པོ་ཐུང་དུ་བགྲང་བས་བརྒྱད། ཞིཚེ་་ 


འདོད་པའི་ཁམ 


ཀབ འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བཅུའོ། །གཟུགསཁམས 
།ཁམས་ཡིན་དེང་སོསོ་ཡེ། །བནམ་གཏན་སནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པསནི་བྱགད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ༡ འཁི བཞི་པ་ནསོ་སོའི་ 
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སྐྱེ་བྲོའཀོནས་གསུམ 


སོགས་ཞིབྱ་གསུངས་བནམས་མཛོད 
¬ བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དངཔོནྲི། ཚདམྱལབྒྱད། 
ཚོ གཏོགས་ཕས་ལྷ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་ལྟག་པངཆེ་བ་ཞེས་སོ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཐམསཉདྱ་ཧེ་བའི་ས་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོའི་གནས་ 
གནས་པའི་གནསདེར་གནས་སུ་སྣང་ 





| འཕ་གོས་པའི་གནས་གཞན་ལྷ་ཏིཾབྱ་བུནནོ། །གཟུགསམེད་ཁམས་ིརི་སྐད་དུ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེགཆེན་པའེ་ལུགསནེ། འདོད་ཁམས་གནས་དེས་སུམཅུ་རྭ་དུག་ཡིན་ནོ་ཞིསཏོག་དབོད་ཅིས་ལས་བཤ དོ། །གང་ཞེན། དནསོང་གི་གནས་བཅོ་བྱར་ དད་། མཐོའིསྱའི་གནས་ 
བརད ཐདདྷུཔལ་བྒད། ཡྲིགུས་དངདད་བའེབོངསྟུ་གཏོགས་པའྲེམིན།།བཅོ་བྱོརདདོ ཉིས ུཔོགས་ལ།སླདརིསདེམདནབཉེར་གཞག ལག་དདའཐོའཁོབ 
|གཉིས་པནི། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲནབརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིད། ནས་ཅུགརབཅོབརདདོ། །གཟུགས་ཁམས་ཤང་གནག་ནིས་བཅོ་བྱངདདུ་ཕེ་བཡིནཏེ། ཝྡང་ཡི་བཅུ་བདུན་གི་ཁར་སེམས་དཔའ 
དང་བཙོ་བྱརདདོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་ལ་འདོད་པ་ཡི་འདྲ་བདུ་མ་ཞིག་ སྲུ ི 

བདེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདནཔམྱིའི་ཛན་ཉིད་ནི། སིཏྟག་ཕྲུག་བསྔལ་སྟོང་བདགམེདབཞི་ཚོགས་པའོ། །ཕྱེྲགགི་མཛན་ཉིད་ནི། མིརྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་མཛན་ཉིད་རྱིས་མཚོནཔའིསྲུགབདེན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


གཟུགས་མེད་ཁམསན་གནས་མེདདོ། །སྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །དེངནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡད། །སེམས་ཆྱིརྱདནི་གརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་་ 







ད་༅ང་སྤྲོས་པ་ཚོག་གོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ི་འཇིག་རྟེནནི། ཁམསགསུམཔའིེསེམས་ཅནྣཚམས་གང་དུ་" 


















།སྐབས་ཡིན་པའྱི་ཉིནོ། །དེསན་མཁེན་བགསུམ་ཡི་གེསྒནས་གསུམ་བོད་ལའང་མཚན་ཉིད་བམདོན་སུམ་སི་སུལ་ཅན་ཐེགཟེནའབགུརུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཇེས་མཐནན་པ་ཐོན་བསམ་9ྱི་སུལཅནམོསྦོད་ན་ཡུང་ཡདདོ། ཆེས་མནན་བད་ཡང་ 
;།བསམྭ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོས་བགཅིན་ད་པ ནཉིདཔ་བད་བགདོ། བྱོམ་དམཔབ་ཏིས་ད་ད་ང་ྱན་་མདམིནགཉེས་སྱེདདགས། སངསྦྱརས་ཅིསའྱི་གེམེད་གསུམཏགས་པའིཤེས་ནམ་ནི་མབཞུགྱ་ུ་ 
ཨྲིནམ་པ་མཚན་ཉིད་བ་ཡེན་ཧངྱ་ཐོརབའི་བམྦོབ་དདོམ་ཡིན་པའྲི་བིན་དོ། །འོན་བསན་བདྲ་ནམཔ་ལ་བྱར་དོན་གསུམ་དུ་དབེབམི་འཐདཔར་འག་དཞེན། མི་འྱག་རཏེ། སངསྦ་རསྦ་སིསའྲི་ནམཔ་དེདང་དེའི་རིགས་འའྱི་ཧན་གོམས་པདྱབེད་བ་ཡེན་བའྲི་ཚརརོ།། 
| རབྲིརདགས་གི དོ བཉོནོ་ཡཞ་ཆིནཔ་བསྲ་ོསཞི་མཐའ་བླཆདྲ་སེན །པད་གཱཉཿེགི་ཁེས་འབོའ་ ཁེད གངེ་མུ། །་ བེའ་གོསརདྲིད།སེལག་་ནཅིང མལང་ཁས་འཅོན་དགོས་པར་ཁིགགསགྲིཀ ར་བས་འ 
¦ འཐགས་བས་གཀྱི་སམེདད་བྲ་གོལ་བཞ་བདག་ཡེད་དད་པའིཏོགས་པ་ཡར་ཝནང་འད་བ་སིན་ི། ཆེད་ཏགད་ཟག་ཀི་བདག་ཡེདབཞྲི་མ་བཅན་དབྲགསཔའིཏ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་པའི་ནམ་བཅན་ནྲི་ཐོས་བའྲ་ནམ་བིུ་གྱ་བཤད་ཁ། སེམས་དཔས་ 
༡ནི་ཕཱོས་པའི་མཚནམ་གང་ཡང་ཡིད་ལཞྲི་བདཔའྱི་བིད། དཔེརན་གཤི་ཤེས་བི་ནམ་པ་འཆདཔའིཚ། མངོན་བནས་གསུངས་པའི་མི་རག་སོགས་བྱས་དུག་གྲིནམ་བདེ་མི་འཆད་པད། ཤེརྒྱིནནས་གསུངས་པའི་ཆོསའི་བདགམེད་ཕྱི་ནམ་པད་ཉིད་བསོམ་བར་དཤད་ 
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།མཡིནྱ་ཧི། ཆོས་བི་དྱབིངསནདོན་ཤེས་གང་གི་ཡང་སྦྲོས་ཕནང་གྲལ་བའི་ཡེ་ཤེསུ་ཡིན་པསཱསོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་གསྱིས་མངོན་དུ་བྱསཔལ་དོནརྣམཧུ་བཏགསན་ནིོ་བོ་ཅག་ཚིག་ལ་མི་རོད་དོཞལ་གསུང་སོ། མདོང་ 
ནདམིགས་པགང་ཡིན་པདེའྲི་ནམཔལས་གཞུན་བའི་ང་བོནི་ཅུང་བདྱ་བདམེད་པའྱི་ཕིན། ནཱས་པད་ཉིད་ཁ་ཞེག་པ་དང་གི་ང་བོ་དང་དབེད་མེད་ཡིན་གི། རྣམཔ་གངདག་དང། རྟགས་གང་དགདང། མཚནམ་གང་དག་དང་ཞེས་གསུམ་གྱོ་ཟསྲ་ལེ་བནམ་ 
པཞི་དམིགསྒནམ་གཉིས་ཀྱི་ཟས་ཐེབའྲི་ནམ་པ་དེ་ཨ་ཡིན་པས། འདི་རབསྟན་གྱིན་མ་པརམི་རུང་ལ། དམིགསརནཱམ་གཉིས་ཅྱི་ཟསྱ་པེ་བའྲི་ཚམ་པད་ཡང་ནས་ཏགས་ནཚནམ་གསུམ་གྱིཟསྱ་ེ་བའྲི་ནམ་པར་ཡི་ནུངདོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྟན་་ 
བཤད་གཉིས་སི། དངཔོ་ལྔར་འྲགེལ་གཉིས་ལས། དུང་པོནི། གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སགོས་པར་བཞག་པའི་ཤེས་བཟམས་ཅད་ཅི་དམིགས་པའོ། །ཤེས་པ་དེནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་བྱེབག་གི་ཁྱད་པརྨ་ནམ་པརྨ་ནམསུལ་ཧི་ 
སྱོད་བའི་རྣམ་པཞེསབྱབ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིནའ། དབྱེན། ཀུནམཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཉིདཀྱི་དམི་གསཔཞིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའད་རྣུམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཤེསརྣམ་གྱི་རྣམ་པའང་གཞི་ཨེད་ཡིན་པད་མབྱེན་ 
( གསུམརྣམ་པའི་གཞིར་བཞག་བ་ཡིན་ནོ། །གྱིར་བསྟན་གྱི་པློ་ཀ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས། ་ཆེ་འབུམཊཱཀ་མཁན། ཆོས་བཤེས། གསེར་གྲིང་པནམས་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བས་འྭགེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུསྱ་ཐུད་ངོ་ཞེསྱ་བ་པ་གསུངས།ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ།། 




























65 |? ༦༠། གསུངས་པའྲི་ནམ་བདད། ཤེདྱ་ཡིནནས་གསུངས་པཨམི་མཐཐནནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བའྱི་ཕིར་དུ་ཤེར་མདོ་དང་མདོནཔ་གོིམ་ད་སད་བད་ཛད་དོ། །དེའང་དང་པོད་ཤེད་ཕིན་གི་མདོའི་བཞི་ཚན་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནེ། མེད 

ངཿ སུ: རྲ་ཕིནནས་གསུངས་པ་མི་མཐུནའོ་ལམ་པའི་དོགས་པ་ད་སེལ་ དུ་ཤེད་མདོ་དང་མངོ་ གིམ་དུ་སན་བར་ཡངད་དོ། །དའང་དད་པན་ཤེ ཨཱ པ་ གསུ 77 
| † པསྟེནསམཁའ་ཏྟནརག་དཔོས་སུཡད་པད། ༤༧༡ ༠ ༣ མེ་བཛི་བཞི་ཆོས་གང་ཟག་གིབདག་གིས་སྟོད་བ་ཉྟ་བཞིའོ། །གཉིས་པཞི། གནུས་མེད་པནིབྱེད 

! 2 སེེ 
(4 
ཝོ པནི་ 
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བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་དེ་བཞི། གཉིས་པཞི། ཧུ ཀུན་འབུད། ཆྱེན། རབ་ཕྱུ་ལྟ་བཞི། ་གསུས་པཞི། འགོག་པ། གིབ། གྱརྒོག།། དེས་པདངུབྱད་པའེ་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འམ་དདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། འཁགྱིསྲང་ཇུ་སྒིབ་པཕྱི་ྒནནུབཤད་ 
ཏཱ བདད གས སབ ཚི གི ལག ༽ བྱི གསོ །འ་དྲ་ཅདཉིསཀལདཞི་བ སོ 
ི་བྟཱནྭ་ཧི་ སྤིབ་བཞིསྦིད་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཡུངམ་དྟནགྱིབྱེ་གྱལ་ཏུ་ཡོད་པའི་སླིབ་མ་གླིབ་གཉི་སནི་འདེ་གཉིས་ཀྱིསྒེབ་བདང་དོན་གཅིག་པ་མིན།ཏེ། དེ་དགི་སྒིབ་བྱེད་ྱྱི་དབང་དུ་བྱསནག་བཤད་བཡིན་པའེཤིད། གཉིས་པགགོའི་ནམ་གཞ 
༢༧ དྲབ་གཉེསཏེ། དཔལནི། གི་གནསལྲགི་བདདང། ལུག་མའོ་ལྨྲམིབ་བེད་དོ །འདན་དེ་ཡནཏ་ལྱུ་བབིདདད། ཡེ་ཤེས་ལ ིྱ་བདདོ།།ེ་ལུདྲགཉིས་ཚདངཕོགཏེནིའགོཡབུག་ྲིབཔའི་སབསྲབ་འཇད་ 

ལ། དབྱེ་གགཉིས་ཚོ་དབེབཅི་ས་གཉིས་གནད་གཅིགཉུ་བླད་བས། དེ་འགང་ཟགགིབདག་མེད་རོགསཔ་ དང་། ཆྒོ་ཁི་བདག་ཡདྷཏོགས་པའི་ཡེཤེས་ལྲ་ཐིབ་ཟེད་ད། །དང་བོིཉོནྲ་གིབ་དང་། གཉིས་བཞི་ཤེས་བའྲི་གིབ་བདོ། །དང་པོ་ཉོནྲ་ཐིབས་མཆག་ 
ཏི ཅེབ ཆངཔ་འིས་་ཉན་པཞོ་ །དང་ཞོ། ཉནར་གྲེཅང་འཅ་འཉིས་བགོང་ཅམ་སོ་ཁེྲ་བེབྱའིདངཡིག་འོག།་གོ། །།ཁེ་བདངེབ་གརྱག་ཅ་བད། ཧུག་ཧེར་མེའ་ཐས་ཐེར་ནཔས་ ཏེ་བུ་ར། 











ཧོ དམན་པ དེདནྱི་ནུད་མིརཅདནསཔདད།ཡབའེནནཙིཏོ་མིབ་ས་མ་ེདགི་གྱུ་ད་ིགཅགཅར་དུབསནསང་ར། །ཞེམསདཔསནེསོ་ལོ་ཧདམགཔད། 
སསྲོས། ིིིངིཨྣན 
བགགི་བདག་མེད་བླ་སམསནྷ་སི་བ་ལེན་པའི་ ཊི་ནུས་པགར་ལྲ་སང་བ་ཡིནྭ་ཅད། སེམསདཔསནྱི་ཙད་མ་ཤི་དདྱ་བེད་བཞིནུསཔ་སོང་ཡང་འཁོད་བདྩ་སེ་བལེནཔའྱི་དའི་ནུས་པཞི་ཡོང་སྟ། ཤེས་སྙྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེསྱི་བདག་མེད་སྒེམ་སྟོབས་ཁྱིས་རྒྱད་མཞི་ ་ 
བརྱ་བེདནུསྤ་ཅེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའང་འགུགསྤ་སོད་ཡང་ལེ་བལེན་པའྱི་ཆདད་འགགས་སུམ་གོང་བའྱི་བིད། ལོན་སེམས་དཔས་ཉོན་སླིབ་ཅི་གགཏུལ་སྤིན་མི་སྲོང་བད་ཐལ་ལོ་ེན། ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་དེ་སྲང་བ་ཡངཤེས་སྒྲིབ་ཅི་ཤར་ལ་སྲདབ་ཡིན་ལ། གན་ 
སྐབསྭ་སུཆད་གཉེན་གསནས་མི་སོང་བའི་དོནནི། གྱེབ་ལནབའྱི་གདེསཆོས་ཤི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ལམདོན་བུན་ཅི་གེགསྱི་བདཔའི་ཤིདདད། དགད་དུ་སོངབདོན་དུམི་གཉེརབཞི། སིདཔདྱ་སེབ་ལ་ཞས་ཅི་ཏོ་མངསཆེདདུ་ཕོངབའི་གད་ཟག་གིབདག་ 
མེདརྟོགས་པའི་ལམ་དགཤེས་སླིབ་ྱི་གཉེན་པོར་མ་གྱར་ཅིང་། ཉོན་སྒེ་བ་ཁོ་ནའེ་གཉེན་ རྩྱ་གར་པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་སེམས་དཔས་གཙོབད་དན་དུམི་གཏེར་བ་ཡིནནོ། །ཡང་ཕྱེ་བ་ལེན་པའི་རྱྱ་འདི་ཉོན་གླིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡེན་ཀེ་ དམན་བཞི་ 
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ང་གེད་བས་སྟོང་པར་མངོནསུསདཱཏོགས་པའིཡཤེསྦ་སེས་སོང་དགོས་པ། དདྱརུ་ལནིདེཏར་ཨིན་ཏེ། རང་གིང་པོས་ཉོདཔའི་ལེགསམདཔར་གགུན་ཉུདཏོགསཔའི་ཕ་གེས་ཙམ་ལ་བཏེནཔ་ཡིནནོ། །དེསནརདྱ་ཆལ་འཨ་ིཕདྱ་བརྩ་གརཔའིཤེས་སླིབ་གཟུང་ 
རགནིཔ།ཅད་ན་གཉིས་ེནྱིཏག་པ་ཉིདལགཞ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་པ་གེན་ཉུགིདནད་མང་བདེའིདོནཉིད་དགན་པའོ། །འཇོན་པ་དཀེན་ཏོགནེ་མངབད་གེས་པའིདཔདདེན་པའོ། །དཅངོགནི་རངྱ་ལྦ་གོས་འམའིེསཐབ་ལགེས་ཅིས་ལོང་ལ། 
འདེན་ཉོགནི་འངྱར་ལྷ་གམ་ལམ་པའི་སཉམ་གཞག་ཡེ་གེས་ཅིས་སྤོང་བར་བཞེདདོ། །དེ་ལྟ་བིུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགཔ་གཉིག་པདེནི། རྣམཌྟགབགེཔོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །གེག་པའི་གཞུང་གེས་བསྟནཔའེ་རྟོགཔའནད་དུ་འདུསབིན་ཏེ། བཞིཔདོཧི་ཅེ་བོརའིམཐོང་ཞོ། 
ལམ་ཁོནའེ་སང་བར་བཤད་པའི་ཕིརའོ། །རངྱརལྱ་གིག་གཟུངའཛྲན་གིཅོགཔ་གཉིས་བོད་སྤོདཆུཔ་ཡང་། སྣངབབྱི་དནདུ་ཞེནཔཞི་ལནཕྱེསི་རྟག་པ་ལཡོད་ཤེ་བགཏ་་བའྲི་གབ་མཐའ་དང་། ཧང་བགེསས་སུ་ཤེན་པཞིནམ་དདེནབའི་གདམཐའ་དངམདེ་ཛི་ ༢༠ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་བགཁད་སྒད་བཟློའི་དོར་འདོད་ུལམཐུནགོ། མདོྡ་པ་དང་གྲངསཿནཔསྐནྡཾ་མང་བདནང་ཡིགྲ་ཡང། དེ་གཏོད་བདྱི་སིན་ཡོདཔ་ར་འདོད་བ། གཟུང་དྲོན་འིརོལྷ་ཅ་ཡོད་པརའདོད་པདྡེནམས་འགོགབེད་ཅིགས་པརྡི་དང་འུ་མ 
དམེགས་པའི་གཏནཚེགས་ཏེ། འདིད་སྤེལ་ཚམཔའྱི་ི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིནལ། རངྱ་རལྱགིས་རིགསཔད་ལ་བཏེནནས་གཅུང་འཛེནཛས་གཞན།ཁིགས་པག་དདྱརལྷ་གིཐར་པ་ལགེགས་བེད་ཅིལགཉོནནམ་སྨིན་གསུམ་སྲང་ནུས་ཀི་གཟངེད་རྟགས་བདེ་ཡེན་ 
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༅ ལྱ༦།༦། །ེའི་མི་ཏག་སོགས་བྱཿདག་གྲིནས་པདང་དངོས་སྱཔ་རབའི་དགོས་པནི། མདོད་གཞི་ཤེས་ཀིནམ་པེ་ད་དནབཤདཔདེཆོས་བདགམེད་པའྲི་ནམ་བཅན་དུ་བཤད་ཅིད། གང་ཐགགེབདག་མེདཔའྲེནམཔཅནམབཤད་པའོ་དདོརོམ་པོ། དོདོང་། 
2 ཤདདགོན་བསིགཏ། རར ྭ ྭ  ་ཧ གསུམ་པས དངི མ་ཤིན 
ནས་ཉེན་མངས་པ་དང། གཉིགཤོསྣ་ནསྲ་བང་གྱི་ཕོགས་ལབཉེནནས་ཀུན་འྱབངབ་དད། ལམ་ཅི་བདེན་པ་དགནི་གུནནས་ཉོན་མོངས་པདདྲ་ནན་བད་གྱི་རུཡི་ནལ། ལུག་བསྔལ་དངའགོག་བའེ་བདེནང་དགནེདེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་དོནཊི་དམ་པའི་སྒེནོས་བསྟག་ཏེ།ཀུན་ 
¡བླདའདང། ལམ་དང། སྣུག་བཝལ་དང་། འ་གོག་པའིགདེན་པལ གངས་བཞིདུ་ནམ་པབྱདདདབདནདདལ་དངབྱར་ཐུག་ཅེས་ཅབ་ལ་སགོས་ཕས་ལ་མཉེསྦིམ་པསདག།བོངྲནདཔའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ་ཤུན་འྱད་ངྱ༤ིན་ 
ཟི པདྡ་སངགེན་གྱ་གཞས་བྟ་པདད། ལམྱརུད་ལབསྟེན་བ་ཡིནཔས་དམབཿའ་དང་འཐདཔའྱི་གཞོག་བསྟད། སྡུག་བསྡལ་གེས3ྱ་ཡིནཔས། ༢༤༧ ༦༤༠༡༤ར གིག ཟྱགཔས་དག་གཉིས་འ་གོག་་ོ། 
.%' དངའེལ་སྤདགཉེན་དང་ཕྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུབའོ། །དངཔོནི། འདིང་བསྟན་ཚི་ལམ་རེསཟིྣམཔ་སོནུ་གཔའི་བདདབཞི་མདོན་བནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞིདངི་མཐུན་བསཆོས་རིནནོསམ་བའི་དོགས་པགེལ་བའི་ཕིན། མངོནཔནས་གསུངས་པ་དང་སུར་ནས་ 



















































འཆདཔ་ནིཀུན་འབབུང་གྲིནམ་ཕ་དེལ་ཟག་བཅས་ིཕུལ་ལ་དགའབ་ནེའདོདཆགསསིན་ལ། རྒྱུ་དེའི་འབྲས་ པ་ཡདས་སུ་གཅོད་པདོན་དུགཉེདབ་ཡིན་པས། སོས་པ ོམགས $ 
ཀཀ རར ་ཱ ་ ྲ། བསབས ཞོག དད གོ་བ ག་འབསས་ེ ན་མཛ 
༡ ོད་གསཞནི་དས་ཡིདམམཔྱ་ད། ཞགས་པ་དང གཏད་ནས ་ 
འ ྲགིཾིཾིཾཛཾི་ གཿ ནས་སོ །དོམ གསས གས་པ་སྐྱེདཔར་བྱེ གསགས མ་ང དནམསས་མེདཔའ་ལསབཀན་ཏོགིཞི་སགགཔརབེད་ི་ན། འཛ 
ཚོགས་ལུ་སེམས་ཅན་ཅུམདོནཔ་རཞེན་དརྩ་ ད་བནི་ཡངད་ ༤ ༨༦༧ ༠པ-ང་གར་གར། ། །ྟད་གཉེན་པའི་ནམབསྱརདགནམདོད ༩༩ ཆ་བ མཛོན་པཞས་གསུ་པའི་ཀུནབུང། 
གི་ཁདཆོག་བཞི་དད་སྦར་ཏེ་གསུངས་དའི་གོའིབནི། གིགཞིན་ད་ྱ་གྱིས་གན ཡ་ནམཔ་ཏ། འདུནབ་དད། ༩དོདཆགས་དང། དགའབ་དད། ནི་ུནབ་གྲིནམབགའེནྟུ | འད་ཊེཉ་གས་དང་། ཞི་ཚ་དང་། གོ་ཆུག་དཔའ་ 
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དྲནབཞག་དང་། ཡང་དག་པར་སངབ་བཞི་དང། རྫུའཐུལ་གྱིརྐདཔ་བཞེདང་། དབངབོ་ཝ་དད། ྟོདས་ཝྔ། བྱད་ཆུབ་ཅི་ཡན་མག་བསུན། འཕགས་ལུམ་ཡནལག་པྱརད། ཤྱངདཆུད་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཅི་ལམ་ཤེསྤ་ཨྲིནམ་ང སོའོ པོ རིར རི 
ཐརད ༡ ྟ༢༤༥༣༥༥ "དྱ གསེས་ཅསི། གི མའྲསཔ་འཇོགནམས་གཞམ་འཞིག་ 
-ོ བྱདསེམས་དང་མཐུནཔ་སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་དང་། སངཉྱ་ཙ་ཤི་ཐུན་མེདསིན་པའྲི་ནམ་པ་དངནཐན་པའི་སཱཤྱཿཱ་ཅ་དགུ་དགའུ་བཞེད་ཅེས་བུབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བགོད་དོ། །འདིའི་འགྲོས་དོན་ཅུདབདཅིག་བརོདན། ནམམེན་ 







བཐཔ་ 


ཧིནས་བནིསིཌོག་ཡེ་ཤེས་ཅེ་ངོབ་གཅིག་པ་ཡིནན། དེལ་གྲསམདུ་འེད་པནིནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེནཔ་ཉིད་ཅིས་འཕགས་པའིགདཟག་ཐསུསཅདི་གདེན་ཏོགས་དྲཝས་དའྱི་བིརནྱཉནོམ་དདོ། །འདིད་ནམ་མཁེནྷ་ས་ནག་དྲ་མབས་དངསེམས་དཔའི༔ 
: ཡོསདནསས་ིགས ོད ་བསྟག་ཏ།དམ་གས་མ་འིིགསྱན་་ྲཤནསབར་ལགསངྱྤྱལམཅིསབདགོདཅདྲགགྱཏགས་པའིཆདལ པའི་བ 
སན་སེད་། །འདིད་རྣམ་སཉེན་ཅིནམ་པ་ལ་གཞི་ཡས་གཉེཊཝ་འྱིདནུ། གོདད་ག། 





ཨ་ཙིམ་པ་གཉིས་ལེགསས་བརནབ་དོནསེད་དཀེན། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུགཞིལམ་བྱི་ནམ་པ་གཉིས་བསྟན་པནིའལགགད་ས་སེབའི་རུདེས་བསུས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ 









དདེན་གོཆོད་པོ་ཕིནཔ་ལ་དགོངསནས་དེ་སདབསནཔ་ཡིནལ། སཱམ་གཉིས་མམ་དདེནགོ་ཆོདཔམིནྲ་བདྨ་ནམ་མཁེན་གི་ནམ་པར་མིརང་བ་མིན་ཏེ། ནཱམ་མེནནིནམ་པ་གདན་མཱ་དག་ཡོད་བྲ་ མས་ཅདམ།ཁེན་བཅན་སིནཔའི་ཤི། དེ་ལས་གཞནཔ་སངག། 
རྒྱས་སའི་བྱད་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་མབམ་དང་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པརབཤད་པནི་འཁུལ་ལམ་སྟམ་སྟེ། དེབ ས་པའི་ཨཱཆེ་བའི་ཡོནྭཏ ནྩྱི་བདྱ་སོགས་སོགསྤ་བབམ་དངསེམས་དཔའ་གང་གི་འང་རྒུད་ལ་ རོ 
མེདཔའྱིཐེར་ཏེ། སདྱསྱརསྭི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདྲི་མབ་མ་སོགས་དདྲབནམོད་པའི་འཐེས་པཅནམ་ཡིན་པའྲེིརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བདྲ་ལོགསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱའི་ཐུགསྱཧདལམངའ་བཞྲི་ལིདདད། ཏནཐོས་ཅི་བུད་ཡོགས་སགོས། 
སསྤྱུ་རས་སའི་བདྱ་ཐོགས་དང་གཏནནས་དམི་གསྒ་ནམ་ཆ་ཡི་འད་དའྲི་པིརརོ། །ཉིས་བྱ་རས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཅྲིནམ་པ། ལམ་ཤེས་སྲིནམ་བ། རྣམསཏེན་སྱི་ནཱས་པའོ། །དངཔལ་བཤདབྣས་གཉིས་ལས། དང་པནི། དངོས་པ 
༥འ༠༤༥གྲིང་། བ་ཅི གོ་བ ་ཉོས་རས་ རྣམ་དགངེས་འབིན་སི་ལམ་དང་དདན་ནོ། །དང་གོ་ལྱ་མིའི་དོན་དང། ཆིག་གིདནནོ།།དང་ ༥ 
བནི། དནཉིའི་དད་བཞིན་ཤེས་བརྱ་བབ་དད།། ཤེསནས་ཉམས་སུལེནཔའོ། །དངཔོལ་ངོའོ། ཅུ། འབས་བའོ། །དངཔནི། ཚོས་དབྱར་ནམ་པརའྱེད་པའྲི་དནཔ་དདམཚུ་བས་པའོ། །དབེན། དཔི་གས་ཡུལ་ཡུས། ཚོར། ་སེམས། ཆོས་དང་བཞི་་ 









-ཟ 
རཿ 




















ཟབས ོ། 

ཌི ཀྱི་སྣམ་དང་པོགསུམ་བྲསོམ་པ་དེ་ཡིནཔར་ །གཉེས་བྲ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་རྱ་སོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོནི། བསྤྲ་དགཏེ་ 
དགོས་པ རིན་ཆེན་ཝཕེངབ་ལས། རྨ་དགུ་ ཁྱ 
ཅེས་གསུངས་བལྟརགྲ་སམསོ། །གཉིས་བལ་ཚག་ཐནས་ཅདཝུག་བསལ་བྱ་མ་མ་ལརབྲགི་མའོ། །གསུམདལ་སེམས་ལིཏགཔ་ར་ཊ་ར་གིམ་ལོ། 









སླམ _ །ལྔསཚེན་སེམས་གསུམལས་གཞནདའི་ཚོསོ་ལ་དམི་གསནས་མིཏག་པ་ལསོགས་པ་ཞིབསྒོམ་པདེ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ལས་སོགས་གསུམ་པོལ་དམིགས་ཏེབྒསོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམཚུལནི་རེས་ཐོབྭ་གོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
ཤི ིྣིྣཾིིིིིཾེཾེི་ ནི ལབས ཁ་འ ༦ འ་འ ཕྱིནངགི་དངོས་ 
ཧཾ པོ་ལ་གཞསཅུལ་ཇི་ཏ་ཐར་ཨེངས་སུ་ཏོགས་པའི་ལམ་ལབདེནད་དཞིའི་དདདོརལ་འཇུག་བའི་བིར་ལུག་དད་། ཚོདབ་དང་། སེམས་དད། ཆོད་བཞི་པོའི་རང་གི་མཚནཉིད་མི་གཅངབ་དང། སྡུགབསྔལ་བ་དད། མི གཔ་དང་། བདགསེད་པའི་དོན་དང་། སྤིའི་ 
 ཡཆོན་ཉིད་ནི། འདུས་བསམི་རྟག་པ་དད། ཟག་ཅས་སྲུག་བསྔལ་དང། ཆོས་ཐམསཿ་དདནེ་སྟེང་ཞིདབདག་མེད་བ་སྟེདེལྟ་ཐུའེ་སཚནཉིད་ཉྱིས་ཡེདས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དྲན་པ་ཡད་དགདར་ཏེ་བན་བཞག་པའི་རྣམ་པྲ་བཞིའོ། །གཉིས་པལ་སྤིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་་ 
]དེན་ནོ། །དངཔ་ལ། ཡད་དགྲ་སོད་པ་དཞིའི་དདབཞིན་ཤེས་བརྱ་དབ་དད། ཤེསནས་ཉནས་སུ་ལེན་པར་བེད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། དོབོདང་། སུདད། འབྲས་ཐུའོ། །དདཔོནི། དྲནཉེའི་ཉེ་རལེནལ་བཏེནནས་ཡེས་པའི་སྲངྱ་པ་དོར་བདང་། གཉེན་ 
ཿ།པ་ལེན་པལ་སྤེབའོ། །ཡད་དག་པ་ཞེས་བས་ྱིནཉིམ་ལོག་པའི་དེན་ཅིས་པའོ། །སྤོད་གཞེགཔནིསེ་དགེད་སྦོངབའེདེན་ཏོ། །འདིད་སྤོདབ་གཉིས་སྒྲུབ་བགཉིས་ཡོདབྱད་། སྤྲདབ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅེགནས་བཏགགསབཡིཏེ། མཁའ་བྱི་སྱོགས་གཅིགའགྱེལཊ་ 


















ལོ ལོགས པ་ད །།ོམཁོམསདོ། ཚོགོས་ཐ་ངནས་སངསྦོས་གའི་པའའོ། །དེ་ཙུྦ་ཐོོབ་བཞིནི། སྡགཔསྨ་མེས་པཞོ་བྱ་ེད། སྒྱེསཔ་སྦང། དགེབཞ་ཆྐྱེསཔ་མྐེད། རྱེསབ་གོང་དུྦེལབ་སྟ་དགིའོ། །གཉོསཔུནི། དྲན། 
པས གས་པོ ས་ན ན་མམཅདའདསཤས་ནན། རཿ ་ ཞེས གཞུམ བཞེས་ཝངསའྲེ གས་འ 


ཤེ 
ཞིགདབ་བང་ི་བཅོནབགསག། །གསུམ་པདེ། ལུནསེགས་ཡསཔ། །བགངགི་ཞུགམཐདོ།།ཝཞི་གིགསས །དེ་་ལཔདཡ་དགེ་བ 


༨ 


བྒོམ་པ་ཡིནནོ། །དགེི་དགེའི་དོན་ཅད། གཞས་སྐབས་སུདུས་གསུན་གྱིས་ུནནས་གསླངབའི་ལ་ 












ཟླ 
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།ཡུམ་གྱིམདོའི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་ཕད་བཞག་པ་འདེནིངེས་དོན་སྒྲདྲི་བཞིནཔ་ཡིན་པརསེམསཏེ། ཡིད་ལྱ་བདཔ་ནི་ཡོདྱ་འི་བརྡདདབ་ཞིནཉིདམངོན་དུསི་བེད་པ་ལ་དགོངསནས། ཡིད་ལྱ་བེད་པནི་མི་དགེབ་དང་། ཡིདཁ་མྱི་ཟིད་པ་ནི་དགེ་བ་ཞས་ 
ཊཾ བཞྱི་ཕིན་དོ། ྲརེཾི་པགསཨྲིྣིྣིྣིྣིྣིིྣིསྣི་་ གསོས་བཟོལ མ་ས མགིང་ཆའོ། ན་འ ༣༧༢༨ ག་ས་ས ༣ 
ཙཾ བརྩོན་འགྲུས་འབྱུདབས། འདིར་ཚོལ་བས་དབྱ་ཏ་འབདཔ་ལསྱ་བུདབའི་ལམ་ཁ་ནིསི་དགེ་བདད། དགེ་བཙེས་པ་དང། མི་དགེབས་སྩེསཔ་དག་གོའྲིམ་བཞིན་དུམི་དགེབྱསིས་པ་ཡདདག་པར་སྡོང་བ་དད་། མི་དགེ་མྱེས་པམིབྱསེདཔ་དང། དགེ་བའྱི་མ་བྭ་སྟེས་ 
 བླ་སེལབརྩ་བེདཔ་དང། དགེ་རུམ་སྐེས་པ་བསྐྱེད་པའྱིརའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡངདག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་ཕབཞིའོ། |།གསུམཔལ་སྡིའི་དོན་དང་། ཆོག་གིདོནཤོ། །དང་པོ་ལྔ་པ་འཕུལྱ་གི་རདཔ་བཞིའེ་འདབཞིན་ཤེས་བདྱ་་བདང། ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་དངརྱབ་བཅོ། 
.4ཿ' དད་པོ་ལགསུམསྟེ། དེབོ་དད། རྒྱུ་དང། འབྲུས་བུའོ། (དང་པོ་ཛྫུ་འཕུལགྱི་རྐང་པའིརོབོའམ་མཛན་ཉིད་ནི། ཡད་དག་སྡོང་བའི་ཉེ་ལེན་ལབརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་དམིགས་བ་ལ་སྐེམསརྩེ གཅི་གཏུ་གནས་བ་ཉྟེ། དམིགསཔ་ལནེསེམས་གཏདནས། །དེིརྱནརྣམ་ 
ཚི པར་གཡེད་ནྲི་བ། །རྣམགཡེད་ཕུར་དུརགས་སནས། །སླར་ཡང་དེལ་བླནཔརབྱ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དབྱེན་བཞིརྟེ། འཇུན་དདད། བརྩོན་འགུས་དང། སེམསདད། དབྱོདའའེཏིང་དེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ༔དང་པོནི། བདག་རྱེནའདུནཔ་ལ་བརྟེནནསདམི་གས 


























































































101 ༩༧ 





ད་ཆུབ་དད་། བད་དའྱིོདབཕར་ནྲདགདབ། ཐོསཔ་དང་ཞིགནསདངྷ་ཉག་མཐོངགོམདགིནནོ། །གེ་ངདད་པསའདུན་པོདབ་བེད། འདད པའིབྱོནབྲགས་ལ་དབད་རིདཔསན་དབངཔོདོ། དབས་མཐའ་ 
། ཐར་པའི་ཆ་དང་མྱདན་བྱ་ཡེདནས། །འུན་དང་སྩེརགས་དབད་བེད་དེ། །དམིགས་པ་བརེདབ་དམྱ་སུརདང། །མི་འཕཕོནམཔརཏྱལེྲ་ཁདདོ། །ཞེས་སོ། །དངད་པྲ་ལཔའདྲིདོདནས་སངསྦྱརས་ཅི་སའི་བརརོ། །གཉིས་བྱ་ཚནི་ཚོགས་ལམ་ལས་སྱེབ་ 
ཡིན གི་ད དད །བྱ་ནད་ཆཔགསདཔ་དད། །གེས་སོ།།དམས་པའས་ིོསལ་དབཡནཏེ།ཅན་ལས། ས་སོགས །ོ་ཝ་འབས་བིབ་ཡད།།ཅས་སོ། །གཉིས་པ 










ལཾ 
ཤྭ 
ཾ 





ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བངབདྱ་བང་ལ་ཐུན་མོད་བར་ཉམས་སྱུ་བདབ་དང་། ཟུན་མདམིན་བད་ཉམསུསླུ་བདབའོ། །དང་བནི། བདེན་བཞིའྲནམ་བཡི་རགསགས་ལ་དད་པས་ཡིད ཙུལ་གྱིས་བྲསེམ། བརྩོན་འགྲུས་གྱི་སྤ་བ་དང། དྲན་པས་དམིགསྒ་ནམྭ་ཡི་ 
འྱེདཔའྱི་ཚུལ་སིས་སམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སཉིས་ལེདེན་བཞིའིདམེགསྐ་ནམ་བ་ཐུག་པ་ཚནཔ་གཉིས་ལ་མི་དམིགས་པར་དདཔས་ཡིད 







ཤོ རྫོག་པི་བརྡེད དྲ ྲ 
ཌ།རྟོག་པམི་བརྗེདཔ་དད། ཏིངངེའཛེནྲ་ཤིས་དམིགས་པ་ལཨེཞས་རེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་དགྱའིས་དམིགས༔ ཱ 
།ཆས་འའི་ཚུལ་ཨིས་བཞྐོམ་བའོ། །གཉིས་པཡིགགིདོནནི། ཚུ་འཛུལ་ཙིནད་བྒསབས་སེམཿག་སོ། དབརབས་བལྱ་གེདལསོབདང་། སྩོར་ལམ་མེའྱི་ཐོ་རབ་འྱཐདབས་དདེན་བསངོདར་ཉོགས་བའི་པར་བའིལམ་ལྱ་བོདལམ་དོད་ 


















































ཁྲ ་ རིར 
ཉོན་མོངས་པཞེ ལཱ 
༡ 
སས 
ཉིདཅི་ཡ 
ཆཿ་ 
ན་མདས་བ་མེད་ 
རྡེ}ོཚ„ 
; 








པགུང་ཡང་ནེདཔའི་ཕིནདོ། །གཉིས་པ་ད་བནི། ཡན་ལགཉཏའྱསརཛུལ་ཅསྱ་བདྱཆུབ་ཅི་ལམ་ཡན་ལག་བདན་དུ་བེའོ། །གསུམཔ་སྒ་དནོི། མི་མཐུན་ལྱོགས་བྱངབའེདོན་གྱིསཞ་བངཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིནཉིད་ཁོད་ུ་རྙུདཔའ་ནཆུ་བས་ཁྱདོ། །བྱད་ཆུབ་] 
ཀྱི་ཚོགས་གཅིགྭ་གུརསན་ཡན་ལགཅེསྱ་བ་སྟེ་སསའི་ཡན་ལག་བཞིནནོ། །གཞིཔ་དཔནི། ་་་་་་་ ༧༢ ཏལ ཁྲ 
 བཏུན་ལྟ་ཐུའི། །བྱདཇུབ་ཡན་ལགརྣམས་ཆས་དཀྐོད། །ཞེས་སོ། །དེའསདྲནབ་ཡངདག་ཀྱདཆུ་ཅི་ཕན་ལག་ལསགས་པདདན་པོད་དངོན་ག་སུརྩ་སལལ་ཡོདཔའི་འོད་ལོ་དད། གླང་པོདང། རྟ་མཛོག་དང་། ནཾར་བུདད། བརུནམོདད། །ཁྱེམགདག་དང་། 

དམག་དཔོནའིན་པོཆ་དང་འདྲ་སྟེ། རྱན་ལས། ཤེསྱབསྱ་ཆྱ་ཧལྱ་བའྱི་ཧིད། །དྲན་པ་དགནི་ཀུནུ་ཕྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་འྱེད་རྟོགསཔ་ཡིས། །མཚནམ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འཇོམས། །ཞེས་དད། འདི་ཡིས་བརྩོན་འགགུས་མཕུས་པ། དྭ་ཏོགས་པན་ུ་ཝིར་ 
འཇུག །ཅེས་དང། སོསྦ་ཁི་སང་བྲནམ་འཐེལ་བའི། །དགའ་བསྟ་ཌུག་ཉློ་ཅས་པར་འྱས་ར། །ཞེས་དད། སྒྲིབ་བཀུན་ལས་ངབའི་ཟིར། །ཤིནྱངྭ་ཕཱངས་བས་བདེ་བའཐོབ། །ཅེས་དང་། ཏིངང་འཛིན་ལསབསམསཔའིདོན། །འབྱོན་བཉེབདླུ་སེ་བནའ་ཧུན། [ཞེས 
དད། བཏད་སྟེམས་ཀྱིས་ནྡེ་བམསཅད་དུ། །འདིནིངི་ཏ་ར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེང་ལྭ་ཐོབ་དང་ཡི་ཉོག་པའི། །གནས་པསམ་ཆོགནི་ཉགཅུགནས། །ཞེས་ས། །ཐ་མའི་དོནནི། དམགདཔོན་དིན་པ་ཆེས་པ་རོལ་གི་དམགཚོགས་དཟོག་པའྱི་སྣོ་ནས་རྒུ་མ་ཕོ་བདེ་ཐན་བྱེ། 














ལོ །ལྔཔ་ག་མཚམས་ནི། ོཔདོ་བདངབགོོ་གལས་མ་ནྲད ཤའོ 
སོ སནི་རང་བུང་ རརར 


ས་དཔ 



















ག།འིས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐས་ཅདགཉིས་སུ་མེདཔརམཐོང་བ་དད། ཆས་ཐམས་ཅདབ། (གཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོདདམེ མཐོངབ་དད། ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་བྱ་བེདརེ པར་མཐོང་བ་དང་། ཚས་ཐམས་ཅདདྲི་བསསན་མེད་པརམཐོང་བདང་། ཚོས 
ལ་ག ་ར་བ་ ཆོས་ད ད་་ཡི་དལ་ཅད་པརམཐོང་པདད། ར་ཤེས མར་པ ཇ རང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའེམདོ་ལས། བོར་བ 
པ་དདམཉམ་པམེད་ཅིད་གཉིས་སྦམེད་དེ་གཉིས་སྱུབར་མེད་པར་མཐོང་པ་འདིནེ་ཡངདག་པ ཡིན་ཅེས་དང། ཆོས་ཐམས མཐོང་བམེདཔའི མག སད པའོ གསེར་པ སའགཙུག་།ཧཁརརཆོར་ཁ་ ༦ ་ 
པའོཞེས་དད། ཆས་ཐམསཅདབཛོདད་ད་པར་མཐོད་པ་འདིནི་ཡང་དགུ་པའེངག་གོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐཟས་ཅད་་བ་བཟེདཅིངེད་བཟེདཔར་མཐོང་བ་འདིནི་ཡངདགུ་པའི་ལསཅི་མཐའོ། །ཞེས་དང། ཚོས་ཐཡས་ཅད་ཡིངསོགས་ལི་འྲི་བངདིནི་ཡང་ 
དག་པར་འཚོ་བའོ། །ཞེས་དང། ཆོལ་བཟིད་ཅིདྱ་ཡུབ་བཡེད་བའྱིར་ལྱ་ཆོསཐམས་ཆད་ ུ་གཔ་འདིི་ཡ དགཔ སོ་པོ །གསདང། ཌཱ ལ་མ བགསིི་འོན ཁའ རྡབཟི་མལབིེའ་བད་ེསསིབགསོ བཤྲེས་དཅི།།ཆུ་ 
ཐམསཅདི་དམིགས་པའི་ཕིརརང་བཞིན་ཡིག་མཏམ་པར་བཞུགཅིང་འཁུགས་པ་མེད་ལམི་དམིགས་པརཿ ང་ ཏང་ང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའྱྱྦྱ་མཚནནི་ལན་ལག་ཏུ་འགྱུ་རཚུལ་བརྒྱད་ཡེདབས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོདེཤ་། དངས་མཐའ་ལས་ 




























107 ”°ཾ༅། །ལེངས་སུ་གཅོད་དངཿ :མ་གསུམ་ འུ མི་མ ལ བཾ ངས ལྭ མངས་ཉེབའི་ཉེན་ 
དང རྨ འཁྲིའི ལོ སྱ ག་ཆེ ༦ སད་དེ ལུབ འཛོ དཀ མ་པ གོད དྲོ ་ 
ཚཱ ཕག ཡཟོང་ལ་ཡིབ་ཚ་ ཟྨ་ ས་བ ཧཿ ཧག ནན 
ཧཱ བྱེད་པའི་ཕྱིཿ ྒ ཀ་གཞུ གགསྟུ་ྒདམཔང་ གལཡིགཅདན འོ། །ལག་ཅི་མཐུས་ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དགཔ་ 
-ཙཱཾ” ལ་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བེདཔ་ ལ་གསུམ་པར། ཡང་དག་པ རྩར  ་ ། ར་་ ང་བར་ཤེས་པའི་ རོ །མག་མཆནི་རེ། ཟས རྩུལ་འཆོས་དད། ཁ་གསགས་” 
¡% དད། གཞགས ཕ་ཛས་ལལབདོ། ཏད གདངས་པ བོ ས་ས ུངགཀ་བ་ངབདད། ཞེ་བེདཔ་འ་ག་དལགཚི་བན་པམཔ)པ་་ 

























ངི འེ ཌི ཅུརྨ་བདུན་ 
ལི ནོ །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཚི་རྣམ་པ་ལ་བཤད་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གཉེན་པོའི་ལམ། །ལ་པའིལམ། བདེར་གནསྱི་ལན། འཇིགཏེན་ལས་འདུས་བ ད གོདབའེ་ལམ གདགྱྭ་ཅག་ཅི་ལམ་དདྲདུག་ལས། དང་ ྭ་ཡི་དོན་དངཚིག་ 


ཉིད་ ུ 
ཀུད གཞེན །ཅོ་གི་ཁསོས་འའ། །དགལ་གཉེའ་འོདོག ཞོ །ཇེས་བུག། གེས་ 
ཏགཟམས་གསཔད་དད། ཚོད་ཐམ་ཨདས་གཤགྱཉགས་ས་ཉགས་པ།ནཡིད བགྐག་ཀོར་ཏ་ཏི 















མཚོན་ཉིད་པ་མེད་པའིདོན་དང། མཇན་ལས་འདས་པནྡནམ་བར། གཔ་ཞི་པའིདོནཏོ། །སྤོབ་དཔེནྭྱོགས་གླང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟེདཔ་ལས། པར་ཏོག་པམ་ཌོོགས་པའེ། །འཁོར་བཞེསྱ་བ་ཅི་ཡད་མེད། མོ ཏོ 
༢༡༦༥ | ན་ལ། ནསཔ . ཏས མངའནམེད་ཡན། གས་ད ལོ་ཉི ཡིན། ་། མཔར་ཐར་པའྲི་གེམཚནམཡེ དཔལ ་་ 
ཟླཾ བདེ་ཤེས་བན་མཐད་ཨྱི་ཧེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེལད་སྟོང་པ་བདག' བ་གཉིས་པོ་དྲནམ་བརཐར་པའི་སྒོ་སྟདཔ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། འགོག་ ན་ལས ་ དཔོདནམ་པརྡ་བར་པཿ མཚནམ་མེད་པ་ཡིན་ ལྒ སྟིཏ གདྲ་པལ་གཉིས་ཀུན་འཐུང་ 








#ཱ› བདེན་པའི་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་དུགཿ མ་པར་ཐར་པའྲི་ས་སྨོན བམེདཔ་ཡིནནོ། །ག ་བ་ལམ ཐར་པའི་སྒོ་དི་གཞུང་དོནདུ་འཆད་ ཏེསབཚིག་གི་དོནནི། ལམ་ཤེས་བཉིད་ཅིནམ་པ་ལྔ་བ ཡེད ] ༤ ་འ སུ 
+ ི་ོ ཡན ཅིནམཇའ སྒོ ཁར་འ 0 ་ ོང 


བྱས་པའི་གཉེན་པོར་ཙུར་བ ཐརི་སྒོ་ད ང་། 4 
ཏང དང་ཡིདམིནམ་པ་ དབོཉདནིནམ་པར་ཐར་བའྲི་གོ་ ང་བཉིད༅རྣམ་བདང་པོའོ། །མཚནམེད་ ༥ ད་ོག་གང་ གྟརོག་སེལྷ་པེད་ལམ་སི་བདེན་པ ཞིམསའི་བོ་ཉིམབ་དའ་ག། པ་མ 





1. 


















བྲེ སམ་བོད སྟེ་ཞེས་པ་འོག་མའི་ཚེག་འདྲེན་པདྱེད་པའོ། ༣༣ དྭ 










དཔ་ནི། བྱད་ ཀྲོོོ་ 
རར སའ ÷ི ཡོ ཞི་གནས 
 ་ ནགས ་ པའི་བས་ག། གས་ཉི ཡིནཏེ། ྡ་ནམ་ཐར་ དང་པོཉཿ 
 ་ འཁས ཨནྟ བདལ་བ ཡད ཞྭ རབ་ཀྱི་མཐང་ཕྱིན་པར་འངོག པ་འནིམཐར་གནས་ཅྱི་སྙོམས་འ མས་པ་ཞིག་སོན་དུ་འགོ་ད ཏེད -་ གསིགས 







རྟར་ཡིནན་རྣམ་ཐརབརྒྱད་ཀ་རབ་ཤཐུའི' པནཔརྟེན་ པར་་ 

















ལ་བརྟེནིནུས་པའི་ཕྱིད། འདིའི་ཕུང་གྷི་སླུབ་བྱེད་ཉན་ཐོས་གྱ ང་། པའི་དངོས་གཞི་ལ་བ 'བདྱ་སོན ཤིག །ཅེབ།་ དོན་ལ ཉེས ལས སྦྲུལ་པའི་ལམནི། ལ་འཐོརོ་པས་རང་ལ་ གསྦི་འདུ་ཤེས ནྣམ་པརམབཞིག་པར་ རོ 
རོ སལ ནང་ད་འ་སཔཞིག་ས་ནགས་་པ་ཏིཔྱི ད་ོ་ིགན་ཇནཔན མའི 
, ར་ད  ོད། ཐ་མ མ་ཡིན་པརྨ་པི་རོལ་གིགཟུགས་ནམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལྟ་བལ་སྤུལ་པའི་ཆེ དུ་རང་དབབཁོབ་པ་ལསླིབ་པ' སྒ ༡༧༨ ཕུ དེ་གཉིས་དད། གཟུགས་སྡུག་པ་སྦུལ་བ་ལ་དཀའ་ 
བ་དང། གཟུགསམི་སྡུག་པ་སྦུལ་པ་ལི་དགའ་བལ་གོ་དིམ་བཞིན་དུ་དགའབ་ལཆ་གས་པ་དང་། མ་དགེའ་པ་རར་བའི་ཞུསྲོདམངས་པབའ་ཅནདདག་གི་གཉེན པོད་ཁདའདྲ་ ཐྲ རྣམ་པར་ཐརཔའེ ལུས་ཅིསམ འོད་སུལ་དང་ག ཚེས་པ 
པར་ཐབ་པར་ས་ཏ་གནས་ས་ེྱབ་ྲ་བད་པར་ཐུག་པའ་ནམ་པནཐརཔ་གཅིག་ེ།དེ་ལྟརནནམ་པནཐ་དཔི་སོམ་པ་གསུམམོ། །འདིདག་གིབྲས་དེནཅུངབདཅིགབརདན། གོང་དནམ་ར་ིདདཆོས་མདོནཔ་གང་མནས་གྲསངས་པ་ེ་བཀོད་ 
ཟླ དེ་སྟར་བཀོདཔ་སང་བྱདསེམསཁི་རྣབ་ཐར་བཅདཔའི་སྐབས་ཡིན་པཚུ་མཛན་ད་ྱསནས་བཀོདཔ་ཡིན་ལ། མདོནཔ་འགམ་ལྟརན། དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟབའི་རྣམཐརལཝ་སྟེ། ངོ་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གད་ཐག་གང་ལ་སྩེ་བ་དང་། ས 
































































119 3: ༅། །རྗེས་སུ་བཟོད་པའི་ེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིཧྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགསཔ་ཡིན།ེ། དི་སྐད་དུ། གང་དག་གཟུགས་ཅནམིན་དེདག །ཕྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་སའོ། །ཕྡུག་བསྔལ་བྱེགས་དད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགོས། ། 
།ཞེས་སཾ། །ལྔ་པནི། ནམཞཁའམཐའ་ཡས་གེ་སྙམ་དུ་བསྒེམ་པའོ། །གཉིས་པ་འགོག་སྙོམསཞི། ཐེག་དམན་ལྟརན། ལུསརྟེན། སེམསཏིན། བརྟེནཔ་འགོག་སྟེམསི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོལ་གང་ཐག་གད་ཧྷོམས་བསའཇཛུཀཱཔ་་ 
ལཱ དང་། ཁམས་གང་དྭ་སོམས་པར་འཇུག་ཕའོ། །དང་པོནི། ཉན་ཐོས ཀི དབད་དྲུ་བསན་ཕིར་མི་འོད་ལུས་མདོན་བྱེད་དང་། དྲགབཅོམ་པ་གཉིས་ཀའིཆ་ལསྨནསྲ་གོལ་དག་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། འགོག་པ་ཐོབ་བའྱི་ཕིརཡི་འོང། །ལུཨྱིས་མངོན་་ 
ཙི །སུ་ཧེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལསནམ་སོལ། །ཞེས་འབུངབསསྭོ། །སྭ་སྐྱ་དང་། རྒུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོདདང་། ཤེས་དབྱང་གོལ་ཡྱི་དྲག་བཅོར་བྲ་ནམསུའགོག་ཉོམས་ལལི་འཇུག་སྟེ། ཆེ ༠༢ ུ 
# བའྱི་ཕིར་དང། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཤེས་དབྱ་ཧང་གོལྱགི་དྲག་བཅོནྨམསྤ་སིད་རིའི་སེམསམ་ བ་བའྱི་ཕིར་དང་། དེ་བཞི་ཀསཀང་སྣཾམས་འདུག་གྱི་སྒིབ་པམ་ལུས་སྦངས་པའིྱྱིར་དོ། །རངྱ་ཧལ་སྐེམས་འཇུག་གྱི་ལིབ་པ་སངས་བའི་སློབ་མི་ / 
། ¥, སླབ་གཉིས་ཀས༢གོག་ཧྟམས་ལ་འཇུག་བདགཏན་ལ་དབབ་པ་སྡུ་བལས་བཤདདོ། །རངྱརལ་བསྐེར་བནི་མོབ་ལམདུ་འགོག་པ་ལྷ་སེམས་པརས་འཇུག་སྟེ། དེས་དོདནས་པདཔི་ཤེས་པའི་བར་རྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་གསྲོད་དགོས་པརབྱེདདགོ་པའི་ཕྱར་ 














རའ ཞ་པ 
མི. མཛད ང་ ི་ོ ཅྦ་» ཤྲ དོ མེ ༧ རི གས་ས 
- ཞསགཟངསས། ་ དག་པར ་ 














སོ། །བེས་ཤུས་ཝཱནལིནཱགསུམ་ལས་ལྡནསི སེམས་སེམསྤ་བུང་མཐའ་དགབཀག་པས། རིག་པ་ལེ་མེདཔའི་ལུསའི་གནས་སབས་ིས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པས་སེ། །འོན་སྙེམས་འཇུག་རུ་བ་ཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། མི་འགལ། ོསོས་ 
སྒི ཝར ངོ འཇྲུག་ཅུ་བཤད་པ། ` ངལ ཊྱཕྱིར་དོ། ¬ ད་ལ ག་ ག་ག མ་གས ཀ་ས 
ཌྷ །༣ུ་ཆེད་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆབ་ཅིསྣ་ཁོགས་པསནནམ་པདབར་བཞེསྨ་ལབ་དཔན་དབིག་གཉེན་ཆིས་བགེད་ གས་མི ད་ ལིག །ཀུང་ཐོ་ཨུས་གུགསཅི་རིདོད་དི་གོདམ་གནའི་ན་ལ། ཞར་བ 
ལཿ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། ན ༧ ༢༤ ༢ ཛི སྨ གཏ སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དང་། ཧཱམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ངོས་བཅུངཔའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་གངཟག་གི་ 
དབང་ནུ་བསམིརམི་ ལུསམངོནེ་ ཁའ ལ་ཚ སལ སགས རོ ༈ བ་ཞིག ཕོ་ལྡནི་སློབ་པ་ད་ ཤས རཾ  རྱྱྲ 
ཐོགས་ཁོནནས་འཇུག་དགོསཏེ། ཤ་ོ། ཀག་ས །དེསནརྣ་ལ་འབྱོར་སྨྱོདཔ་བ་འདོད་། དྲ དཔའི་དབངདྭ་བ་སནཾས། ས་ལྔ་པྱསིན་དུ་ཐེདག་ལ་མི་ཉིནས་འཇུག་དད། སེང་གེ་ནམ་ 














-#' མཐུན 


¥ གཉིས་པཐྲེག་ཆེན་སི་སློབ་པའེ་དབང་དུ་བྱསན། ས་ངས་ཧས་འཕགས་པས་འགོག་སྟོ 
ཌཾ ལསྭ་ལང་གསྲི་སི པའྱི་ཕིར་དང་། རྱམས་པ་ དྲ་ཐོགས་ཨེདྱ་ཀི་གཞུང་དུ་སངས། 
® འོག་མ་གཉིས་ཁོདར་འཇུག་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་དགོས་བཞེད་པསཨི་འདུག་གོ། །འགོག་སྟེམས་འདིདང་ཕོའིའི་རྟེན་ལ་སྨོན་དུབ་སྒུབསནསཕྱིམ་གཟུགས།ཁམས་ཕུའགོག་སྟེམས་མངོནདུ་ྱེདཔ་ལ་དམན་པའེ་དབངདུབགན་དཀའ་བའེ་གནས་ཡོད་ཀང་། ཤྱང་་ 





















པབཞིདད། འགོག་པའི་སྣོམས་པར་འཇུགཔདགསྟེ་དགུའོ། །ལཔསོང་བའི་ལམནེ། སྔོངབའི་ལམ་ལམཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་བའི་ལམྦྱ་སྷིནམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བསུས་པ་ཉོན་མོདས་པ་དང་མི་ལྐན་པའྱི་ཡིན། ཀུནནསྒནས་པརྱ ངབ་དང་ལྡན་པའི་མཚནཉིདཅན་ 
གྱི་བཟོད་པ་བཞིདོ། ག་བ སད ༡ནཉིདྱི་ལམ་ལྱནཔ་ལ་སོགས་པའིབརོལྱཅཱིནཔྒནམ་པབྱངཡོངས་སོུགས་བསེ སྟེ་ཞེས་བའོགམ་འདྲེནབྱེད་ཀི་ཚིག་གོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བཞི། དེ་ལྟརར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ 
>, ལམགེས་པཉིདྱ་ཅིས་ལམི་ཏེནཿནྷ་ྲི་ནམ་པསུམྩཿ་ཙ་བཞིའོ། །གསུམ་པནམམའེནི་ན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བ་གསུམ་ལས། ༥ ༡ ཁ་ལོ་པ ཀཾ ་ 
༩ པསྐམ་ཤིན་ཏཱ་ཕུལྦ་དུང་བའྱིཔི དས་པ ག་དག །གཉིས་པ་ལ་ཡོནཏནྷཧིདྱའེབདང་། །ཡེ་ཤེསྦ་ཙིནང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྟོབས། མི་འཇིགས་པ། ས་སོ་ཕད་ 
དག་པར་དེག་པ། མ་བདེས་པའི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པདེ་ལ་དགེབ་དང་བདེབ་འབྱང་བའེ་གནས་ཡིན་ཅིང་། སྲུག་བསྔལ་འབྱང་གནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པམཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིརྣམ་པས་གཞན་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པས་གན* 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐབས་ལ་བསུ་བའི་བདུད་འདོམས་པདེདཔ་དང། ༢ ེ་འ་རགདད་ཟིན་བདམྱར།པའ་ོན་ཡིནམ་པས་གཞན་ཡང་དྷརོགས་པལབཀདཔག་བདེ་སག་ལསཀིའབས་བུམིནཔར་འཛིག་པ་ 









རར 

༩ ༥ 

དཔེ། བང་དང 
།ལཆོས་དང་མཐུཿ་པའི་རྒེ་ལའ | 














།ཉེར་གཞག་གསུན་དད། ཐུགས་རྗེཅིན་ ཨིནུདབཞིན་ལ་གསུམ། དེ་བཞིག་ཉིདཅི་ནམ་པ་དད། རངབངགྲི་ནམ་པ་དད། སངྱྱསས་ིནམ་པའོ། །དང་པོནི། དུས་གསུམ་ཨི་གངསྦྱརསཔམསཅདྱམོས་འནགཟེག་ 
± མརབཞདཔའིའཞཞགཤིག་འངམ་ིེ་ེ་ིག་༽ ཇི་སྐད་དུ། ༤༠༡ ༠༦༠༣ ཞིཧ་ཉིདདེནྱི་བ་དན་ལག་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ༥༨༥ སཔ 
ཧཱ བའོཞས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དངནེ་ཕྲད་དོ། །གཏིས་བརི། རར དབྱསར་གགཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་དའྱི་ཅིད། གཁོར་ལོའྭ་མུར་བའྱི་ཧལ་པོས་གལ་ 
ཟླ ད་དག་རབཞི་ཞོ། ད་ད ན་ཞི ད་བདིནཔ།ཤེགས་པའི་ཐུནཡོད་མིན་པའི་ལྐད། ད༣ ༦༩ ༢༠ ༢ཅཿ མས་མ ༢༩ འུ་ཡགས བབས མགས གཞེག སད 
ཚ མཁིན་པཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ལོ། །སྟེ་ཞེས་པི་འོགམ་འདེན་རྱད་དོ། གའ བ་གནའ་པས་ ་དད། སངསྦསས་ཅི་ཚམ་པ་ལྔ་ཁུད་པའ་ཅི་ཡོད་ཅེན། སཱ | རྣམ་པའི་དབྱེབ་གང་ཡིན་ ལས་ས ༠ཉམས་༦༠༡༣ཿ ཀཀ 
,/[”་དབང་གརྒུར་བ་གང་ཡིནཔ་ནི་རངབྱང་དད། ཚེད་ནུ་རབ་གར་ཡིན་པཞིསདབ་རྩནཉདཅི་ྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཇོས་ཅི་བཞེག་གཏེན་ཅིསནི། དེ་བཞིནཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པབསས་ཅདམཁེན་བཏིད་ཡིཡེཤེསཐབ་པན་དངོག་བྒརམས་ལ་དབདགྱར་བའི་མཐོུ་ 


131 

























།པརྡ་ཛོགས་པའེསངསྦྱ་ཧསྦ་ཉིས་ཉེན་མང་།། 
ཡསྦ་ྱིཧད་ལ་ཡོན་འི་སོཐོདན་དང་སོ་ 


ནྣམ་བརྣམས་གཅི་གཉུབྡམསརྣམ་པ་བརྱ་དངབདན་ཅུ་ྩ་གསུམ་ཡེད་དོ། ་ྲ 
ཚོ ཟེད་བཤད་།།ོ། །ཀཏིས་བྲགཞོ་མཁནགང་ཟག་ལ་སར་ུ་འགྲེལ་གསུབ་ལས། 








པར་སྩོར་བའི་རྣམ་གཞག་སྒོམ་བརབ ས་པའེཟིར། མཉན་པ་པོའི་སྣོད་ 
བ་ གས ཀྱི ཛྲ 


ནི། སངསྦརསྣརམས་ལྭ་ཆུག་པར་ཐུལདུ་བུང་བའིབསྟེན་བཀུར་བབ་དང་། སངསྦྱརས་དེདག ཞས་ག 
1 དསྦརས་དྲེ་ནམས། 


པདང་། ལ་གོགས་བསྔམོལ་བཞིན་དུ་ཡེད་་ 
སྱིར་དགེབའེཆ་བརསྒུན་ཅིད་སྦྱངསབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཝུས་ 








པཡངས་ 

ཝཱ མཉི 
སྣཾདཉེད་ཡིན་བ་རསངསྒྱརས་དང། ལ་སོགས་ 

སགས་པ དཔའ་ལ 

།སྐཉ་ཨ་ཤསར་ས་ ༢༡༡༤ གསོམ སོན 


92 
ཅ་ 
7 
རོ 
ཤཱ 
ཿྲ 
ཝཾ 
རཿ 












དི པཉད་ནལ་ཐོོཔོའམཔ་བཀག་པའོ་བརམཚ་ནམའོ་ོ་འྱམ་འབ་དད། རྣམ་ཐར་སླནཡེདལ་དམེ་གན 
། བ་་རགཉདགདགལ་ི་མར་དད། ་་་་ 
དཔྱ་ཚད །རམཔད་དཅ་པཔ་དམ་་པ་གསརཔ པསང་་ ་ ་ 
ལཾ།ྡན་གྲུམ་ལྱོརར་དུཏོགས་བའྲི་གལ་བཅན་ཡིནད་སྟེ། དེས་ཟགདོན་གསུམ་པོདིམ་གཞིན་ཐོས་པན་དང་བསྡསགཀུནཅུ་སག་པ་གསུམ་ཅིས་ཟིན་པས་ཚོགས་ངིན ས་ ཀན ཀས་གསུང དཔག་གིས་དགེབ་འི་རན་ ལལ་ 
དོན་གསུམ་ུར་ སྐག པབ ་ ཉིདཔ་ ༤ ༥ ༤ ལལ 1 

རབ་དད། དེད་ལམིསྟནོ་ཧང་ཐེབ་འགའ་ཞིག་ན་སུང་སྟོན་པརའ་གྱམཤེང་། ཤད"-༨ 
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གཞག་ལས་བསྟན་པལྟ་རབྲེས་བ་ཡིནྐ་། བཟང་པོའེ་ཞབསཀྱ་འགེལ་བ་དངྱ་ཅང་དམིམཐུནནོ། །སོར་བབྲེ་སབས་འདེརདོལ་སུ་བས་འདྲི་།ད་དུའང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལམི་གནས་རྱིན། །ཞེས་བནས། དེནེ་དག་པམ་ཚམས་དངཅས། །ཞེས་ 
སསད5ྕྷ}ཉྣནྣནན༽༽༽ད༽{ླཾློ་ 
༩༣3 338 25༡ ་ ར་ཁ ཚ| ི་ 
ཤིན ྱ་ོཁིན་ོིན་བད་འད་དད། ནང་ག གས དག བིནད་དག་པ་ཐམསཿདིབོུཡིནབདད། ནདྱ་བདི་ཤན་ལ་ཚོས་ཀིརིམབབ་བལ་ཡོགགཔལ་དུསམཚམས་ཏ།དོནཚནམ་པ་དག་ི་སནསབན་ 
པ་འདི་འཐད་དོཞེས་ཟེརརོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་འི དབད་དྲུ་བསན་རང་བཞིནྱི་སྩོར་བ་ཝ། གནས་།དསྦའི་སོར་བ་བཅོ་ལནྲ་གངས་ངེས་སུ་མཛད་ལ། བྷཛ་ཤིསྭ་ཁང་འདིངི་ལྟ་བར་འགེལ་པར་མཛད་དོ། །ཕྱོར་བའི་དབེ་བསའི བད་པར་འདི་ལཏྱིསང་ལས་འབུང་བ་ 

དད། ཤཱྟི་པ་དང། ཤིར་བྲོ་དང། ཁཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དད། སངསྦརས་ཡེ་ཞེས་ཞབས་སོགསཅི་འདོད་པསི་མཐུན་པ་དུམ་སྣང་ངོཞེས་བ་བ་གསུང་སཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྱོ་ནླབ། གནས་སྐབཊྱི་སྱོརབ། རསྡུ་བདངག་སུམ་* 










གས་ཡོད ཆེ སྲི རེ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོགཔ་ལ་ཉེ་བདྱ་གུར་པའི་ཡོནཏནདད། དོན་ེནཔྱོ་ིརམི་ཞོག་པའེས་མནོན་ཅི་དར་དནམ་ཡ་དདན་གོད་དུ་མི་སེ་བའི་ཡོན་ཏན་དད། ལསོགས་པས་ཇོག་ 
ཉིས བ་ཁ ད །ནམ་ཡང་སངསྤྱ་ཧུས་དང་མི་འྭལ་བའི་ཡུལ།ཁད་པད་ཆན་གང་ཡིན་བཏགསགིང་དྲ་བདནས་ཡུལ་དམ་དྱ་པེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐུག་བཞེད་པའི་ཡོནཏན་ཐམསཅད་ཛོགས་པར་ 
_] མི་འབལ་བའི་བདགཉིད་ཅནྱ་ཧི་ཡོན་ཏནདང། རྨྲ་བ་ལ་འཇིགས་བམེད་དའྲི་སེས་ཕུ་ཛོགས་པའི་སངསྦརས་སུའིཨྱ་གིས་འགུར་བའི་ཡོནཏན་དད། ཟབམོབྲསོམ་པ་ལ་ཡདདག་མིནཏོག་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་ཡྱི་པད་པའི་ལེན་ཏན་དང་། ཤེདྱ་ཕིན་ལ་བཏེནནས་དགེ་བའི 
རྨ རྩ་བ་ཐུནམོངོ་མ་ཡིན་པྱ་ཧེ་བའི་ལོན་ཏནདད། རྱདཆུབྱཏུ་བརྩོན་པམི་འདོད་པ་དམ་འཅས་པའི་དོན་ཇི་ལབ་མཞིན་དྲུ་མུབ་པའི་ཊོནཏནདང་། སྒ་བོགཞན་དགའབུས་བྱུ་ཆཆེན་པོ་ལོངས་སུ་འཛེན་པ་ལ་གཞུག་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནསྭ་སབས་སུའད་ཤོར་ 
༡༡༠༥ ༦ ༤༠༠༡ རཏ གག འས མ་ཞེས 






















སགས་ 
ཚོགས་སྲུབ་པའི་སྱོར་ཐ །། མདོར་གསུངས་པའི་ཡེནཏན་བྱཅ་བཞི་པྲོ་གངས་བཞིན་དྲུ་སོབ་དཔན་གིས་འགེལཔ་ནི། དྷེ་ཧཱསའི་སེམས་དཔའ་ 
དེལ་སངསྦྱ་རས་ནམས་ཨས་བིནྱ་གིས་བྲརབ་པདད། ཐུགས་མིཏོག་ཡེཤེས་ཅིས་དགོདསཔདང། ཡེ་ཤེས་ཨིསྱནརྣམ་པར་དག་པས་གཟིགསཔ་དང་། བྱངཆུའཉ་བར་རཔའི་ྱ་དང་། རང་དང་གདནཐར་པར་གཏོལ་པའི་ཕན་ོཆེན་པོདང། ཨིང་དམལ་རུསུངས 
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རྱ གཉིས། དེནསྦྱརམཚོནམྦརལགི་དགུང་ལོ་བྱས་དད་གོདམ་བསེས་པས་སྟོད་དུག་བྱསདད་གཉིས། དེའི་ཁདྱ་རལ་དཀའི་དགུང་ལོ་བྱསདཅ་༅གཉིས་བྣམན་པས་སྟེདྲདག་བྱས་དད་་བཞེ། དྲེནས་དུས་འཁོན་རགདད་མཐེབས་བརྲ་གྱི་ལ་ 
ལུ ཤག ¬ གཤ ཐ་མི མོད མང་པགི་ུ་ ༢ ནྱ་གསན་ལཉིས་བྱ་དཔྲཝ་བན་ བན དེ་གོདོམ་དང་བསེ 
ཏཱཾ མཉུས་ྟོབྱརྦཅེ་གཉིས། ཇེདྱ་གདབབའངས་པའྱི་ཞོསད་སདཁ་ས་་ཉེདག་་ྱི་ུགས་སོ་ཁག་ལོ་འདའནཆད་ལཏིསབྱ་དདགེ།།དེགངམ་དད་ྲགསཔསཉིསསོངསཞི་རདདབྱརདགད་བསདོ།།མདནོབའགས་པའ 
ཨ་ག ག་ག ཟབ་གིསྐདད་པོ་གསུམད་ཁྟུ་པའི་དཿཁྣད་མནསྣལག་ཁསསྟ་ོ་འིྐནད་སོ་་མན། ཟེནརོ། །གཉིས་པདེད་སངལ་བྱར་བྲ་ཕག་བཞིམཏིད་དེའཛེན་ཅི་ལེའུ་ལས་ལོ་བཞེ་བྱས་དད་ 
ད་པ 









ྔ དས དེད་སངྭལ་བ རས 
2 བཅྱ་དསོང་ཞིང། དདུད་དེའྱི་ལགམ་ལ་ལོ་གོ་གཉིས་ལོདོཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དེས་སོ། །གཉིས་པའ པར་ཙ་འགེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཡྒོན་ཏན་དེའེ་འོག་ུ་ཡདྱ་སོན་གང་ཤིག་ལོངས་སུ་སྲངས་བས། གོད་དུ་བཤད་པའི་སྨྱོར་བརྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ 
ཙ།བ་ལ་ གིང དྷུ ༡༦༨༥༨༨༥༥༩༤༠༨ ེ ཾ ཝེ 


འདྲིན། གྱོར་བདེ་དགགི་བརད་དུ་འཛུར་བའི་ཕྱོན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་བདཅི་སློབ་དཔེན་གདདག་གིས་འདི་ལྟརསྦྲ་ལྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོརབ་ོནའིསྱན 














་བ 














རཿ རྟེད་བ་ུ་་གྱ་ོམ་པའི་རྩོམྱད་བའྱི་ཕིད་ཉན་ཐོས་ཀི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་ན་རྣམསཁྱེན་ལས་ ༈ རྣམཕཐམསཅད་དུཔེག་པའི་མཆོག་ཐེགཅེན་ཅི་ཆོས་གུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དད། ནན ་ 
ཁྱ ན་དད་བོའོ། ར་གས ས་ས ཆོག་ཡིཔ ཤེས་པའི ཉམས་པདད། དོ 
ཧཱཾ དདུནིཐེགཆེན་ཐོངབའྱིཆྱ་ཉྐོན་ཡིནན། །གཟུགས་སོགས་ཆི་༦ུལྡནམ་པམད་པོལནམ་པར་ོག་པའྲིསོབས་བཆེར་དྲ་གགསཔའྲི་ཐོལྱབདབད་ ཡུཿཏོགསྐམ་ཡིགེར་འྲི་བ་ལམདོན་པརགེན་པ་དང། སྔམདན་བདསསོངག་དངས་པོཡིདཔ་ལམ་དགཔ་དགིན་པདང 
༦ ཡི་གེལ་ཡུམདུམདོནཔར་གེནཔ་དད། སི་གེམེདཔ་ལ་སུམ་དུལདོན་པདཞེན་པ་དག སུལ་ལཆགས་སྡབ་གྷི་ཏོགཔབྱསེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་བ་དད། ལ་སོགས་པས་ོང་དདྲ་གོད་བརྡལནས་མྱེས་པ་དང་ཐུདམེད་པྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ད་ལ་བྱེདཔ་ ད། བསོད་། 

ཧཾཿ ཀྱནས་ཀི་རྟེད་བདང་། ཕྱག་དང་གེ་སའེ་བཞུན་སྟི་དང་བལྟོད་བསྔགས་ཀི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགའ་འའི་སྒོནས་དྒལ་གྱི་རློམ་པསརདོ་མྱད་ཐ་དང་། བྱད་ཇུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཅི་ཚུལམ་ཡིན་པས་ཕླམས་པའི་ཉནཐོས་ཅི་སྡེ་སྣོད་ལས་བད་སེམས་ཅིས་ཐབས་ 
© འམབས་པ་འཚོལི་བཞེས་བབཟྱརདྡིནམ་པད་ག་ཡེདབ་དད་དུ་ས་པྱི་མནན། །ནམ་པདེས་ནི་བཅཛན་གཉིས་པའོ། །གིས་པ་གད་ནུདལ་བཏན་པའིམཐུན་ེན་མཛ་བཏེར་གསུམ་ལྲ་གངས་བཞིནདུགརིམ་བྱར་ཏེ། ཉནཔ་པེ་དད། འཅདཔ་་ 




































བོདག་ཝཱམ་དདྱ་ཡིམ་གད་ཡ་དཇུང་བ་དད། མངོནཔར་འཐེལ་པ་ལས་འྱབ་ངཔའི་སོནནི་བ་བགི་ཡོད་དེ། ཉུནཔ་པོ་འདུན་པྲ་དག་པ་དད། འཆད་པ་ོ་སེམས་ལས་ཊིས་ཉམས་པ་དད། ཏདཔ་པོ་དདབཆདཔ་པོདག་དམ་པའི་ཆོས་དྒན་དགཉེརབ་དང། མི་ 
གཉེད་བའི་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དདཔས་ཉམས་པ་དང་། ཧན་པ་པྩོརད་བགུན་གྱི་འདོད་པཿ པོ་བཆུ་ད་ཝ་ལར་བཅོས་པ་དང་། འཆད་པ་པོའདོད་ཆེན་པ་འདོད་བྱརུ་བམ་ཡིན་པ།ཏེནཅིས་ཉམས་པ་དང། ཉན་པ་པོ་སྱདས་བའི་སྐོར་ཏན་དང་ལྡན་པ་དད། འཆད་པ་པོ་ 
བུདཁ་པའི་སོརཏདུཿེ་ཝགོ་ས་ཉབས་པ་དྲག་ད།། ཉན་པ་པོདགེབ་དཔ་ཞད་ཁིད། ད་སོདཞེསྲམ་ཕན་་འིརོས།ི་ིསཿསས་བ་དང། ཉུནཔ་ལྒགཏོད་བཡདགའན་དངུ། ཁབད་པ་ཁིརྨོག དོགས་པ ༢" 
ཕྱིད་པ་དང་། ཌ ༥ ཁྲ ཉན་པ་པོསམགོ་སློས་པས་གོ་བ་དད་། འཆད་པ་པོལ་རམ་བར་སྤོས་པས་གོ་བཉིདྱ་ཅིས་ཉམས་པདད། པ་པོསམདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མདོན་པ་དཤེས་པ་དད། འཆད་པཕོས་མནོ་པར་ 
མི་ཤེསཔ་ཉིད་ཅིས་ཉམསཔ་དང། ཉནཔ་བོ་ཕའོའ་བིན་པ་དུག་དདྲ་ལན་པ་དད། འཆད་པ་པྲོཕིནྲདུག་དང་འི་སན་པས་ཉམས་པཞེས་བ་བཞི་བྱཿ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཉན་བཤད་བིདཔ་པོའི་སྲ་ཡི་བཤད་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཉནཔ་བོག་ལམ་མབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང། འཆདཔ་པོ་ཐབསམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་དད། ཉནཔ་པོ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དད། འཆདཔ་པོ་གཟུདས་མཐོབ་པ་གང་དག་དད། ཉན་བ་པོ་ཡུམ་ཡི་གེད་འཐིར་འདོད་པ་དད། འཆདཔ་པོ་ཡི་གེད་འཐྲིར་སི་འདོད་པས་ཉམས་པ་དག་དང་། ཉན་ 
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སགས་པས་དྲགུགས་པའྱི་ཕོགས་སུའགོ་བདང་། ཉན་པ་པོ་དེད་སི་འགོ་བསཉམས་པ་དད། འཇད་བ་པོ་མཛའ་བཤེས་ཁྱི ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོགས་ཉྱི་ཕིའ་བལྟ་པ་དང་། ཉན་པ་པྨོནམ་པན་གཡེདག་དེལ་ཡི་དམི་བདེ་བསཉམསང་ཞེསྱ་བ་བ་གསུམསྟ་དཔེན་སྦེབ་གཉིསཀ་ལ་” 
ཀེད གྱབ སོ སོ གོ འདབ དོས མམ གམ་ཡང ལོ་གསར ཀཀ རེ 

ཡུམ་དོནདད་། རངྱ་རུད་ཅིཐ་བསོ་གོདའབྱད་བའི་བྱོར་བདང། བདུད་ཆིས་བསྟནབའི་ལམ་བཅོསས་ཉེབརྨ་སྒུབ་པའི་སྱེར་བ་ལ་གནག་པའྲེ་སོན་པ་དང་། གུས་པའྱལེད་པའི་ཡུལ་དི་ཉ་་བཞིན་མ་ཡིནཔ་བདུད་སྡིག་ན་དགྱེ་སོདགིཆ་བད་དུ་པུལ་པདྱ་བས་པེལ། ཟློ་ 
ཆུད་དརྐུགས་དགའཐ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱབ་གཞུན་ལ་གཏེནབའི་ཕྱོན་གཟུམཆོ། །གཉིས་པད། དེ་ལུདན་ཕྱེན་བཞིབཅུརྩ་དུག་ཡིནནོ། །ཞེསསེ། །དེ་ལྟར་གདུད་ཚས་དགེ་བའི་བསེས་གཉེན་རུ་ཕྱུལནས་དདཅན་ལོག་པར་པབྲུ་བའདིས་བདུན་པའྱིནནུརེས་ཨུ་འབངབར་ 
བཤདདེ། །ཧྱོནའདི་དག་ཐམས་ཅནནིནང་གི་བསམ་པའི་ཉེ་ང་ལེན་མི་གཛུདདྲ་ཡིོལ་ལཱར་སྣང་བ་ཡིན་བས། བཅོས་ལྡན་བདག་ཅིས་མདོ་སྡེར་མན་སུདདུདཀི་ལས་དུས་གསུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཅད་འདིར་བསྟན་པའི་བདུད་ཡི་ལས་ལས་འཕོས་པའཔའ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐྲམཿད་དུ་དདུད་ཙི་ལས་འདོད་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཕྱའོ། །གཉིས་པ་སེའ་ཤེདཙེ་གཉེན་ལོཞི། ཤེད་ཕྱིནབབ་མོ་འདིབྲ་བ་དང་། ཡུང་ནོད་པ་དད། ་ུན་ཆུབ་ཕད་བྱེད་པ་དང་ 





འལ 


¬ 










། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱེད་པ་ལ་ཧདུདཔས་ཆྱིད་མིཇུ་གསུ་པན་པྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར8ཿ 











འི་རབ 
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༩༧ བྲ་མེའིམཚ༔ 


སུངས་སོ། 
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།གྱི་ཚེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡངས་པས་མཚན་མཚོན་ མ་མཆོན་པ་ དབཞིཀ་ལ་འཇུག་༅ང གཉིས་པའི་དབང་དྭ་ པསྱ་པེད་བོན་ལ་འདུཿ ངཿ དུ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་ སུངས་པའྱིིར་ 
གམོནཔར་བདནི་མཛན་བསྟ། ག་ག ཁཿ ༨ ཨོས ག་ ཇིད ཡཿ ་་ ཌཱ ཞས་ག དུ་བེད་པའི་ ། | 
མཚོ་ནྱབུ། དེ་ན དམིཏབ ༥༡༥ ཀཀ ིིྲིྲི་ིི་ོ་ོ་ྲ{།་་ ༦ ཤང གྱ སྣིབ 
ཙ ནས་བྩི་བ་ཡིན་ལ། དེའད་རང་མཚན་གི་དབང་དྭ་བས་པ་ ། མྩི་མཚན་ལནེ་དེ་ལྟར་བརྩེ་མི་ནུས་སོ། གཞུ་འདོམ }གཉིས་ ས་བཞབབདོན་གསའ་ངས་འཛིན། ལོ 
ཛཾ མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ' རྡེའི་དབྱེ་ག སོ་སོའིདནནོ། །དང་པོནི། ཐེག་ཆེན་སྩོར་བ་ཉི་ ུ་པོང་གི་མཚན་གཞིའི་སེད་དུཐེགཆན་སྩརབའི་ཐསྐན་ཟུནམབ་སིན་པ། མཚོན་བེད་དྱེ་བེ་ དམ སན་མ 
@ སདནྱི་ས་ ཤཉིད་སྩེར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། དར་སུགཤེསབྱརལཛནམེས། བཆནིདདགྱ་ིའོམཚནཉ་དཔཞི་མགོན་པ་དཔོ་ གས་ཞི མད་ཡིསྟག། རྟོག་དཔྱེདམི་ལྡན་པ་ 


༦ 


















ངོ འོ་ཁརོ་་སྨེིཔཔཔཔཔཾཔཾཔྣཔྣྨྣཔརོོ་ོ་_ཁརཚཁཁརི་སི་ེས།། །ྣ །ྣ ྣ›ྦྟལྟྟཨ 
ཚོནཉེདདོ། །དེ་ལ་དབེན། བཞིནི 






།སྐྱོརོབ་དད། རྣམམཁྱེན་གྱིསྦྱོད་བ་གཉིས་སུའབེབ་གྱང་མཚོནིད་དངམཚོནྱ་བལ་གཉིས་སྱུ་བསེདདོ། །ཡངདེ་གང་ཞིག །མ་འོདས་པན་གཞན་དོན་ཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྨུབ་བྱེད་དེ་བྱདམཚན་ག 

: ས ཛའོ སམ མིད་པ སསམ ་ །་  །མ་འོཔགཞནོེག །སང་གྭ་རྒྱས་པན་ 20 2.7༡༧-ྟ རིར ཡི | 
པའི་རྟགསའི་ས་སྦ་ཕུརཔ་དང། གང་ཞིག་སངསྦྱ་ཧས་པཞྱོ་ཡབས་ལགོགས་བའི་མཛདཔ་དདུན་ཉེབརྨ་སྲུབ་པའི་རྟོགས་རིས་སྱུ་རུར་པ་དད། གངཞིག་སངསྱརས་པནཆཚོསཅི་གཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་ཆྱེན་བྱད་པའི་རྟགས་རིས་སྲུ་སྱར་པའོ། །མཚན་གཞིནི་ 

" ཞོརྐ་་ད་བྱ་ཆི་གྲམསིམཁའཁདྱ་ཐལི་དང། རཐས་མོག་པར། ཀོ འོསའོརའོབོའི་ཉནཝི ད་ཀ བགྲད་ནས» ཏེ དཔད ་  ་བིམ་ཡོང་།་ 

རཾ དྲུབས་པ་ཡིན་ལ། ཡདན་ལས་་སླབ་ཆི་དབང་ནུ་བས་ན་ཤེས་ཁད་ཕེད་གསུམ་ཅི་ཐེགཆེན་གྱི་སྨོར་བ་གང་ལ་མཚོན་པརྱ་པ་བའི་གཞིར་དམིགས་པ་དཐེག་ཅེན་སྦྱོད་བའི་ལས་སླུབ་ཀྱི་དབང་ནུ་བྱས་པའིམཚནཏི་ད་དོ། རའ པཡ་ཆིེིེིེཆེཟཆ¥་ 
*ཤྷ” གསུན་གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་གཞིཡང་གསུམ་ནུདབྱེའོ། །སཾསོའི་མཚན་ཉིདནི། གཞི་ཤེས་སྩོར་བའེདབང་དྭ་བས་པའི་ཤེས་བེད་གཉིས་ཊིས་གཞི་ཤེས་མྱོར་བའི་ཐ་སྙད་གང་འཞཛོན་པའི་མཚན་གཞིར་དམིགས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྲརབའེནཚན་གཞིའེ་མཛན་ཉིད་དད། 
















ལམ་ཤེག་སྦྱོར་བའེ་ཤེསཁྱབྱེད་གསུམ་གྱིས་དེ་གང་ལམཚོནཔ་ར་བྱ་བའི་མཚན་གཞིར་དམིགས་པ་དད་། རྣམམཁེན་སྩོར་བའི་དེ་གསུམ་ཅིས་དེ་གངལ་མཛོན་པདྱ་བ་བའེ་མཆན་གཞིར་དམིགསཔ་དྱེ་ཕིམ་གཉིསི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཾ 

།ི གེརིམ་གཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་གངམཚོནྱབ་ཡད། །ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་མཚོན་དགོས་པས་ཉནམོདས་ཅིག་དཔེན་པའ་ང་བ་གཞིསོགས་བཞི་དད་བདད། བྱ་དགའ་འི་ངོབོ་ཉིདསོགས་ཝ་བརུབ་དད། དམགས འངས དན་པ 
མཆན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་མཛོནྷ་སོརངི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐེགཆེནསོད་བཙམ་ཅི་མཚོནཚུལ་གཤད་པ་དད། དེ་ལས་ནངཿཚནསོ་སོའི་མཆོནཚལ་བདྲ་གག་ཏུ་ཏོགས་ནུས་པ་དང། མཚོན་སྩོར་དཀོད་པའི་དགོས་པ་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལང་ 
ཀློད མག གི ཆང་པ འལ ཧ་གོ ཉོབས ཐེགཆེན་གྱིསྨྱརབའིང་བོ་ཉིད་བཅུ་རུག་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྡུར་བའི་བྲ་སྙད་ཐརརུད་དུམཚོན་གཞི་ལནརྣམ་གསུན་རྟོགས་པའི་གེ་མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན 
| །པ་ཞེས་དང་། ༠ ཕན་བདེ་སྐྱོབ་ གས་ཅི་ནཛད་པ་ཉེ་བརྨ་མུབ་བའིསེམས་དཔའི་ནལ། པལ གཉིས་པྱ་བེ་བུག་ བའིམཆོན་ཚུལ་ལ། རགཞིན་བཛབཆོད་གསུམ་བཤདཔ། ད་བཤད མིན་པའི་མཚོནཚུལ་གསུམདོན་ ་ 
| །ཅྱཾ་གོ་བདོ། །དངཔོནི། གོང གསྒ་བེུདུ་གསུང་ ཚམཛན་བཞིའ་གནགཔའིན་ལ ལ་ནད དདའཚན་གཞི། ཐེགཆེན་སྩོར་བའི་བྱད་སྦུབ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐ་སྐད་བྱར་རུང་དུ་མཚོན། དེའི་ཐ་སྙད་དེ་རང་གི་མཿན་་ཞིའི་སྟེད་དུཐུན་མོང་མེན་ 


ཀཿ ཆོས་ཀྱི་བཏག་མེད་རྟོགས་པའིསེམས་དབའིནྣལ་འབྱོར་ 









འདི་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 









གེ 
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- 

























157 [༣ །པའི་མཚོན་བེད་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྱོར་བའི་ཐ་སྐད་མཚན་གཞི། ཐེགཆེན་སྦྱོད་བའིཿ 
-ྷ'།པད་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པསསོ། 

ཤྷ 
@ཾ མྱེན་པ་ སུམ་གྱི་སྐྱེར་བསོ་སར་མཚོན ༣ 
ཌཱ གོས་དམཛནམཛོནེ ནར་བ མགསནམ ་ 


༩ སཾགས་བ་དདཉི་དབབེ་བ་བསྟན་བཞི། ཤེས་མཚན་བསྟནབསམཚན་ཉིད་དེའིནུས་པ་གང་གིས་རང་དོན་ཚས་སྐུ་སྐེད་པར 











ད་པ་དང་། ཟྱེད་མཚན་བསྟན་པའིནུས་བ 


མཚན་མཆོ་ ཿརིམ་བཞིནམཚ བྲཟད་ནས་སབས་དེའེམཚན་ཉིད་དང་། མ 


དསནིམ་ 








མཚན་ཉེད་དེ་གསུམ་ཅིམཚན་གཞི་དོཕོ་ཉིད་བྱཅ་དུགགི་སྟེང་དུགངམཆོན་ 


༣ ཞི། ཐེགཆེན་སྩེར །འི་ གས ༡ བསན པམའ་ཞོ། ལ་ ཉིས་ གི ་དེའི་གཞིམཇོན ཉིས། །ཉིས། 
¡ བཅྲུ་དུག་པོ་དམཚན་ག | ཐེགཆེན་སྐྱེར་བ ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ག པར་མཆོན། དེ་གསུ ན་པའི་ག ཡིགས་ །གཉིས་པཞི། སྐབས ཞི ནག །ཞིསཚན་ག 
¦ ་དང། མཚན་གཞིམ་ཡིན་པརམཆོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལསནང་ཚན་སོ་སོ་བ་གོ་སར་འགྱར་བའི་ཛུལནི། རོ་ཁ་་ལོ་གའ་ ལ་འ 


དེ་ལས་བཟོག་པའི་འགོདྲརུལྷ་ནམས་ཀང་གོ་བརྩ་བའོ། [གསུམ་པ་མཆོན་སྦྱོད་ 


མཐོད་བནསིད་ཁྲ་དན་པྱསེ་བ་ཡིན་ལ། དེའདགོས་པ་ཡད་བད་དོར་ལ་འདུག་ཁྲོགབྱེད་སླ་བའེཆེད་ཡིནནོ། །བཞི་བམཆོན་བྱེད་ལ་-་ 


།འོངས་པན་གཞན་དོགཕྲིན་ལས་ཨིསྐུ་སྱེད་པརྩ་པེད་པ་དང་། ཁདཨཚན་གྱིསནི་སྐབས་ 







ལྔཐགདམན་ཅིགཉིརྱ་བགཏིར་བེདལསཁད་འཕགས་སྦཅདཔའི་ཆས་གང་ཕིན་པ་ད་དདེ་བསྟན་པརམཛདཔགིནནོ། །གཉིས་པཛིག་གི་དོན་ལ་བཞི། ནཚམས་སྦྱོད། ་ རྒྱས་གཤད། གངསདསྡུ་བཞོ། །དང་པོནི། 


ཤས་པྲ་སེ་དུའོ་དགོས་བཅན་ཡིན་པསན། དེའྱི་ཕིར་སོན་ཨིའོགཅ་སོད་བའདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆདཔརམཛདདོ། ། 


དིམ ས་ལ་བདེ ་ 
ཚན་ཏིདདནྲི་ནམ་ཐངས་དུན་ཤེས་པར་པ་ཞེན། དེས་བསྟན་གི་མཚནཉིད་དེའུདྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཆནཏིདདད།བདབ་ཅིམཆནཉིད་དད། ཅེད 


ཚོནྱབ་དེམཆོནབའྲི་ཕི་དད་བཞག་པའིམ 
ཤྲ པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཡོང ] མཿ 
ཉིད་འགོད་པ་འདིས་ཐེགཆེན་སྩོད་བརྣམསམཚོན་པད་བྱེད་པ་དེས: ཞི་ཤེས་པ་དད་། ཁྱད་པར་དད། རྱེདཔ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཤེས་པ 
བྱ་བཞི་གདི་ཡིནཔས་མཚན་གཞིའི་སྟེད་དུ་གནས་པའི་དོབ་ཉིད་ི་གནས་པའི་མཚནཉིད་དེ་ཡད་དདྲ་ཞེག་ཤེས་ཁད་བེད་གསུམ་ལས་ནཚ 





ཟླ གཉེས་པ་ལ་ཝུ་འགྲེལ་ །ཉེས་ལས པོ་ནི ཞིདགདགི་མཚོ །ཞིའི་སྟེདདུ་མ་ ཞྭ 
ཧཾ མནཏད་གདཔལདའ རད ཉད མཁསདཔིས་ར་བགདན་པ་དེམངོད༡༨༠༽སཞབངཔདདགས་་བ་གསུངསཏེ་ཞ་གཀོདོ །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་མཆོན་པད་བྱེད་པྱ་བེདྱ་མབ་ི་དབད་དྲུ་བསནས་མཚན་ 
རརར ིཚིིིཚི་ུང་། 


ནཉེད་ཅི་ངབོ་གཞན་དུམེད་ཁད། མཚོན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངདེས་པར་ལྡན་པར་གེབའྲིཔིན། སློབ་དཔོནྱ་ཧིས་མཚན་ཉིཏནི་ནམ་་ 








ཡིལ བལ་ཡིག་ས་་་ྲཀཧོིོིོི་་ོཾུ་་་ིགྩོ་ཟཐོ་ཟ ིསག།ས×ལ×སྤྣྨིཾིཾཔསཔས་ོ་ོཾོཾོ་པ།་།།ཁིཤ༽་ རེོ༽ི་ ༨ི་ | ཁ༡ཀི་ དྲ༡ྣ་ ལོའ ལོས 


159 :ཕཱཿཾ།©། །བབཞིར་ཤེས་པན་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྐབས་འ བསྟན་གི་མཚོན་ཉེད་བཞི་པདྲེས་དི་བཞིན་པར་ཁས་བདསནྲ་བམས་མགོན་ལ ཟི རོར་ ཁ  ་ོ་།༨ 9 
ྷླྣཀྣྣྣ ཉེུྣིྣནྣནེྣེནྣནེྨནཾེཾེླྨནཾྨེླ་་ 
ཤཱ མཐྭག་པའེ་མཆན་ཉིད་ཤེས་ཁད་ཕེད་གསུམསམཚོན་པར་བེདཔའི་གཞི་ཡིན་བ་དེའྱིིར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐར་བཅ་ཐུན་ཆི་གཞུང་དང་སྦེལན་ལེགས་བཙམ་ཡིན་ཅང་བདྲཝ་ཕལ་ཆེབས། ངོས་ཉེད་གདན་ཚོནྱ་བ་ཡད། །ཞེས་པས་མཚན་གཞི་དདམཚོན 
„,ཧགྲཉིསཱཀ་སྟེན་པའི་དོནོ་དུའཆུདབའདམི་དིགས་པམེད་དོ། (༩ ཀྲ ཏུ འི་ས ངྲི་སྐུད་དུ། མཚོན་བ་ལ་ཐུར་མཆོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་བའི་ 
4] དདེན་གྱིས་ཁྱང་བསྟུན་ཏེ། ངོ་པོ་ཉིདབཅུ་དྲུག་པོ་སྨྱོན་བའེམཚན་གཞི་ཡིན་པ་མཚན་གཞིར་མཚོན་པའམ། ཕདན་ཐེག་ཆེན་སྦོར་བའེ་མཚོན་བྱད་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དྲ་ནེདེ་བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་པོར་བཞག་པར་བཞེདྱི། ཐེག་ཆེན་སྐྱེད་བའེ་མཚན་ཉིད་དྭནྲི་དེད་མ་བཞག་ 
གེ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །གསུམ་དརྒྱས་བཤད་ལ་རུག །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་པའིམཚན་ཉིད། རྣམམཁྱེན་གིམཚན་ཉིད། ཁད་པར་ཙི་མཚནཉིད། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཆོན་བ་དོ་པོ་ཉིདམཚན་དད་བཅས་པའོ། །དང་པོལ་སྱ་ 

















































༔ཿ ཧཱཿ ཐོགསུམ་ཁས་ལོ ནི་བྲམ་པིསྦོབོ ད། བཞི་ཚན་རེརེའི་ཐན།ཁས་ལེནཔ་ནི་བཅུམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། ༢:༤༦ ༤ གོ 
ཡི གླ བ་ཀྱི ཏུ ་ ། ངི་ཇོ་ ཅེས་དབད་ པཔ ་ །འདེམསཁས་པ་དགགི་གསུ དཝ་གསཔའིདགི། 
ཏཱ ག་གས ཞིས 






ཙཾ ཀྐའེ་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ ༥ ༧༠༦༡ 
ཟཾཿཤ་ དའ རཿ བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན དཅི་ཞེ་ག། 
<རྣཿ དེ་ཡངག བཞན །ཞང་བྲ་་བདཆདག་གཉེ་ང་ བདག་འབུང་ཨི་བཅུང་ 








བཤད་པརྱ་བ་ཧེ། དམ་བཅའ་འདྲི་བའིཆེམགོགཅིགྱ་ཡུང་སྟོན་པནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆི་བར་འྱགར་རམ་ཞིས་འདྲིའི་ཐོ། འཆོབདགརཞེསདམ་བཅས་པ་ལྟ་བསོ་ མ་པརྱ་ེསཔའ་ོ་ཡུདསོོ་པཞི། ཅེནས་ཅནཐནསཅོོ་ི་བ་ལཔོ། 
ཞེས་འབྲི་བའི་ཚོ། རད ླཌ ་ ཁ་་གུད་ད། མེ ཐོ་གཞིཁཊཊདཔུལ་གཔྡན་ ནམ དཔིང གདག་གྟ ཐི 
དཱཾསནས་དམབཅའ་བ་ལུ་བགོ། །བཞུག་པར་ཡང་ཉྟོན་པནི། གངབག་ཤི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ནས། ཐུང་པོ་ལས་གཞན་ལིན་ཅེས་འྲིབའི་ཆ་ཅི་ཡངནྤི་ནུ་བར་འདུག་པ་ལྟ་བའམ། དི ྲི 
གབསིནཔརལའི་བཉན་ད་པ་སདའ། - ˆ ` ཀུ དོ་ཁ་གན་ྲཤས་ འའ དང་ནས ཞི་པ་ལ་ཡུར་དམ་བསྟན་པའྱི་ར་མཚན་ནི། དཱི་བ་དེཚས་འཁོར 
དངཔོབོརནུསཙི་གུུས་༅འགའགིག་གིས་དིསཔ་ཕིད་འ། རཱས་པའིདོན་དབད་གསུམ་ཅིས་དག་པའྲིསོནས་ཤིདགག་ཡུངསྟན་དགོས་པལ། སྐབས་དེད་གུལ་བདེ་ལ་ཤིན་ལྐག་གིཿཡུལ་དེ་ཡུང་སྟོན་པརམཛད་ཁང། དཔྱད་གྲསམ་ཅསད་པ 
ས་པའྲི་ཡིར་ཡུང་སྟེན་པརམ་མཛ་ བད་བཞ་པོདེ་་མུང་པྲོཝ་ལ་ཞེནཅིངགནས་པའྱི་པད་ལ་ལོདཔརམ་ེནཔདི་འདཉི བས་ད །དེ་ལྟར་དམིགས་སུལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་སེམས་གཡོབ་དང་འཕྲོ་བརེ་༥ 
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165 ཌ༼༠༠ 
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བསྟནཅིང་བཏགས་པཞེསྱ་བ་བའདྲེ་ནམསི་ཤེས་བའི༔ 
ཉིད་ལྭ་སུར་་འཕེལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། གཞི་ཤེསི་མཚན་ཉིད་དགདཔདེའེ་ 
ལོ སོ ཅིང ི་ཀ་ ཿ 
༩༧ གཤེགས་པའེརྣལ་འྭ གིས་མདོན་དུཿཿ 


མམེད་བཉིད་དུ་ཏོགས་བད་བཅས་པ་དང། སྨནཔརྣམ་བད་ས 
པའམ་གནས་པ་མེ་ 

























167 ཏ༼ཿ རྒོ 
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ཙཾ བྱསཏེསྟོངཔ་དད། མཚནམ་མེད་པ་དད། སྨོན་བཟེད་པ་དད། ཕྱེ་བཞེད་བ་དད། འགག་པེ 
÷, མེད་པ་དད། མམ་ཁའི་མཚན་ཉིད་དྲེ་དུག་ ང་ 
7 །ཞྐུབ་དད། ཞུ་ ནྭ་ཉིད་དེ་དྲུག་དང། 
€ སོ་སོར་རབཏུ་དབྱེབ་དང་། གནས་སྣང་གང་ལའངམ 



















བདད། འངི་ །སྟེདཉིད་ མྲ་པརརྟག་པ་དད། །འིཚུལ་བརྔོང མཛད་པ་དང། བརྗོད་པ་དེ་ལ་དེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རེགས་པ་སྟོན་བདས ཛོད་པ་དད། གུག ཆེ ཁོ་ོ⁄ནརས འོོ ོརོོིྲིྲིེ་འི་ 
་ཱེ 2 ལ་སག་ིསྣསིག-ཚ༡ྣ༡ྣ༡ྣཀྣརྒར་ ྲག ཀྲ 
4 །དད། མདོདན་འཇིག་རྟེན་དད། དེད་འདུ་ཤེས་པ་དད། དཅས་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་འགོགཟིན་བར་ཕུར་པ་ལ། ྲཀགེཾིཾིཾཾ་ོུྐྔ}ྲ{|ྣཐླ]|ིོཐིི ཞེས་ 
ཙ བྐོད་དོ། །གསུམ་པནི། གཡོ ་ འཀྲ། འེལ ༢ 575 བས འས་་འཇ་ཡ པར་བརྟེནནས་གནས་པ་སྟེ། དེས་པའི་དོན་ཏེན་ས་དངཌེན་ཚོས་ཐ་དད་མེད་པད་བདེ་བཅེན་པོའི་ 
རྱ ཊུནས་སུགས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཁྱན་པའང་ དཔམ་ཡིནནོ། ༡ ༢ ལ་འ བོ་ལ འ་བ ཟླམ་རབྱབ་དད། མཉེས་བརྩ་བབ་དང། མཆོད་བརྩ་བེད་པ་དང། དེས་པའི་དོན་དུན་ཡུམ། 
@/དེཉིད་འདུ་ེད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕནན་ད་ཉིད་ལ་མཚོད་པའང་འྭན་ཐད་བམེད་བཉིདམཆོདབརབབ་པ་དང། དེ་ལྟ་བཱའི་ཡུམམམསཊེནཔ་དེ་དྲི་ལ་བཞ་ེན་པའི་སེ་ཤེས་ཁང་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགསྣནམ་པ་ཐམས་ཏདྲདགིབ་བལ་འགྲོ་བ་ལཆགས་ཐོགས་མེད་བནམ་། 


163 ༧༩༦། 
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མཁའ་ལྟ་བུ་དད། དོངི་སྟེདམབྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡིན་ཏེ། དམ་པྷནམསྲིས 
སྟོན་པ་དང དེ་ལྟར་སྟོན་བན་འཁོར་དུམ་བསྡུས་བརྣམས་བསྡ་བའིིན་འཇིག་རྟེན་སྟང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་ྱིཤེས་དབབསྐྱེད་པ་དང། 
ཉིདྭདུ་ཤེས་བརམཛད་པ་དད། ར་ཚ རི 
འདེར་བསྟུན་གྱི་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ དཱ 
པདྭགས་ཐེག་བརྲེ་དུང་སོསོརམ་པེ་བའེམཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྱིའིད་བོཉཉེད་དུ་བརྗོད་ནས། དེནེ་གོད་དུ་བདམཐག་པའི་ཞེས་པའྲི ནོམ་བ་བྱཅུ་དུག་པྲག་གསུམ 


སཐ་འའབའ་དོནདོན༡རྣམ་འིིྲིསསནཱསུཝ་ཡ་ིཉེ་དབ་གྱུབས་བདསོན་དདམནོབ་དད། དེ་བཞིན་གཤེག 

ཀེ བམས་པ་སིན་པའེ་དཔང་དྲུ་བསནས་འདིགཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པཉིད་དུབ་བའྱཔིནཏེང་པ་་ 

དྲ བཉིད་དུ་མཐོང་བད་མཛོད་པ་དད། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཐབསྱ་ཧང་ དེན་བཞིའི་གནསཚུལ་བསམ་ཧིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟནཔ་དད། འཁོད་བཉིད་གདོད་མནས་ཡོདམ་མོང་བསྐ་ཞིབ་་ 

ཀོང དོ ག་ས་ས ད་པ །། དུ ད་ཆ ཀོན་ད་་ཞསཆིབ་འྲིདསས ཀ་ཁ ཆ་བཅྲའགིལ་མི་ཁ་བགི་འཞུས་བབསས་སདཀ༽ ལ་ཁ 
[༡༡ ༣སསས་ཆཡིནྲན། སིཁྦཿད་པརུསྦོག་ཀི་མཆོག་ཉིད་ལ་གྲསུས། མཚུམས་བན། མོར་ཁྟ། ཆས་བད་ཞད་ 


པི་པི 






པའོ། །དངཔོནི། དེ་ལྟར་བར་ཀྐབས3ྱིཚེ་གག་ཨུ་བཅད་ 
་དུ་ཡོདས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་བྷ་ནམསྱ་ཀེ་དོན་ལསྦ་བད་པར་དྲུ་བ་ནས་ཤེས་པ་དབ་བའི་ཆེད་ 













172 | །འཕགས་པའི་བདགམེད་གཉིས་ཏྟོགས་པའི་མཐོང་ལམྱ་སི་མཁྱེན་པ་འདིནི་བསམ་གིསམི་ཁབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་བནི་ཁབྱ་བེད་འཇུག་མི་ནུང་བ་དད། མི་མཉམ་བ་ཏེ། མཐེན་པདེ་ལ་འདིགཏེན་ཡི་ེས་པསམཉམ་པའན་འགུན་བནམ་མཆིས་པ་དད 

དེས་པ གཞལ་འདྱ་གྱིརད་སོགས།ལམ་འདམ་དདབ། དེ་སུབམཆན་པདའི་ ལྱགགྱརསགརཔས་བྲགདརྱངབ་ིདམིན་ལས་ཡང་དགཔར་དཔའི་པར་ནྭཤིས་ཞཔཊ་པར་བནིགེནདོ་ས་འག། 
ཅཅཅསངག་་ ༢ཁང་་གསཨཨཔ་་་་་ ་་བ་་ག་སོཔ་སིིུབིགཔལདའ། ལས 
སུར་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་གོ་པད་མཆོག་ཤེས་པ། དདང། མཐེནཔའིཤས་པདེ་གགོས་པའིདྒུ་ྱ རུ་འིམནཔྱ་ལདཔརབསི་ཀནབདེན་ི་དེ་ཁནཉདཤསདད་ེདད།།དེ་ལཾ་བའིམབནཔས་དན་ུརགུབ་པ་ལ་ནསས 
བྲཐུལ་དྲུབི་བཞེད་བདད། རེསྣརྣབ་སྟེ་གངཔའི་དེས་འཇོག གི་སྐབསམི་སྲ་ ་པ་དང་། བའི་མཤིན་པས་སངསྦྱ་ཧུས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པདད། སྙུབ་པན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དད། ཁགུབ་བར་འྱུར་བ་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ་དདུ་དམིགས 
གགགལ་་ལྱ་་། དོ །མཁྱེནཔད་རངགིངོ་བོ་ཞརྒཧིན་ཡིན་བ་ལ་མཁས་པའི་བད་པར་ལསསུང་བ་གང་ལྲ་གུབ་འབས་སྒྲབཔའིཐབས་རྨོངས་བམེད་པ་ལ་བཏྟེན་པ་དང་བཅས་ 


“༢༤༩༤-༤༤-༡2 ༠༠༠༨ 










1 ༡༦ །པདད། ཐབས་ཤེསྱི་ཐོར་བདེས་མཐའ་ཐམསཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པདག་པརྱ་འེད་པདད། དེདགྱཟེད་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཛོན་བསྟེན་པདད། གངལཆགས་ཐོགསནོདཔའྱིསིར་ཆོས་གར་གོའངོོ་དོངྣམཔོརྱམུངགོ། 
¬ མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། བའོ གཡང་བཀ་ ཆེ་བ གཉིད་ཀིསྒོནས་ཤེས་བརབརྟེ། ཁྱད་ཚོས་གང་གིས་བྱང་སེམས་ལམནི་གཤན༡ནརད་དག་གི་ལམ་ལས་ཆོག་བཅུ་དུག་གེས་ 
རུ ཁད་དརནཱ་བཟགས་བསྲ་འད་བརྱའི་ལྱཡི་མཚན་ཉིད་ཅུཞག་གོ་ཞས་གསུངས་ཏེ་གེས་བཀད་དོ། །གཅུམ་པ་ལྔ་བའི་ཚིག་དནདད། དམན་འྲུ་ལྲ་བད་མཚན་མི་འཇདབའྱི་ཆམཚ་ནདད་གཉིས་ལས། དང་བོནི། ཡངདག་བརྡངོགས་པའི་སངས་ 
ཙཾ རྒྱས་དང། ལ་སགས་དསྲ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད། ཆོས་ཊི་དྲཾངྱསྒྱཧྱ་མཐུན་པས་ལེགས་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབསཀིས་ཐས་རབ་བསམ་གྱི་སནི་ཁབ་མཉིད་དད། སློབས་བ་དད། ཤེས་དབ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པཉིད་དང་། དཔག་པརབན 
ྲྣྣཀྣིྣཾྣསཾཾིཾྣས་ཀྕྣཾ། ༽ྣཾྣཾ་༽། པཔ ལས་ལ ༠ འདདང། འམ ྫལཁ་གནས་ཏད་རི 
༢ ཙཾ། གཞན་གྱིསམ་ཡིན་པ་ཉིད་དད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་དངལ་གྱིསླད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་གྱརཔའི་དོནདམ་བདེནཔ་ཡོངས་སེུས་པ་སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཅེས། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོར་གསུངསཅི། 






























ཆོས་ཉིད་དོནདམ་བདེནཔ་དཔོས་མེདདུ་གསུངས་པའྡེ་ནམ་བཟམཅདད་མེད་དོ། །གཞན་ཡུང་ཐེག་ཆེན་རང་ཡུགས་ལ་བཉྟོས་པའི་མདོན་པར་ཤེས་པཞིནང་མུན་པའི་ཤེས་པ་དད་བཅས་པབཞིནི་གུན་འྱབང་བདེན་པའི་ཡུལཅན་དང། ཨོན་ཇོ་བདད་ ། 
༩༡ ཉེས་པའེ་ཆོགས་ཟབ་བ་ལས་གཞན་པའི་གང་བདྟདནམེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དད། འཁོརགསུམནམ་པརདགཔསྱ་མིནབ པསགས་པཞེལ་འོལ༔ པྱས 


རོ 
= 


བསྒྲུབ་པན་གུསརྟུག་གཉིས་ི་སྒོ་ནས་ཡུང་དག་པར་སྩྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མང་བསྒུབས་པའེ་བསོདནམས་དད། ཡེ་ཤེས་ལང་ ག་པྷ་མདཅིགམར་འགུབ་པ་དད། ཤམཔར་མི་རྟོག་པརཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ཡིགས་པྣ་ལྟེ་རྣམ་པ་དང་དོོ་བྲལ་བད་ཉམས་མུརྱོད་- 
བདད་བཅས་པ་བཞིནི་ལན་བདེན་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་དད། ོསགྱི་རོ་ོ་ཉདི བ་ན མསདཔའ་ནམས་ཆདྲས་བ་གཉེད ཉནདད། ི་ོ 
སྒོནས་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་དང་སྭངསྱངྱསྭ་ཀི་སྭསྟེ་ཕ་རོྟཏྱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་་བེད་པའྱི་ཆུའི་ཚོགསམ་ཐའ་དག་པར་ལྡན་བ་དད། དགེ་བའེབཤེས་གཉནྱ་གིས་འབབལ་བེད་བད་ཐབས་ཀིས་ཡོངཊསུ་བཟུང་བཞམ་སྱོབ་པ་དད། མདོན་པན་ཞེན་པ་མེད་་ 
པའྱི་ཕིད། དེཊ་དང་གི ངོ་བ་རྩཾ་སོད་བའམ་རེག་པད་བ་དང་བཅས་པ་བཞིནི་འགོག་དདེན་གི་ཡུལ་ཅནནོ། །མདོངན་ཁད་བར་བྱའུ་དག་གི་བདག་ཉིདཅསྦ་བབད་ནིགོ་དིམ་བཞིནད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང། ལ་སོགསཔས་དདེནཔ་ལྷག་མ་རྣགས་ཡུལཏུབྱེད་ 
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ཧཿ ཅས "༥" ༦ ཡ་ཆ། ཟུན་མོད་མིན་པའི་གཞི་གེས་དམངོན་ཀེན་དངྲ་བལ་བ་ལ་སོགས་པམཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པརམཚུངས་པའྱི་ཡིརདོ། [ལ་པྱ་བེད་པའིམཚནཉིད་ལྭ་སརྔར་འགེལ་གསུམ་ལན། དདཔ། 
ནི། ༼ྱད་པར་ཡི་མཆེནཉིད་ཆིས་ལམ་དདནམ་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་མཆནཏེད་དེ་གཞན་ལས་ཁདཔར་དྲ་བེད་པའིནཚནཉི་དརང་མི་ལནཔ་དང། གཞནལ་ལྡན་པྲནམ་པར་བཅ་དཔྒནམས་ཤྱི་བེད་པ་གང་ཡིནཅེན། པརྡ་སབས་ི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་ ་ 
ཌྷ ༡༠ ད་ས 2 ཁ་ ཀླ པ་ཚ ༦ བ་ད ཞས་བགན་གན་ཏོད། ལ་བདག རུའས་བཅ་བདའ། གཞམ་དར། དྲས ཧ་པ ། ` 
ཤཾ།སུ་འཐེན་པ་དད། ཟུགས་བ་ཅེ་བ་དད། ནགོན་དད། རྟེན་དྷཱ་གུར་པརདིག་པད་བའོ་ཞེས་སོགས་ཅི་དོན་ཏེ། དེའང་བལོར་བ་ལུས་སྒོལ་པའེ་ཕན་པ་དད། རྱད་འདག་ལ་འཤོད་པའི་བ བད སས ་ 
༣ ་ལིར་ནུ་ཅི་ཅུས་ཀཿབགས་༠འ། གླ །གཀོལ་། ༈ བདུད་དངྱིརརྒོལ་ད་དབློག་པའི་དཔུང་གུཉེན་དང། ཉམ་ངཔ་ངལ་གསོ་བའྱ་བེད་པའྲི་གིང་དངནི་གདུལ་བདམན་བནམས་བབང་པོའམམཆོག་ཤི་ 
ལམདུ་ཡོདས་སུ་འདེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དད། དེ་ཧ་བུའིཕན་བདྱེ་སབ་པའྱི་བེདཔའད་ཙོལ་བ་དང་བཅས་པམ་ཡིན་པརངད་དམ་ཆུནྱཡིས་གུབ་པ་དད། རང་དོན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུལ་མདོན་སུམ་དུའི3ེད་པའེབདག་ཉིད་དང་། ཤྱེད་པའི་ཐ་མརྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 





















༢༠༡༠༡༥༦༢༣ རེལ ཐམས་ཅདྱ་པད་སེམས་ 


འེ མཚམས་སྩྱད་ 


ཨིད པ་གཆག་འབུར་བན ཛེ 
ཐ་།་རས་པར་ག་། གི་མག་གསི། ོ། །ཡ་གགསི 
རར ༤ གཝན་པའཆི། 























|།བཞཱི་པ་ཐར་པཆ་མཐུན་ལ་མྔ་ཕྱའི་འབྲེལ་དད། སྤིའི་དེའོ་དད། 
ན་འ གསས གདགས རག [གཏིས་པ་ལ། = 
ཨ་བསླངས་ ་པའི་ལས་དགེ ད་དུ། ཐོས་གསམ་ལསྦབང་ལས་གསུམསོ། །ཞེ 
གོ དཾ འཚ ག་ལགས གག ༨༠༢༠ 
རཱ དདད། བས་སུ་རེམ་བཀྲིན་དན་ཉེ་བ ཡང་ད 
ཉུ ཞགསེཉ༡༣༠ ཆོ ེ་ེས༣མན་ས་མང་ དའ མིན གསྟརཐདནསདམ་བརད། ལྤས 

























183 [༧༩༦9 །སྡུག་བསྔལ་ཐམསཊད་ལས་ཐར་བསན་ཐར་བ་སྟེ། དེའྱ་ཡོགས་གཅིག་ཅུ་གཞོའ་བའི་སྒོནས་ཆའོ། །མཐུན་པནི་ཐར་པ་སྟེ་ཐར་པ་ལས་གཞནདུསི་གཡོ་བའེ་དོད་ནོ། །ལྔ་པཆ་མཐུན་གྱི་སམཚམས་ལ་བསོདནམསཆ་མཐུན་དད། ཟར་པ་ཆ་ 
ཤི མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དངམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིསཔ་ཞྡི་ཚོགས་ལཞནས་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདཟག་གང་ལ་སྱེ་བདད། ས་གདལ་དཏྟེནཔ་དང་། རྱ་གད་ལས་བྱེབའོ། |དད་པོེ། གླིད་གསུ 

ཡྱིས་པ་དང་ཐུདམེད་ལ་བརྟེནནསྱ་ྱེབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་ཅད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་མནི། བསམ་གཏུནས་དུག ༡༠༦༥ འདོད་པའི་ཨེམག་བྱས་གཅིག་པོ་གདརུད་ལ་གཏེན་པ་ཡིནཏེ། བདྱནབ་དདནི་ལམ་ 
ཟ་ལ ལོ ར་ལོ དེས་ནྭ་བན་ཉེནས་སྟོབས་ལྔའི་བད་ཉེར་གཉིས་པོདས་བཅུ་གཅི་ག་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐན་པཆུ་མཟུན་ཅི་ཤེས་དབ་དྲེ་ཐོས་བསམ་ལས་བུང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྒོམ་བྱུདམེདབཞད་ 
རྫཾ།་ཡིནཏྟེ། གུན་བཅུས་ལསྨ་མོམ་པ་ལས་བྱུད་བའི་ཤེས་དབཁྱད་སྟེེསཔས་སྤོམ་བྱུད་ཡོད་བན་བསྟནཏོ། །གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཕྱར། བསྣུན། བཞད་དོ། །དང་པོནི། ཐྲང་བའེཆ་དངམཐུན་པའི་དགེ་བའིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོནའི་རྒུདལ་དི་ 
ཧྷ༧།སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོདས་སུཤེས་བ་དེ་འབྱད་བས་མཚན་ཉིད་ྱྱི་འག་ཏུ་ཐར་པཇ་མཐུན་འཆད་དོ། །ཡད་ཐད་ཕཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུད་ལམྩེས་པརྣམཁན་གསུམ་ི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོདན། དང་པོན་ཐར་པཆམཐུན་གསུང་རིགས་ 





















ཟླ །ས་ཐདོལྔ་ཊིནབ་གགུནྨྷནས་ཁཅད་ཡང་དགཔ་དྲབནཅི་མའེག་པརྡ་བབེ་བདཐབ་ཅལ་སཁས་པའི་ཆོགས་ལས་ཅིར་འོནིདལ་པ་ཅྫ་རདནདག་གྲུམ་པོ་བཕས་དའེས་བགིད་ཏོགས་པའི་སོ་དབ་འདི་བར་བའི་ཆ་དདམཔུན་པར་འདོདཅད་བཏཏན།། །འཞིརཔ 





སྨོས་པའི་ཕྱིན་སྒོནམེ དོ། །གཉིས་པ་ལར་འཐེལ་གཉིས་ལས། ང་པོནི། མདོལས། ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསམས་ཐོགམན་བརྩེད་ལྐནས་བཟུད་སྣེནན། 
པྲ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པའི་སེམས་དདམྲ་བལ་བདྲ་སིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པན་ས། དོ ཨས ཏེད བགིང་འཛན་སམིརྱ ཨྱིད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོནདི། ༡༩༦༦༦སེསེ༧༠༦༡སསས༠༠༡༠༦༠ ༡ ༢ 








༢་༢པཤོ་ང་ལཁོྲཀརཀགཀགཨཾ ༤ +་ 
འབུསམྱ་བས་ཅི་དགེ་དའི། དམིགས་མེད་ཅི་དགེ་བཡངོན་ད་ཟདབནྱི་ཆུ་མཐུན་པའི་འབབས་བ་ལྟ ྱེདསམནཔའཔར་ཞསཅཔག་ཏེ་ེསབཏདན། །གཉིས་པཞི། མཚནམ་མེད་པད་དམིགས་པའི་ཤེས་པའྲིམ་པས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
ལ་ཏྲཱ་ཡིན་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་གིངྱུད་ལ་བསྩེད་པའམ་བསྨུན་པར་མཁས་བ་ལནི་ཐད་པར་ཡཐུན་ཅེབ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡདམཁེནགསུམ་གི་ནོམ་པཐམས་ཅད་མདོནཔར་ཛོགས་པར་དབྱ་རུད་ལྟ་ཏོགས་པར་སྩོར་བ་འདིནི་ཐབ་པཁི་ཆ་ 



























185 
སྡ 






ཤོ 





། 
ལོ འོངས ༣༨༡༦༡༠༥༨པ། 


ཱ ་ལྭ་སར་འཐེལ་ ཐབས་།ནཁསཔ་དེ་གང་ཡིན་ 
༧༣ ༡༠༦༦ ཞི ཿ༣༠ས 'གསུམ་ལས། དངཔནི། ་ 


 ིདདེས་སོས་དནཏ། དེ་ས་ཨདེགདད། དམེགས ཧ་ན ` ` 


ཞ་འགགུས་ཕུན་ཚོགས་དད། ༨༧༠༢ ཨར 





རེ བྲ 


ད་ད ་ ཤམ ཐོབ་པྱལེདས་ཨའངནདགགོ་སདེདགླམེམེད་། གླ: 836 ༦ ཁང 


%ཿ རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་བ གསུངས། ཏེ་ཞིས་བཀོདདོ། !' 











དཾ 










རར རོ དེ རྲོབ་རྣམ་ས 
བེར་དོ། སེས མ་ས དས་འགུ་ 

= ཀའ གས་ལགས 
ཡོ ཏུ ུངམག་ལ། ག་ལ 







~~ :---༡ ༨༨༨༤ 











ཟླེ 
བཿ 








ཛོད་པ་ད། བྗོདཔའི་གནསལ་མཐུན་པརྱ་བདཔམཔ་གཉིས་དང། ཆེནཔོནམཔིདང་སྟོདཔཉདྱ་དོན་ལ་གནསནོས་གཞུན་དེདག་ལ་འགོདཔ་དད། འགོད བའྲ་ཡིར་བཝུགས་པ་བརད་པ་དད། མན་པརཅདཔ་ནམཔ་གཏིས་པོས་ཆོས་ཅི་དད་། 


ཏྲ རྣམ་པརྣམསྱི་དབྱེ་བས་དད་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། གག་ཤད ཀཀ ཀཨཀིངིེིགཇཚཇཐ¦ིཾེཾིཾ་ ཞན་དགྲ་པང་དེ་ལ་མྱོར་བདང་། བསྔགས་པ་་་ 





དེ་བའི་སྒོ་ནསནི་ཙེ་མོའི་རྣམ་པམཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ སྱིས་བསུསལ། གདལ་དམི་གསན་སེམསཅན་ལ་དཔིགས་པ་ནི་ཆེ་མོརྱ་ཐུད་པ་ཡིནདོ། །གསུམ་པདི། བཟོད་པའི་དམི་གསྒ་ནམ་ཡད་ཅེམོར་ཐ་ད་པ་ལརང་དད་གཞན་ཕྱི་ཏེེན་གི་དྱེ་བས་་ 
དཔིགས་པ་དང། རྣམ་པ་ག་ངི་ལ་བདེ་བགིན་ད་བཟོད་ཆུདགིནམ་པནི་རད་དད་གཞུན་ཅིཏྟེན་ཡི་ཐུག་བསལ་ལ་མོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམི་གསནས་རད་བདེནཔའི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞུན་སྩོར་བ་དང། བཝགས་པབྡ་དོདཔ་དདམཐུན་བཉིད་ཅི་་་] , 


ནདྱ་བདྲ་རུབྱ་ཙིསེསས་ཁད་པད་བ་ཐོབ་པྱ་སྨོན་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིར་གཞན་དག་བྱད་དེ་དག་ལ་སྩོར་བ་དད་། བསྔགས་པ་བརོད་པ་དད་མཐུན་པཉི་ གྱིརྣམ་པས་དམི་གས་པནི་བདོད་པ་ཡིནཞོ། [ 


འཇྔད་པ་དདམཐུནཔཏིད་ཙི་ྣམ་པས་སྭོ། །ཆེན་པའི་རྣམ་པ 
།འདིང་འབྲིད་གྲི་རམ་པ་དད་ཆེན་པོའི་ནམ་པ་གཏིས་ཀའད་ཐེགཆེན ི་ས་དང་པོཉིདམདོན་དུཔེད་པའི་ཚུལ་འདྲ་ཡད། ཁད་པརནི་འབེད་གྲིམ་པན་བཞད་ེས་ཡང་ 


བཟོད་པའིའགྲེལ་པ་འདི་གཞུང་བཤད་དཀའཔར་འདུག་པས་གཞུང་དགྲུགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིནོ། 






















191 ཿ° སྤྱ དདྲ་ང་ 

ཀི དོའག་མཐཁྡམསི་ད་མདོནཔརནི་ཉད་བནི་ཁད་པརསྐེདནོ། །བཞེ་པའི་ནཔི། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགསྐནམནིཝལ་བཞིན་དད་བྱ་དདའིནམཔཞི། དདགིས་དང་གཤན་ཅོས་བྱངས་པའིདགེ་བའོརབཞཏོཅན་ོིམིན་དྲ་ 
ེ དངསོལརཅེིགཞནདདག་།ྱརསད བཟུགས་བསཛད་པ མན ཉིད་དོ། འལ མདོགཤས་ཡདཔརཅནལགདམནས་གཞུནདདག་པ་འགོདཔ་དད། བག་སཔབཅདཔདམཐནཉདད། ཡན 
ཤཱ ཕོའྲི་ནམ་པི་དད་ནམ་མཁྱེན་གི་ཡེའ གནས གཞན་ཅི ཟམ་་་དགི་མསཿདམག ས་པ ཞིང་ནས ཌོ ཏེ་ཞེས་ལྷག་བཅས ཡོ 
ཙཱ ར་ཞེས་པྲ་དདས་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ནམས་ཤིས་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དད་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །ག ཤྲ ་ ཞན་བུང་གིདུན་ལ་དགས་པ་གཅོདཔ་དད། ཁལཁཚགདན་གཉིས ། དང་པོ་ནི རིགས་ ོ་ གཞན་གཞུདདུ་འོད 
-@ པཡི་འདྲ་བམད་དུ་བྱད་ཞིད། ལྷག་པར་བོད་གདསཊན་དུནྣམདབྱོད་ཕུལ་དུ་ཧྱིན་པད་གྲགས་པ འབགས སྣ་མལསདད་ག་གྱིསར་མཛད་ཞོམ་གསམ་ལཟོས་མང་གེསའཇདཔའ ཞོན་བ་དདུབཅས་བ་ཏུ། གལུ་ཌྲེཟོས་ཅིས་དགསནྲགོས་ 
%› སྤད་ཡུམ་དུ་འབུད་དགོས་༅ང་ཡི་འབྱུང་བའིྱིད་དང་། ་ཉརརྗད་ཅིསདོགསནསགན།ཞག་འཡགས་སེ་གིས་བོསཔྲགསཔའདེ་འབས་བྱོདག་གིས་བོམདྨ་གྱུམལན་བསྱགཏན་པ། སོ་མ ལོ མདོའི་དདོས་གསྟོ 


























རས སཁསི་ི  པཔགཔགཔགཉགཀྣཉྣགྣོོ ིི་་ཀྣྨྨཔ ལ་སྨསཔསསས་་ཾཀྕཾ་་ོོ་་ོཾཾནོ ་ཁ་་ླ་ྲྲླཁྩླཁཁྲྲླླྨྨྨྙྨྙ་་ྨྨཔྨ་པྨྨྣྨྨྣྨྣྟྟརཔྣ།།།ྣ།ྣ།། ིེོོེོེོེོེོིོིོེོེྫེོེོེོེོེཾྨཾེཾྨཾྣ།ཾ།ས།ངོངོོེཾཾརཾཾོཾོ་་ 


༡༠༡ །་ཀ།༅། དཔགཀྱས་ཀཡེད་པའྱིཔའོོཞིས་གསལབར་གྲྭསངས་པས་ཅད། འཕགས་སོང་གེསླསསྤོང་གིག།ཞུདབཙུགས་པ་འདི་ནོད་ཞེས་གསུདསནས། ཁོའོརང་གི་ལུགས་ལྭ་མབས་ད་དམོས་མུ་ལམ་གོཞམ་བཞྟན་ླཱོའིཞདདེ། 
ལུ སྲི རྣརདཀཀ༨༽ཊཿསཅིངས  ྔྲི རྣམ་ཞུན་ཁྱད་པར་༤། 
ཧཱུཾ ན་ཅི་སྒེམ་རིམམན་ཅད་དུ་བཞན་པའི་ལམ་གསུམ་སྩོ་སིང་བཏགསཔབ་དང། །ྱད་པན་དགས་གྲསུམ་མི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ་ཞེས་སྡུད་འགྲེལ་དད་འགྲེལཆེན་དུ་བཤད་པཞི་མདོནྟཾགས་རྒྱངཔའི་ལམའི་མ་འཆད་པའི་སླེབ་དཔོན་དག་གི་་ 
ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཙི། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟ་རན་ས་བདུན་པམནཚད་དྲུ་སེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་ྱེས་ག ན་ལ་ཕབནས། ག་པའིས་གསུམ་དུ་པྱོར་བ་བཞིས་ཉམས་སྱུ་བདུས་པ་ལས་འབུས་བུཆོསྣ་སྐུ་གྱབང་བའི་དབངད་མཛདནས། རྣམ་གུན་སེག 
'ི ུ་བྟནཔའལམ་དག་སར་འདགཔའིདོནཏོཞལཀདལ།འཕྱ་ནིས་ཀ་དགྲསྱ་ེམགྷཐབས་ན་ཐགས་སངགིད་གབས་པམ འནམ་་ལམཀ་པདཔན ངསེདཔལ། འཐགས་སེད་ལྟསྦཅད་པན་བཞེད་ཅེསཔཀད ཤན འཁིནནྲོ། ། 
$] ལམ་ཁུག་པསནི་མཁྱེན་གསུམ་དད་སྐྱོན་བཞི་ཡ་བྲལ་དུ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་འེན་9ྱེད་པརམ་གསུངས་ལ། འོན་ཁང་སྐབས་དང་པོུགཏུ་ལམ་གསུམ་ལན་བུགཏུ་བསྟན་པ་ཁ་ཟླས་པངི་ལྟར་སྤོདཞེན། དེ་ལཆློས་ཕྱེན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ ˆ 














































ུུད་#ླ 
མར་བ །གཉིས་ཏ་གངགིརམི་་འི སྱེ 


མུ རི དགགུ་དའྱི་ཡིར་དེས་པར་འབེདཔའིཆ་དདམཐུན་པ་དད། 
ལོ །ས་དད། མཚན་མ་ཞེས 
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ཀས རརོ་གསགསྲ་པྣསྣས སས ྣ།ྣྣ ` པ པྲྱྲཀ(༥པ ༥པ ཀ ¦ ལཀ ༼ལ༽ཀ༽ ༼ཀ"ཀ༼ཀ༽ཀྣ "ཀ༽ྣིོིཁོཁ༼་་ |" ༧ རི 1 ་་རོོ་ོ་་་་་་་བ་།།།ཾ3ིཾྫིཾླིོིག ླྲཁ་ཁཔྲཔཾ།་ 
° ཡལ 


( ཐེལྦདུདགི་ལུགས་ཡིན་པའ། ལ་ལསརཱགས་ཏིཤ་བསོ་སོར་བཅད་པམདོད་བའགལ་ཟེད་བ་དད། སྩོར་ལམ་པའི་ཏུགས་གདདུད་དེས་ཧད་་སོར་ལམ་བྱ་རམེ་ལ་ ྣ 
༡ ཌནམས་པདག་ིསབཏག ར་བ །འོནཇེས་ཐོབ་ཅི་ཏུགས་དྲ་བ་སྐད་སྲབ་ལ་ཡུང་ཉིད་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་དད། དོན་སྒྲབ་ལ་ཡུང་གི་དོནིད་རྟགས་སུ་བཀོད 









བྱསིནྡ་ལོགུ་བྱ་མབྱནས་པ་དོའི་དགོངས་པར་གནས་ཞེས་ཟེདམོད། ཁོན་ 

ི ལོ་ལ དང་པོི། གཟུགསསོགས་བྱཤེས་ཐོག་པད ཞེས་སོགོསཀི 

ཧཱཾ སྐབསནས་བསྟན་པའི་རྣམརྟགསམཚནམ་དེ་དང་ལྡན་པའིམ་ངེས་པའི་རིགསཅྱི་བདུ་སེམས་སྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གནསྐསབསྔཚོགསྤ་བང་ལས་ཕིར་པི་ལྡག་སྟེ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པདམདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ]གཉིས་བཞི། དེཆོག་ཅན། ཐེག་ 
ཙ པ་གཞུན་གྱིས་བརུམ་ཆོད་པར་ཛོགས་བང་འ་བ་དདུང་སྟེ། དེའྱི་རུ་ོགས་གངས་ཚད་བའྲི་པིར་ཞེས་པའོ། །གཉིསམཏགས་སྭ་དི་རང་འཕར་བའྱི་ཚུལ་ལ། གད་ཟག་གདའཏུགས་སུ་འགུར་བའྲི་ཚུལ་དད། དས་ཚལ་གསུམངིལུ་དནཔདད། རྟཀས་ 
༢ ལ་བུནད་འའོ། །དང་སོས་ོལ་ཅིད་ཤོལ་ཀ ༈ །ཆོགསཁ་༡མིའ་་པའོགསདའ།གས་དོད་ཌི བར་ག པའ གིད་པིགག་དགོ།ོ། བ་ཆའབནོན། དེ་ལ་འདུད ལུག་གི །རྣ་ཀྫ་ཆ་གཆ་རཝསེད་ལད། 
*ཱཿ ཞེས་པའི་སྐྱན་གནས་སོ། །ལྷག་པར་སྔར་རྒོལ་དང་ཉིདརྟགས་ཁྱད་ཅན་རོགས་བྱད་ཕྱིར་ལྡོག་མེདཔད་དེས་པ་ཤིག་དགོས།ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིནན། བརྗོད་དང་གལོ་འགུལ་སེགསམཐོང་ནས། །གཤན་སེཔསརས་དཔས་མིལྱང་ོ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ 
















ཀོ པས་མའོཨངའི་དགཆན་ྱི་བད་སལསམོོ་ལམ་པོ ཅན།ཤོན་ོྱ་བདྱརབོ་སེམས་དད། བ་བོ ༈ོང་དཏོགས་པའིཤོས་བདོ མང་བ་ཡོད གོ་བོ བདད 
ལཊྱཅསམིཚགས བཞི་པོ ༤༤༧༧ སང ༢༣༥༦ ཚིར | ཐེག་པ་གཞན་ཆིས་བདམ་ཆོད་པན་དེའྱ་དུད་ལ་ནས་སྦའེ ཅུ 
ཡེ་ཤེས་འུད་དུ་དུང་སྟེ། རྣམ་མཁེན་གྱིརྒུ་ཚོགས་གྲདསཚད་བའེ་ཕྱིར་ཞེསརང་བཞིན་ཅི་རྟགས་ཆིས་སྒུབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཀོད་ཆོད་ལ་འབུད་རུད་གི་གཏནེགས་བཀོད་ཅང།། གད་ཆོད་ལྷ་ཕིར་མི་ལོག་པའེཌགས་སུསོང་བ་ཡིནནོ། ཟའ 
པའི་གཞུང་ལས་འྱུང་རུང་གིས་འབྱུང་དེས་སྒྲུབ་པ་ལཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་བཤད་བས་བྱིད་མི་ལྡོག་བབྱད་དེས་འྱད་དུང་གིས་སྦུབཡི: ། སྤྙིར་འཕྱད་དུད་གིས བཟིནུས་པཅོད་བདེནམོདྲ་ཧད། དེ་ལྟ་བུནི་འབུད་དུང་ལ་གེགས་དང་་ 
@ །ཅས་དའི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། འདི་རནི་འབུད་ཅུད་ལ་གེགས་མེད་པའི་དབད་དྭུབས་ཏེ་འྱཐདདེསསྭ་མབ་ནུས་པར་སོད་བ་ཡི་ནནོ། །དེསན་ཇོ་པོས། དད་ལ་དབོགསྙནྱ་ཧཱ་ཚོགས་པ་ །དང་བཞྲིན།ལོ་ནའེ་གཏནཚགས་སོ། །གཞྣ་གྱིས་དཔགསནདད་ 
5 བཞིན་དང་། །འབུག་ཛུའི་གཏནཾཚིགས་གཉིས་ཅིས་དཔགས། །དཔགས་པའི་དགོས་པརད་ལནི། [ཞུམ་པདགག་དང་གཞན་ལནི། །བརྟས་པ་བྱེ་བ་དགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པསལེགས་པདབཤད་པཡིནནོ། །གཉིས་བཟེག་གི་དོན་ལ་བཞི། ཕྱ། བསྟན། 












































༦། །པ་གཅིག་གིས་དེས་པན་འབྱེད་པའིཆ་དདམཐུན་པལ་གནས་པརམས་ི་ཏྟགས་སན་མཚན་ཉིད་འདིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱོན་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་གདགབཟུགས་དད་། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འ (ིད་ནམས་ 
འོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། སི ཉེ མ་དམ་གལ་གནས་བྲདསགསསམ་མཇན་ཏིད བམ་དག །།ས གི བབ མས ་དཔ།གསདད། ཚ་ག ལེ ཟིས་འཆད་ 
¦ པྲ་ལས། དང་པོགེ གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་གཟུངབ་ལས་ལྡོག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏགས་ཁི་མ་གདཀ་ཉི་ཤུད་བཇོདཔ་ཡིས་དེས་འྱེདྱགི་ལམ་ཅི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའྱི་ཡིར་མི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བམ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་ 
; བཀོད་དོ། །གསུམ་པཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོགཔ་དད། ཐེ་ཚོས་མེད་པ་ལ་སེགས་པའྲི་ནམ་པ་སྟེནམ་པ་ཉི་ཤུས་དེས་པར་འབེད་པའེ་ཆ་དདམཐུན་པ་ལ་གནས་ྣ་རམས་ཀྱིཕིར་མི་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པདྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྭ་པར 
སེལ ༽འྟི། ལདོག་གསུསོགཔ་པ འཇོ ཤ་ཊཱཔ་པ་མ ཉུ དདུངཏུ། ཏེ །ོ་འི་བརར་གསས་ཅིའོགུས་བབ་ དོའ སོད ཉིས་བ རོང་བོད་ཁཅོཔ །ལས། ༣༣༧ 
བཅུ་གཅིགནི། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ལདེ་དད་དེད་མོས་པ་ལྡོག་པདད། ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་དུ་འདོན་པའི་བིཆོན་ཐད་པ་དད། མི་དལ་བྷ་སྟེམི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་བད་པ་དང་། བདགཉིད་དགེ་བ་འབའིག་ལ་གནས་ཤིར་གཞན་དག 





ཨེ ༦ ཏར 


ཁཿ 








༄®;.® 










གི 














སྒ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་སླིབ་པྲ་ཝ་པྲ་སྲང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྲི 
དབུང་མེདཔ་རབ་ནང་དུ་སྡུད་པ་དད། གུུགས་པནེ་སེམས་དབང་མེད་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བྱ་བབྱེདཔ་ལ་འགའ་རྱེན་བྱེད་པའི་ཡས་སུམི་རུང་བའི་སློང་བ་སྟེ། གཉིདདངརླུགས་བཞི་གཏེ་ུག་གི་ཆར་གཏགས་པའོ། །ནྒོདཔནི་ཆགས་པས་སམས་ 











ཌཱ འ་ 


སད ཆས ཨ་མས པབ ་ 
ཡ་ཡོ 







།གི་གས་ཏེད་རཔསས་ བས ད། ད་བཅོ 





༢༠ ༥ ་ སྐནོགཔེདདགདཔས་འཐོགས་པདོ། །འདེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཅིས་ཚུལ་ཁཱེམས་དད་། 
'འཇག་པའྱི་ར་མཚན་གབཞེ་ན། 






།ཐས་དད་བྱ་བ་ 


དཔས། 
ལོནི་ཉུགསཐོདདད། ཧཿ ་ 


8 ི་ས་གུས་ 
་དན་པ་དད་ ང་ལྡན་བ་དད། ཀུ 
¡ ཀཀ ཀཀ ༥"{|{¦༥2ོ༽་ །དངནི་ཕུད་དོ། ཝིས བ་ནི སེས།ྡ་གྱ་ཅདགྲའེ ཤཿ 







ཀཱ ༢༢༣༨༩༦༥ ༩༤༤ 
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ངའི་བཟོད་པ་དད། སྒྱིནཔ་གཏོང་བ་དང་། བང་ཟིང་གི་སྒོནས་ཆགས་ཅན་ཅི་གདུལ་བ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་ཕིར་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལུས་དགགིས་ཏེ་བར་སྤྱོད་ཁད་། སེམསཅིས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དདབཅས་པའི་རྒྱ་བ་གཏནནས་ཆད་པས་ཐབས་ལ་མཁགཔ་ཞེག 
བྱ་སྟེ། དེའང་དང་ཉིད་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལྟརགཐིགས3ྱང་འདོད་ཡོན་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནན། གཞནདག་འདོད་ཡོན་གྱིརྒྱུས་གདུལབ་བཀྲི་སྟེ། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདོད་ཡོནལ་དུག་ལྟར་བལྟ་བའི་ཐྲབག་སྟེན་པས་དང་གཞན་འཁོར་བའིཉེན 
ཤཱ །པསྭ་མི་གོས་པར་བྱེད་པནི་ཀུན་འབྱང་ལཆོས་ཤེས་དད་། ཐབས་མཁས་པའྱི་སོད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལྟན་སྣང་ཡང་། སེམས་དཔའརངཉིད་ཅིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འགར་ཡངམ་གཟེགས་ཕས་རྟག་ཚངས་བད་ཡྱོད་པཉིད་ལ་གནས་བཞི་ཀུན་འབྱུང་འརྗེས 
ལཿ སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང་། སེམས་དབའ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་ཅིས་དད་པས་ཡོནུལ་བའི་དགེ་་འཕེལ་བརྱ་བེདཅིང་། དེ་ལ་བཉེནནས་རང་གཞན་གྱི་རུདའྒིབ་པ་ཡོངས་སྭུ་སྩོངབརྱ་བེདཞུས་པག་འཚོ་བ་ལ བནམ་ཐོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པཞི་གུན་འབུད་ལ་རེས་སུ་ 
ཤེས་པའོ། །གསུམ་པནི། པཱང་པོ་དང་སོགས་ཕས་ཁམས་དང་སྱེམཆེདལ་སོརབ་དད། ཇྗེས་སྲུ་སྦོར་བའི་གནས་བ་སོ་སོར་བཀག་པནི་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའིབབོད་པ་དང་། མངོནཔདཏོགས་པ་ལ་བར་ཆདྱ་བེདཔའིཆོསནམས་ལ་སྩོར་དདང་། རྗེས་སུ་ཕྱོ 
[བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པཞི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཚོས་ཤེས་བདང་། སཁིན་།ས་།། ཁེང གས་པ་དངབཅས་པར་སོན་བ་དད། ཛེས་སྭུསོར་བའིགནས་པ་སོ་སོར་བཀགཔནེ་འགོག་པ་ལརྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་། 








། ] །པེ་དང་སོགས་པས་ཤེ 

རི རར 
་ ཞག་ལ། སོ་སོར་བཀག་པདྲི་ཞེད་བའད། 
ཊདཝཿ ནོས །ཀད་ད་ངི་༈ 


:ྨ འུད ཛྨ་་ 
+ 
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ཀའ -  ད = 


¬ 
ཤོ 








ལལོཡོ་།། ། ལོ ལ༧ལས། པོལོསོ་ རེབུབ་བོ་རྐིརིདི་སྲིི འི རུད ༡༧༦༧ རོའི 
བའ སྲུ ཆོ 
།གསུམ་པི་དསམ་གཏན་གཉིསརནན་ ཀཀ 
དནནགཡིད་དེཔ་ལ། ཛོ 


ཧཱ དེ་ཕིདབདེི་མང་ནིིའཇོག་གོ། །གཉིས་པདི་ལམཚོརགདང་ོདདོ། 
དྷ དུད་བར་མད་མྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣིགདདུ། ལསཚོའ་སིམ་པམ་ཡིན་གད། 
ཾ དདབཏད་ཉོམསནི། །བདམའོགཉས་ཀིཏོགྱིན། །ཅེས་པས་གཉིསཀ 


ཨཿ ལུས་སེམསཚད་ཙན་ཆིས་བསེད་པདམཚུདས་པའྲེ་ཕིད་རོ།། །ལུསཆོད་དད་སེམས 


ཤཱ བུ 
ི་ལུས 
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*༅། །མཚན་གཅིག་དི་མེད་གཉིསམ་གཏོགས། །ཞེས་གསུདས་པའྲེཡིད། མཐོད་ལམ་པ་ལྲ་དི་མེདྱཡི་མ་གཉིས་དམིགས་བསལ་དྲུ་བས་པས་བྱཅ་དགུ་དད། གྒོམ་ལམ་པལདྲིམེད་དད་པོ་དད་ཐམ་གཉིས་དམིགས་བསལ་དྲུ་བས་པས་བྱཅུ་དྲགུ་ཞོ ། ༥ 
་ སིམས་དཔའ་ནཐོད་ལམ་པ་གཅིག་ལ་བཅུ་དགུ་འབུད་སྲིད་དེ། ག་བ མཚོང ལ་ང འདིནི་ཐེགཆེན་ཅི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་གོད་དུ་བཤདབིན་ཏོ། [་བལལ་ཡོམསིར་སེས་བབགས་།གི། 
ཤཱ བསིདདེ། ཉུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆན་ཅི་མཐོད་ལམ་དྲ་གགས་པ་ལ་ཀུནཤེས་ལྡནཔའི་དབད་པོའབུད་བཞྱིཔ་དནའོ། ཕག ཞེ ལུ འཆོལ ར་ལ ཨེ ཡེ །ཏབསཉ"།་འོ་ི་བའ་འད་ 
༠ ཚུལ་ལ། འདོད་ཁམསན་གུནནས་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བོཐསས་ཅད་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོན་ཡིད་ནི་བདེ་པའེ་དབད་ མེད་དེ། དེས་དེ་ལ་དེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིད་དོ། །དེད་ཕོམོའེ་དབང་པོ་ཡད་མེད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆག་ས་དད 

སནི། ཅིའྱི་ཕིར་བསམ་གཏུན་དང་པོ་ལྭ་ཕུག་བལ་ཙི་ ; 
གཟུགས་སི།ཁམསན་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དྲི་དད་དོདང་སྣ་དད་། 


























ཤཱ སུ་བགྱིདདོ། །ྱ་་ཱ་དོན། བསམ་གཏཏན་དདདོད་སུག་བཝལ་ཆི་དབད་པོམེདདེ། མངོད་ལས། པོ་མོའ་དབང་དང་མུག་བཝལ་དག །མ་གཏོགས་ཤེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱཝ་བ་ལ 
ཙཿ དབད་པོན་སྲདས་ཞེན། དལ་ད་ཅོགས་དསགའ་གས་མན་ྱིང་ག ། །དེསྐན་ཡུགས་དེར་བསམ་གཏད་དད་པོན་དབད་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡད་ 

















ཧི །ཙེ་སྡི་ནམ་ཤེས་ཁམསམ་གཏོགས། །ཞེས་པས།མསམེདབདྭ་སྣ་ལེའི་དབང་པོ་ཡེད་པར་བཤདདོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཡི་དམི་བདེ་དད། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསལ་བས་བྱངུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བསམ། 
༔ཿཐ སྡུག་བསྡལ་ལས་དེས་པན་བྱད་བའེ་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། ལུས་བདེ་དང་ནེམས་བདེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའྲི་ཕིན། སེམས་གདེམེད་དེ། རལ ་་་ ག་དགོ སམས 
¬ བདེད་བཤད་པམ་ཡེན་ནམ། དྷེལ་སིཚ་ཡིད་བདེ་དེ་དགའབ་ཡིན་བས་སེམས་བདེ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེན། ཡིད་བདེ་དེདག་དབ་ཡིན་ཤད་དགའ་བཙམ་ཡིད་བདེ་མིན་ཏེ། ཚོད་བསིམ་པར་མྱོད་ཡང་ཚོད་བ་སིམ་པར་མོདབད་འདུནཔའི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་དགའ་ 
ཌཚཿ ཐར་བཤད་པའྱི་ཕི་དདོ། །ལུས་བདེམེད་དེ། སྙེ་ལྔའི་ཤེས་པམེད་བའི་ཕིད། དེམེད་དེ། རངགི་སས་བཝུས་བིཌོག་དབོད་དད་མཛུདས་ལྡན་དུམེདཔའྲི་པིད། དེ་ཡེད་དེ། རྟོག་པའད་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོདན་དཔོད་པ་འད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའྱི་ཕིད། རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུདས་ལྡནདུམེད་ནཤེས་པ་མེད་བསཿཁྱད་སྟེ། རྟོག་དད་དབྱོད་དང་བཅས་པཞིེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཅཾས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། དེསྐ་ནོག།དྲོདམཚུདས་ལྡན་ཅི་ཤེས་པམེདན་ལུས་བདེམེདཔས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ལུས་ཤེསྤ་ཀྱིས་བདེ་བར་སྙི་ཏོག་པའྱི་ཕིན། འོན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདན་ཡིག་གིས་གཟུགས་མཐོད་བ་ལ་སོགས་གསུམམེད་བར་ཐལ་ཅེ་ན། བསམ་གཏདན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདནཆིག་གྲིནམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེམེད་༅ད། གཟུགས་ལ་སོགས་ཕའི་ 






དག ྣྣཾྣཾྣ ྔྗྔྗྨ &ཡ]ཞྲིཀིཤ(༢ིེརཌཊཌཊཤཊཔིངཙངྔྣྲྣཾྲཾ་ྣྣྣ་་་ྣ༨ྣ༨ྣར ༩ ྣཔྣཔྣ །ྣ དདདསོོཾོཾོེོ་ 









217 (༧༡༢།༠༅། །རྣམ་པར་རིག་བེད་ཅི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བན་བསམ་གཏནདང་པོའི་མིག་ཤེས་སོགས་གསུམམངོན་དྲུ་བསནསྣ་ནམ་རིག་གི་གཟུགས་ཀུནནས་སྲོང་བརྩ་པེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོདལས། གཉིས་པ་སོགསྐན་ལུསཡིག་དད། ལར 
༼།རྣམ་དིག་སློད། །གད་ཡིན་དེནི་དང་པོད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དོ། །དསན་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོང་གི་དབང་པོ་གསུམ་དད། ད་་་།བྲས་ི་དད་།ཉས་གགབགས་དབང་བདག་ལོདདོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པན་ཡོད ་ དཱ 
ཤུ བདའ་དབངཔམེདད། དགའ་བཟེད་པའི་ཡིར་ཁབ་སྟེ། དགའཔཉོག་བཏིདཡིད་དེ་ཡིནཔས་སོ། །དེ་ལར་ཡིནབ་ཐབ་པོཞན། མཛོད་འཐེལ་ལས། དགའ་ི་ཡིདབདེབའོཤེས་སོ། །དེསན་བག་གཏུན་གཉིས་པར་ཡདཔའི་ཡིད་བདོའི་ ། ། 
ཙཾ དབད་པོ་གསུམ་པནམེདཔང་གདེབའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བཤདཔས་དབང་ོ་དྲག་ཡོད་དོ། །དསམ་གཏན་བཞི་བན་གོང་གི་དབད་པོ་ཅུར་དབཀོལ་བྷ་མས་དད། བདེ་བའེ་དབང་བོམདད། དེ་ལས་ངས་པརའྱབད་གའྲ་པིརརོ། །ངེས་པར་འྱུང་བཡིནཏེ། 
ཤཱ ངེས་འབུང་གུན་གི་མཐའལ་གནས། །ཞེས་སོ། སི བྲ རཀ རི་མ ཧྲ དྲེ་བཨའི་བདི། ། ཨོ དི འཁྲིཉི་ན ༈ །འུ འ་འ ས་ཀ ཀཀ འགྲུག་གོ་ 
ཤཿ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡེད་བ འི ¡ཱ དམེད་དད། དགའད་ལ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་། ངོ་པོ་གཅེ །པའ་དགའ་བ ངམི་གཅིག་པའི་དགའབ་སོགས།༅་ པད་དྲྭ་བས་པ་ལ་བཌགས་དཔདདུམ་འཇུག་ཙངཡ་གས་་ ཱ 
















འི་དབང་པོ་ 
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འཇིགས་ཧོ། པ་ལམ་གངན་དབང་ཕོཇིལྟར་འགག་པའིཚུལ་དསམ་པནི། མཐོང་ལམ་སྱེས་པའི་ཚེ་མཐོང་སྲོང་གི་དབདཔོ་ཝྲ་འགག་སྟེ། མཛོདལས། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམརྣམ་གསུམ། །གཉིསྱ་ཡིས་སངྱབ ཡིད་མི་དདེ། །དགུནྲི་སོམ་་ 
་བྨ་ སིགས ཅ་པ །དེསད་ཡིད་དདཞེས་བསནི་ཡིད་དབང་དད། ཚོ་རབ་གསུམ་པོནིདདེ་བའི་དབད་པ་ལྟེ། སེམས་ཆི་བདེ་བ་དད། ཡིད་ཙི་བདེ་བ་དད། བཏད་སསསོ། གྲུམནཆདྲ།པགག། 
ཤཱ སྒོམ་སུདིན་དད། སྤད་ཧྱམ་ཡིན་པའོ། །སེདམེ་བདེབ་ལ་མདོད་སང་དང་སྒོམ་སྲད་གིཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེསན་མདོང་སྲདནི་ལྔའོ། །དབུ་ནེ། ཧུ་ལུའ་དབལ་ད་གསོའི་དབངས་ཏེ་གཙུ་ལོ་ཐོག དད སྲོག་དད། སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབངཔོལོ།] 
༩༧ ལ་པོ་ཞེས་པ་དདསོགསཉི་དབང་པོོ་ལའོ། །དེ་འདྲ་གགམེད་ཁི་དབང་དྱྭ་བསྟ་ཏྲེ་མང་བརྱ་བ་བཡ་ཡིན་ཅིད། དེའི་ཤུགས་སུམ་ཡངྒསས་དད་སོགས་ཅི་དབང་པོབག་བཅག་སོལ་སུང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ནབྡོད་འགེལ་ལས། དད་བལ་སོོ་ཀས་པ་ལནི་བགཔ་ 

དང་བཅས་པ་དད། ཟག་པནེདཔའྱི་ཕིརྲ་སོམ་པས་སྲང་བདྱ་བབམ་ཡིནཔ་དག་ཤང་ཡིནདོ་ཞེས་སོ། །གསུམཡིནནི་དྲེལེད་གསུམ་ལོ། དེ་ལརྒ་སོསྦ་སཱངབྱའ་དགུརབཤད་དོ། །བེག་ཆེན་བ་སདནརི་གེས་པ་ུན་ཤེས་པད་བེད་པའི་དབང་པོའི་ཆརྱ་རུག་པཞི་ཟག 
བཅས་ཅི་ས་བོན་འཕགསྱྱ་ཧུདལ་ཡད་པ་དྲེགམ་སང་ཡིན་པས་ནོམ་སྲངག་དབང་པོ་ཉིཡུ་ཡོདདོ། །གར་བུང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གང་འགུག་པནི། འདོད།བཞསན་ཡི་དདང་། བདེ་བདད། ཡིདཡི་ཊདེབ་དང་ བཏང་སྟོམསཀྱི་དབད་པོབཞྲི་འགྲྲ་ཤོ། །འསམ 


ཆ 


ཟེ 








ངརངལོརོ་ར་བོས་ི ིེཾེ་རོ་ས‰ོགཨ|གཔས་ ཀེེངངསཔ། སཔ་ྲ་ཾྨཾྣཾོྨྣཔྣ་པ་པོ་་ རིོགག་སོ པྣཔསོས་ རོ ཀཾ ཟོ ལོ་སར པ།།ཚ  བ་ 
༢༣༡༦༦། །ཏནདངཔོདདང་ཉིས་པན་ཡིད་དད། ཡིད་དདེབ་དད། བཏུང་སྟོམས་ཅི་དབངཔོཉེ་གསུམ་འགུག་གོ། །བསམ་གཏཏག་གསུམ་ན་ཡིད་དད། བདེབ་དདུ། དཏར་ཏྟོནས་ིི་དབང་པོ་ེ་གསུམ་འགག་གོ། །དགམ་གཏནདཞི་ཕྲན་ཡོདོ་ 

¦ རྲ་ཧཧོཧཱསཅིདཧཔོ་ཿགགསའ། གྲུབགས་པེད་བནའབདེ་གཏིས་འགག་ཀོ། མང་དང ནས་ད ེི་ི་ད ༠ པ་་གསུམཏ། དབདཏེན་ོན་བཅད་པ། དེངི་ལྟར་ཡོདཔ། འགག་བའྲེ་ལ་བསམ་པ༽ོ། །དངཔོནི། 
ཧཱ [བུང་བཀཞིའི་ཛུསྔ་ཛས་བཞི། ཁ་དོག་དེའོ་རེག་པའིུལ་ཛས་བཞིི་སྟེནུལ་ཛས་བྱརདདོ། །དེ་ཡང་མདོད་ལན། འདོདན་དབངཔོ་མེད་པ་དད། །ྲས་མེདྲབ་རཀནལ་ཛས་བྱཅད། །ལུས་དབང་ཝྡན་ལྔར་སདྭག་སྡེ། །དབ་པོ་གཞན་ལྡཇས་བྱཅའོ། །ཞེས་ 
༤ །སོ། །དེའི་དོན་བྱེ་སྨ་ལྟ་རན། འདོདཔར་དབང་པོར་མགྱུརིད་སྒྲའི་མྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བའེརྫུལ་ཕྲ་དབ་ཐམས་ཅད་ལཇུལ་རྫས་བཅྒྱད་ཚང་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟརན། ཇྡུལ་གྲ་དགལ་དེའི་ཆོས་ྱི་རྫས་བརྱད་ཚང་བས་མཁྱབ་ལྟེ། གུན་བཏུས་ལས། འབྱུད་ 
4 ཐ་གཅིག་ལས་ཐར་པའི་འདུས་པ་ཡད་ཡོདདོ། །གཉིས་ལསྱ་གུར་པའི་ཡུང་ཡོད་པ་ནས། འུང་བ་ཐམསཅད་ལག་གུར་པའི་ཡང་ཡོད་དོ། [ཤེས་སོ། །གཞན་ཡད་བ་བ་དད། ཏིལའི་འོདཐེར་དད། རི་དད། རྒོ་ལྔའེ་དབང་པོ་སྟརྤུད་བོརྟ་དད། མེ 


) རླུང་གཉེ་ས་ཁོན་དད། དདཔོ་གསུམ་དང་བགིཀ་ལྡནོ་ཞེསྣ་ནམ་བཏད་རིག་པ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེ་སྨས་འདོད་པའི་བྲས་ཅི་དབང་པོལ་ཇུལ་རྫས་དབྱད། རང་གིཇུལ་རྫས་དང་དགུ་ཡོད་དོ། །དགུའེ་ཁརམིགརྣབལྣ་ཡྕེ་སྟེ་རང་གིྡུལ་རྫས་བསྣན་པས་་ 
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ྔ །ཡང་གིས་སྒོམ་སྤང་ཡིནཔ་བསྡ་སོ། །ཐམནི་ཕིདཿྱིརྣས་ཤེས་སྭོ། །གསུམནེ་ཡེདདད་ཆོག་དང་ཡི་དབིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁསས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམནི་དེམཐོང་སྤང་དང་སྒེམ་སྤང་ཡིཞཔ་དང་མ་ཡིཤ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཕས་སོ། །དབང་ 
ཏེན་ལས་འདོསྟཉེ་དཔང་མུལྱ་ཧི་སྱི་དོན་འཆདཔ་ལ་གསུམ། སུལ་ངོས་བཟུངག། ཡུལ་ངི་ལྟར་ཡོདམ། འགག་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གྲཟགསམཆས་ཅི བ་ག །གཉིས་པནི། ༠༡ གསྐདས་རདོངབསཞིདད། 


གཟུགསམེདནངོསཅམ་ གསུ: བད་པོ་ཝ་དེ་མཐོང་ལམྱ་སེས་ཉོབས་ཙིས་འགགཔ་སིན་ཉེ། སྒོམ་སྤང་ཌོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ངའ ུས་དེདཐོང་སྲང་གིས་བསྡུས་པའིཚོས་ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་འགགཔ་ཡིནནོ། དཞི་པནེ། 
༢༠༢༨ ༤༢༦ ༠༨༠མར༦༦ ལལལ་བཞྡ སས་ལ མདལ་གུརརསང །དད་། སེམས་ ་ ལས་ ིོགིཉིད་ཡཅེདགཡུམ་ཅ་ 


བདག་ཉིད་དམ། བདཆདཔེདཔའི་ལམ། ནཱམཕོལྷ་ཙི་ལམ། ཁདཔར་ཅི་ལམ་ད་ཐུར་པའེ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པཉིད་ལམྫརེསསགེས་པའི་བཟོད་པ་དད། དམ་པའི་ཆོས་ཅིདོནདྲ་གོག་གཏོང་བནི་ལམ་ལྔ་ངེསས་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡ་བཞི། ལོ 


ལ་ལོ ༠༠ ༡ ད་ 0/ 675 ལ་ག ཁ་ཀྲཏས-།།སུ ཁད པ) ཁ་ཏ ལེཀ་ 












| མ༡༤༤ཞ.ོ༤༤༧༧༦༦༠༦༦༠༠༦༤༤༦༠༩༠༠༠༤༤༤༡པཔ༤༠པ༠༤༠༤༤༤༨༤པ༤༠༧༤པ༠པཔ༠༤༨༡༨༠༤༤༤༤༨༠པར༤པཔཔ༤པཔ༤༠པ༨༤༨༨༤༨༤ཆལ་རངལའེམརརཔརརརརརརརརརར༧རརརརརརརརལརརརར༧རརརརརསསས་ྐཔྒྫ་ ོྙེྱ་ྐ་་་་ྱ-ླྱ་ཤ-་བསབ།ྐསར༡༡-༡-༡--༡-ཛ-༡༽༨-༡-༡-༡-༡༡༨ྣ༨ྣྣྣ༨༨༩༤༡༤༡༡༡༡༡༡-༤༤པ༤-༡༠༡༨མམམམམམའར༤རར༠སར༡༡༡༡༡༩༨༩༩༤༤༩༤༨༨༤པ༡༤༨པ༩༨༠༤༤༠༤༤༤༧༧༢༨༩༤༡-༡༡༨༡༡༤༨༩༨༤༨༧--༥༨༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༨༤༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤ར༤༧༤༤༤༢:པཟ་འཔཔསཔའམ་འར་འབ་འབནནམནངནམམམཔཔསར༤རརརརཔར༤༨པ༨༤༤པ༨༤༨༤༨༤༨༡༤༨པ༤ར༤༧༤༤༤༧༨༤༤ར༠༤༡༤༠༤ར༤༤༤༢ ༤༤༤༤ ༡༡༡༤ ༡-༡-༡༡༤༨-༨༨---- 
2༧ | །ཅིག་མནེརདགི་མཛནཉིད་སྟང་པཉིད་ི་ངོབ་ལས་གཞགམིན་ཤད། གཅུགས་ལསོགས་པ་འདོན་པརཀེན་པ་དགདེ་དང་དེའི་ཚོམ་སོུགཅིངདབོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དད། སངསྦྱ་ཧས་ལ་སོགས་དགྱཉིན་ཡིས་བླནབས་པག་ཐེག་པགཞན་དུལི་གཡོ་བརླ་བན་མེད་པའེ 
བང་ཆུ་བཅུ་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དད། ཐེག་པཆེནཔོའིཆས་དམན་པ་ལས།ཁྱད་པར་ཅན་བླསབས་བས་ཉནཐོག་དང་ངང་སངྱསྱཧཱྲཀི་ཐེག་པ་ལས་སེམསྣནམ་པར་ལེག་པ་དད། ཆོས་ཐམསཿདྱའི་གནསཚུལ་རབྱཏཱ་ནོམ་པ་་འབྱེདཔའི་མཐུས་ཐར་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐད 
པའེགནས་སུ་ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་དངགཟུགསམེདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པརྱ་སེབའེ་ཡན་ལག་ཡདདག་པར་ཡོངས་སུ་ད་བཞེས་བ་བ་བཞིནེ་སྡུག་བསལ་ཡི་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་ཤུན་བདེན་ཚིརྣམ་པཞི། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྲིས་ 
དྭ ཁ་སངས་པ་སྟེ། གང་དུའདོདཔྱིན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁདུལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁུས་པའི་ནཐུས་མངོན་པདཞེན་པའམ་ཆགག་བམད་པརའདོད་པའི་ཡུལ་ལཉེབནསོད་པའམ་བཏེན་པ་དད་། དེ་ལྟར་སྩོད་ཝང་ཡུལྱི་ཉེས་དམིགས 
མཐོངབས་མངོནཔརཞེནཔ་མེད་དེ་བདག་གིར་མྱི་བེ པའྱི་ཕིར་ཏག་ཙཱ་ཛངས་པད་སྱོད་པཉི་དདད་། རྒྱེས་བུདམ་པའི་ཚོསཉིད་ཁ་ནམ་ཐོབ་སྲངས་བཉིད་རིས་འཚོ་བའི་ཡྩོ་བདྷནམས་ཡང་དག་བདྷནམ་པར་དག་བསྟེ། དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ངདཚུལྟ་ཉིད་ཅེསྤ་བབགཞེ 
ི་ཀུན་འཛུངདའི་གདེན་པའིནམ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་འགོག་བདེན་སི་ནམ་བཞི་ཆོས་ཐསསཅད་སྟོང་བཉིདལ་གནས་པ་ཉིདིས་ཐུདཔོ་དྱ་པེ་མཆེད་དང་ཁམསྐན་མས་ལ། གདོད། སྩོར་བ་དང་རེསསུ་སོརབ་དགཡྱི་བའོ་ཞེས་གསུངསཔས། དེ་ལྟན་དུ་དང་པཞེན་ 


















བདེན 


ཅནྱ་ཧྱི་བང་སེམསམཐོད་ལམ་པའི་ཕྱིདྷཚ 
འམཐོད་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕུཞ་རྨི 
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227 །ཧཱཿོོ །སྫསཾ་པ། གཞོན་པའྭདསནས་མལམ་ཆོས་ལུགསལ། །བགཆགས་མདོན་པར་གསལ་བའྲེ་མལ་གཅན། །དྭ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཅིསིནཔའི་མཐུན། །ལོརོ་གོམསྦསོ་ལྭ་ཉག་པརྨསོ་བའཕེའ། །ཅེས་སོ། 


ཤྲ: 
( 


ངཿ 





རཱ ཞེག་དངོ་ུམཔའེ་ལམ་ཅཁདཔ་རབྟནཏོ། །གཉིས་བནི། མདོན། བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་ 


 སྒནཔའ་ལམཡ་ངོི་ཐབཔཡིནཏེ། ཌླད་པའ་ིམཔདང། 












‡ ལམ་གྱི་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བརྒྱད། སྒོམ་ལམ་གྱི།ཁྱད་པན་ ཁད་པད་གྱི་གཞི། དབྱེ་བ། གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པདང་མི་འགལ་བ། སྒེམ་ལམ་བྱི་བྱེད་པ། འབྲག་ཐུལ་ོ་དཔ་དགོད་པ། ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ། ཟགམོ་བྱར་དྱཀི་ཏྭགས་ 
-§: པའོ། ད་ས རླིང མཐོང་ལམ་པའི་རགས་བཤདཔ་དེའེ་འོག་ཅྲ་སོམ་པའོ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕིརམི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དགོསྐྱར་ཡིན་པ་ལས། བདྲ་སྤོད་བའི་གཞུང་དད། ལུག་པརཆོས་ཙོ་ག 
འའ བ་གལ། ུ་འ་ད ༥ ༥ ༥ ༥ལའ་ྲྲོ་་ིཾིཾྣཾོྣོྣཾོིཀིཀ།༽།༼།ྔཾྲིམ་ 

ལན་དུ འས་ཞེསྱ་བདཞི་སངི་ི་ཚག་ྲ་བགས་གོ། །འདི་རམཚནམམདཔ་དད། རྨན་པཡདཔེས་སགས དན 
རྟོགས་པའེདེམ་པསྩུཧཱད་ལ་མཛོནཔར་ཏོགས་པ་འཆད་བ་ལ་སངསྦྱ་ཧས་ཤི་ལམ་ཞེས་བརྟད་ལ། མདོནཔར་ཏོགསྱ་བ་ཆོས་ཉིད་བག་མོལ་ཡོདམྱརོད་གྲི་དི་མ་བསལ་བ་ལྟར་སངཐས་ཚས་ཉིད་ཕྲར་དག 


རཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་ལུགས་ 


བའྱི་ཕིན། རེ་་ 





228 








པད་ོངཐྭ་ཉརྒྱ་གར་པ་ལ་བསམསནས་འདུསྱ་བསིཆོས་ཉིདཅེས་སོགས་མཁས་བདག་གིསགསུད་སོ། །དེ་ལྟ་བའིཚོས་ཏད་བབམོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ལ་སོགསཔས། ཏིལྲི་མྣངབ་ལས། ནྣམ་ཐར་ོ་གསུམ་འདུམིཟེད། །རྨེས་པཞོད་དང་འགོདཆོགས 

འགོག་བཞིབ་དེ་བཞིནཉིད། །ཡང་དགམཐའསྟེ་བབམོ་བྱཅུ། །ཞེས་འབུང་བ་དད། ཡདན་བད་ལྟོང་བལུན། ནས་ཐརྒས་གསུམ་འདུམིབེད། བརྱ་སགངསབཟོད། གྱིས གོས 
 ལྡོག་པའི་དབྱེ་བབཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་འབྱིདས་ཡིན་པར་ཤེས་པརབྱ། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཡང་འགྱུ་དདོ། །ཐབ་བདེནི་སྒོ་འདོགས་དངསྐུད་བའི་མཐའ་ལས་གོལ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟབ་བཞི་རྟོགས་པར་དཀའདའེ་དོན་དད། རྟོགས་པར་དཀའབ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཁཿ 
ཨ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སེ། ཆོས་ི་དིདསྣནམ་པར་ཤེས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དད། ཆོས་དབིངས་འཕགས་པྲ་ནམས་ཧི་དགེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེདཔརྟག་པ་ལ་སྙུར་ཕ་བཏབ་པ་སྟེ། དེནི་སྤོ་འདོགསུབ་དང་སྙུར་བཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དནི། སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ ˆ 
གོགས་བཟད་མོའི་དོནལ་ཡདམ་དག་པའི་གཟུགས་པ་སོགས་པའི་དོ་བོད་མེདལ། ྟོརིདལ་སརེལ་མའི་དན་མདཅར།དལགཞན་པ། ས་དགའ ཅི ཡད་མ གང་སྟོངཔ་དད། གུཤིས་སྟོངོ་ཕ་དངོ་། 
གང་ལས་སྟོང་པ་སགས་བད་ཐར་ཡོད་ད། སྤིད་སྟོངཔཉིད་ཇིམ་ལས་གཟུགས་སོགས་གཞན་པར་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོརེམ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟརམརྟོགས་པད་སྟེདཔ་ཉིད་ལ་སོགསཔ་ལ་སློ་འདོགས་བདང་རྒུར་པའི་ཐའལཨྭྲོལ་པའིད་ཧེད་ཐང་ཡན་པ་ 


















































229 པཾ ིཟབམ་སྟེ་ཟབསོ་དེནི་སྙོད་པ་ཉེད་ལསོགས་པའི་ཟབམོརྣམས་ཡིན་ལ། ཟབམེ་དེཉིདམངོཿ དྲུ་བསཔ་དང་ལྡནབའྱི་པིརྨ་སམ་པའི་ལམཐབ་པ་ཡིནནོ། །གཏིས་པཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ་ཕྱད་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། _དད་པོནི། འཤད་པ་ནེ་ལྙན་གྱིས་ 
བུས་ཏེིིི་ིགཌ་་། ངང ་ 
ཧཾ ཁྲེ ག་ག གར རིའི ལཕ་དནས་ཡད་དུསེམས་པདད་། མཐོད་ལམ་ཅི་དུས་སུམདོན་དུམངལ་བ་དད་། སྒེམ་ལམཚེ་དུས་སུ་དེས་པར་རྟོག་པསྟེ། སེམས་མངལ་དེས་པརཏོག་པདྨ་བྱརུའི་བབམ་མིདེ་ 
[£ སས ༡ ༩ ཞས་ས་གན་གི་འཁསགད་ག་ །གསུམ་པི། ཐོས་པ་དད་བསམ་པ་དང་སྒོམང་ལས་བྱད་པའེ་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཡང་ནམཉམ་པར་བཞུག་པའི་ཉིད་དེ་འདིན་གྱི་སྩྱོར་བ་དང་། དངོས་དད་ཇེས་ལས་། 
ཚོ གྱུད་བའིཤེས་དབ་ཀིས་གོརིས་བཤིན་དུདེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕན་ལག་དད། ལ་སགས་པས་མཐོད་པའེ་ལམ་དད་། སྒེམ་པའི་ལམ་ལ་བདེནཔ་བཞིའི་རྣམ་པ་གཅུ་དུག་པོ་དེས་པར་མཐོང་པའི་དོན་ཡདདད་ཡང་དུསེམས་པདང་། མདལ་ཕ་དད། དད ་ 
༡ སྒེམཔའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མཇའ།རྟག་པདེརྒྱད་ལྒྱནཆགས་པར་འགྱརབ་ཡིནནོ། །གསུམ་བ་དབྱེབ་ལ་བྱརརྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། སྒོམ་ལམའེའི་རྣམ་བདུ་ཞིག་ཅེན། ཞེས་སེ། །གཉིས་བཞི། མདོད། རག་འཕྱོད་གཞན་པདབད་ཆུབ་སེམས། 























དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དད་མྲ་བལ་བ་གད་ཞིག་བསལ་པ་གླངའི་ཀུང་གྱི་ཐེམ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང། དཀོན་ལཆོག་གསུམན་ཉྱིནཔཀྱིནན། དེ་ངི་པྟམ་དུ་སེམས། དེའི་རུས་བཀོདནམསམད་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདསམད་དོ། །བདེ་བད་-་ 
གེགས གས་དམ བ་མཆས། ཁི ཕཙུད་ཡམ་ར།སོ། རོ ཤཱ བེསསགེས། དེ འལ་ རསསས་གད་ད 
སྲུགས་ཀྱི་ཐེག་པད། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་དབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་ཅྱ་མོ་དབ་བཅིདས་ལྟན། །དབཏུ་གོམས་པའི་རྡལ་འབྱོད་གྱིས། །ཉིནདད་མཚན་དུཉམ་པད་བཞག །ཅེས་འབྱུད་བའད་འདི་ལ་དགོདས་ཞིད། དེལྟརདགོདས་པ་ལ་བསམསནས་བོདཀི་བསམ་གཏན་བའི་ 
ཁྲིད་ཡིགཏུ། སྒེམ་ྩུབོའི་རྱ་ི་རྣལ་འཕྱོད་བྱབ་དེརོ་གཅིག་གིཏྟོགས་བཤར་བའེ་དུས་སུ་འབྱད་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་དད་ཨོ་བསུནན་སྒོམ་ལམ་ཡིནརྡོཤེས་ཟེར་དོ། །འདི་ནེ་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟབུའིརྱནདེཉིད་ལཆུདུདང་འབྲིད་ད་ཆེཆ་པོ་གསུམ་ཨུ་ེ་ 
དམས སི་ཧ་ ད སད དདདདདིིིགིིིིིྣྣཀཨ༽ཀ།༼ཇ[|[ཇ|ླུླྔླཉུཇརཾེེ་ །གསུམ་པནི། སེམས་དཔས་ཤེས་ལླྲའེ་སྫཛོས་ 
འྱི་ཕིནསྒམལམ་ཅིད་བྱབདུར་མཛདཔ་འད་ཞིབསོའི་དབ་ཕམཡིནཏེ།སྒོམསངཏནསླབ་ཁད་ལོད་པཞི་ཕྱར། དེ་ལབསྟསཔའིསྒོམལམགྱི་ྣམ་ཐད་དབྱ་བ་མམདད་པསྲརམདབེའྱལ་ལྔནདས་སོགེན།རྩེནལེདདེ། བཆྒ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྲིསངྱའི་ 


ཟླ 
རྨ 














































| མོོསྒའི་ཤེསླསབྱསནམཔདོག་པའོཞེས་ བྱིག་གཉེན་ཨི་གསུང་ལས་འབུང་བཞྱི་པིན། དེབང་ཤེསྤ་སིབ་ཅི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཞྐརལ་ཉོན་སྒིབ་ཁྱང་སྤདས་བདའ་གྱར་ལ། ཤེས་སྒིབརྱི་རྣམ་པན་རྟོག་ཁ་ལས་ཞན་སྫོའེ་ 

231 དུལ་སཕཿ ༩༣༥ ༢༣ ཛན འམང་ཆ ཆ་མད དྱ ་ གས་པ - 
ཡོ ཅི ཧིཿ ་༢་༨འི་ཚོབ་པ་ངེ་སེང་པའ་ལའི། ཱུ དུས་སེ མུན་པཆུད་དུནི་སྡད་བ་ ཕས་སེལ་ཏོ་ཞེསྱ་ཕ་བའི་དཔས། པརྟརོག་པཆེན་པོ་ འབྲེད་དང་། ཆུད་དུརྣམས་ ཆེཞ་=ོདང་ 

¿་ འབ་ས་ས་ཆེ ལེ གིམ ལག་་ གི་གཉེན་ནདཔ་འབད ར་པ སྒོམ་ལམ་གྱིདབྱེབ་དགུ་རབཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤ་རེན་དམ་ 

( དྱ་ཐས་པའྲེ་སྐོ་ནསྣ་ནམ་ཕའཏོག་པའི་ ¡ ས་ལ་ མརྟོག་སྲོད་བའི་གཉེནཔྡནམ་པ་དགྱུ་ུནཅགས་སྲའྱབད་བའི་ཕྱེན་སྒེམ་པའེལམ་ཡོཞ་ 

ཤཱ ི་སིྲགགསོ་པོོསནས་པཏོགས གཉམ ས་ཞི སོགས་བས་དྭགུ་དགྱརྭ་ཐྱ་ཤྲནམརྟག་སྲོདབའི་གཉེནཔྡེན ནག > ༠༠༧-༢༩ཆཿཿ 

ཙཿ ནོ། །བཞི་པ་གྲདས་མེད་པརབསྟན་པ་ལ་མི་འགལ་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུཡོད་གདཊ་ཿན་དུ་བུ་བའིརྣམདཔོད་ཅནཅིས་ངི་ལྟར་བཤདཔ། ཊཱ།ཆུང་གི་དོན་ི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ གདསམེདཔ་དང་དཔག་ཅུ་མེདཔ་དདཚད་ 


མཆ 0 ཀས 22 





























བཅེ་བའི་འབུསབུཡིན་པའྱི་ཕིན། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐུགས་བཅེ་བཆེན་པོས་རྱུ་མཐུན་རུ་དད་འད་བའི་འབྲག་བྲུ་གདག་མེདལ་སོགན་ཐ་དདདཔེནས་སྟོན་པདེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་དོ། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོད་པད། གྲངསམེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་ནེད་པ་དང་། ཚད་ཞེད་པཞེསྱབ 
བརབརོད་དེ། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤདབྱྱི་ཆུ་མཐུན་པ་གསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སདསྦྱརས་གཉིས་པ་དབིག་གཉེན་ཅིས། གུདས་དད་ཚདལསོགས་དཞི་ཀུན་གཏགས་པ་ནམས་ལ་ཡོདི། སྟོད་བཉིད་ཅི་དབྱིདས་ལནིམེད་དེ། འདིནིྱེ་བྲག་གོ། ། 
ཞེས་དད་། ཀུན་རྔོག་ཏུ་བཤད་པཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནོཚྒྱ་མུཐུན་བའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བྲ་ཚེག་གོ་ཞེས་གསུདས་སོ། །དེས་ན་འདིནི་བསོདནམགྲ་གདས་མིདཚད་མེདསོགས་ཐོབ་བའི་འཕྲོས་ཡིནཧི། གཞནདགགིས་སྒོམལམ་གདསམེདགོགས་ལ་སན་བསདོ་དད་འགལ་པོ་ཞེས་གསུདས་སོ། །གཉིས་ 
པཊཱིཀ་འདིཉིདྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟད་གནས་པའེ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དགོད་པ་དད། ལན་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི། རྒྱལ་ཐའི་ཡུམྱརས་འབྲེདདེ་དང་དེ་དག་ལས་བྲཝས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དྲུ་སོ་ལམ་ཡི་རམ་པདེ་འའི་དབད་དུ་མཛད་དེབསོདཞམས་གདག་ཨེནབ་དང། གཞཝ། 
དུམེདཔ་དད། ཚད་མེདཔ་སེ་བད་གསུདསཔའི་ཕིནརོ། །སྒོམ་ལམ་ཙི་བྲི་བགནམ་པདྭགུ་ལས་མདབམ་ཡིན་ནན། དེ་ལར་ཡིནནདི་ལྟརནསྒོམབའེ་ལམརྣམ་པ་དགུ་ཞེག་དས་གཟད་ངི་ལྟར་ཀདེནཞེས་དེགས་པབཀོད་པའོ། །གཉིས་པལ། ར་བ་བཕགས་པའི་བཞྡེན་ 
པ་དད་བསྟུ་ནས་བཤད། འགྲེལ་བསླབ་དཔན་ཨི་བཞེད་པ་བཞིནབ་ཤདབའོ། །དང་བོའི། མློཀ་བྱེད་ཅིས་ྩོདཔ་བཀོད། ཕྱེད་ཚིས་ལན་གཏ་པར་བཞེདདེ། དེའད་མདོད། གཟུགས་སོད་བསྟེ་གུདས་མེད་གཞལ་དུམེད་ཚད་མེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རརསྨཁྒ་༦#། 
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235 ཌི །རེརེ་ལ་འྲབས་ཐུ་གསོདནམསྲ་གདས་མེདལ་སོགས་འབྱུདབ་རབསྟན་པ་ནམསདམ་པའི་དོན་དྲུ་བདས་མེད་ལ་སོགས་དོན་རདམཚན་དུ་འཟོད་པམ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེདསགས་ཀྱང་སྟཾང་ཉིདྱིརང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཛྱདཞྒེཤ། རྡེན་ནམ་པར་ 
/ ཐངས་མེདསུགས་སྟངཉིདལས་གཞནདུབཟོདཔམ་ཡིན་ཉང། ཨུན་ཛོད་ཅུ་ནིབཅོས་ཝནའདསཡིས་སེམས་ཅན་ལྲ་ཐུགས་བཅེ་གསྒྲ་དམལམདུ་པོ་དདགྱུར་མཐུན་པའིརརེ་ཞིང་འྲས་བྲ་མམེད་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་དདག་འྱབང་བརྡ་ུབབའི་དབད་པ་འཞེད་ཡ། དེའང་ 
གདས་མེདསྐོགས་དུམགསུངས་བསྲྲ་སམོལམདགུརམ་ངེས་པན་དུམརམི་འག་གུར་ཏེ། གདས་མེད་སེགས་ལའང་དཙོམལན་འདྲས་ལིས། དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའྲ་གངས་མེད་དང། གུན་ཚབ ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གངས་མེད་གཉིསལས། །དྡང་ཕཾ། སྒོམ 
¦ ༨༣ི་ལམ་གྱིས་མཉམ་པ་དབཞག་བའི་ཆོས་དིདས་ཅིངགོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པནེ། སྒམཔའི་ལམ་ས་གཉིས་བནས་གཅུ་པའི་བར་ཁོནར་ས་དགུང་སྒོམ་ལསྲ་གངས་ངེས་བགང་ཞིག་དགུ་པརེརེ་ཞིདྭགངུས་མེདཔ་དང་། གཞལ་དུམེདཔ་དུང་ཚ་དམེདཔའི་ཁསད་ ༥ 
ནམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བྱསེདཔརགསུངས་པའྱིཡིར། དཔེརན་ཕུལ་གུ་དགུན་སེས་པའི་འབབའི་ཐུང་པོ་བདསམེད་པ་དང་གཞལ་དུཡེད་པ་དང་ཚདམེད་པའྱབུང་བ་བཞིནན་ཞས་ཤབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གཏིས་པྲསརདོགས་པ་བཀོདཡའ་རོདཔ་འདེདོནདམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་གངལ་བརྟེན་ནས་རོལ། དང་བོ་ལྟརན་བསདནམས་ཁྱི་དདོས་པོ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སངས་མེད་པ་དང། གདས་མེདཔས་གཞལ་གཟུདདུམེདཔ་དད། ་གཞལ་བརསནུས་པཉིད་ཀྱི་ཉི་ཚད་མེདཔརབསྟནབའི་གྱར་ཇོདལའི་ངཔབ་ཇོད་ ནམས 
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ངི ངོ ཛིཿཇུ། ༦ 















ཤྱིསནེདོནདམ་པནནྭ་སམ་ཕའི་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དསེམས་པལ་སོགས་པ་དང། བབཡོའི་ཆོས་ཉིད་སྤོ་འདོགས་དདྱ་སུར་འདེབས་ལས་སོལ་བརྡངི་སྐད་བཤད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་སྟོད་བཉི་དྲའི་དོནགཅིག་ལ་གྱང་སྦྱར་བ་ཡིན་་ཧི། དེ་ལྟ་དུའི་སྟེང་ཉིད་ཟདམེ་དེལ་་ 
མཉམ་བར་བཞག་པནྲ་གངས་དང་ཚད་དདཔ།ཞལ་བ་ལསོགས་པའི་ལྡེག་པ་ལ་བལྟེས་ནསྭ་སྟེད་ཉིད་ལས་གཞན་བའི་དངོས་པྲོག་ངས་མེད་སོགསྦའི་རང་མཚན་ཛས་གཞུནཏཉེབནྱསདབའྲི་སནསྤྲ་གམ་ལམ་ི་དོབ་ཆོས་དབེདས་ལད། དེའྱབདབརྲ་གདས་མེདསོགས 
ཤ ཐདདཔ་ཉིད་ཀྱི་དོད་དབྱེ་དརཀྱབ་དབོད་པས་ཡིནཏེ། ཆོསཐམས་ཉད་སྟོད་བ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་དང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དགུ་དོན། དེན་དམ་ཕརྱ་སོམལམ་དགུརབཤདབའི་ཁམ་་སེ་དོ་བྲ་བབམོའི་ཆོས་ཉིད་རོག་ས་རིམ་ལ་དྭགལས་མངབངརི་འྱུན་ཏེ། 
༧ སྟོངང་ཉིདྱི་གངས་མེད་བ་སོགས་དུམདག་སུདས་བ་དེདགཆོས་དབྱེངས་སྟོངཔཉེད།ཁོན་ལས་གཞུན་མ་ཡིན་པངབསནབའྱི་པིར་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པསྒྲ་སོམལམ་དགུལ་ས་མ་དར་ནི་འགྱུརདྲ་གུབ་དོ། །འོན་སོམ་ལམྤ་ཡིརོབོ་ཆེས་ཉིད་གཅེག་ཐུ་ཡོའེ་ན་ 
རྒམལམ་དགུར་དབབེབའང་སི་རིགས་སོཞེན། དན་དམ་བརན་འདོདཔ།ཁོན་ཡིན་ལ། ནཱམ་པ་གཅིག་ཅུནྲ་གིསལམ་གངསམེད་དུདེ་བ་མི་འཐུད་་བཞིན་དགུརདྱངེབ དོ་ཞགྱ་བ་བ་མི་མཚུདས་ཏེ། སངས་མེད་སོགས་ཞོམམྱི བེད་ཕན་གྱི་ཆོས'ཡན་ 
ལ། ༼བདཔ་ར་ྭ་ི་ཚོས་མ་ཡིན་བས་དབེ་བྱ་བེདབནྭབདབར་ཅན་གེམ་ལམ་རང་ལ་དྱེ་དགོས་ི། དེའི ཁད་བརྱ་ི་དེ་བྱ་བསནདབེབ་ཐུགམེད་དུའུན་བའྱ་སྐོན་དད། སྦྱིནདཔྱེབ་བྱེདབ་ཁ་སྐྱིའི་རིགས་བསྡམསནས་དེ་བ་ཤེད་བདང་། ཟེ་ཁག་གི་ཞང་གསེསཞས་ 





























དུམ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བཞམ་ཡོངས་སུའྲགིབ་པམ་མཆིས་སོ། །ཁྱབ་པཞལ་གིས་བཞེས་པནི། ནབ་འཕྱོར་བྗོད་དམེད་བའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡངས་སུའྲགིད་པམེད་དོཞེས་ཞལ་ཡིས་བཞེས་པནམཛདདོ། །ཐལ་བ་འཕེན་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརོདདུམ་ ་ 

མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའངམ་མཆིས། འགྲིད་པའང་མ་མཆིསན་སྩིན་པའི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངསསུའྲགྲིབ་པམམཆིས་བར་འྱགུནརོ་ཞེས་པནས། ཤེས་དབྱའི་བད་དུ་བཤདདོ། །དེདག་གིདོནབ་འནི། རྐད་བདང་པོ་གཉེསྟཌགས་ཁུབདང་། རྐད་ 

¦ བ་གསུམཔ་ཆོས་ཅན་དང་། བཞི་བས་ཐལ་འགྱུང་བསྟན།ཏེ། དེའད་སེམ་ལམ་གྱི་དངོས་བོ་བཛོད་བ་ཛོད་བེདམྲ་གུབ་པའམམེདཔ་ལྭ་པང་བཉམས་བཞམ་གཉེན་པོའཕེལ་དུསི་ཇུང་བས། སྒེམཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་གཞས་སྐབས་འདིད་ནི་སྲང་བྱ་ཉེ་ཞིགཉམས་ཤིང་གཉེནཔའི་ 

ཞིག་ཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབཔརཐལ་ལ་ཞེསྱ་བ་བགསུངསཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་བཞེ། ཚེསཉི་དྱ་བི་རང་གི་ངབར་གནས་བ་ལས་གཞནམ་ཡིནཔརའདོད་པའྡེ གོམ་ལམ་བྱེ་དདས་པནི་ངོངཉིད་དབེན་པའམ་མེདཔཉིདྱཀིས་ཡང་དགབ་རྐན སོམ་བའི་ལམནི་ཆོགཉིང་དེ་ཉིདུ 

དང། ཆོསཉི་དལས་གཞན་ཉི་དདའ། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀུམ་ཡིན་བཉིད་དུཔ་རྔོད་དུ་མད་དཐབ་མོ་སྟོད་པཉི་ལྭ་སྦ་སོམ་བས་ཏོགསཔ་ཕུལ་དྲུ་བིན་པར་བརུམེད་བའྲི་པིད། མིམཐུན་པའེ་ཕྱོགས་དང་གཉེནཔོདག་གོ་ེམབཞིན་དུ་འབལ་བདད་སྩྱེ་བན་མ་ནུང་དོ། 
དེབསྐནྷ་སམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ལམ་ཅིཨི་མཐུནབའྱི་ཕོགསྦའི་ད་བོནིཅི་ཞྲིག་པོར། ནམ་པདྱ་བདབ་ནིི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། དེལར་འདོདནྷ་སོམ་ལམ་དེས་བྱ་བཅུང་བདྱ་བངམྱི་བེདཔས་སྲདྱ་བདང་གཉེན་པོའི་ནམ་གཞག་གཞུད་དུ་ཉེ་བརའགོདབསྦི་བབཁོནན་དགས་སོཞས་རོད་དོ 











































སོ བཔཔདྷ་ཏརམོཡོནཏ། ནོན་པའོོལ་འདཏུརའཆདདོ། །གཏིས་པནི། བངན་ཆནཔོདབདྲདམེདཔ་དང། འཕེལའྲགབའེདྱ་བདགནདོནེདབངི་ལྟ་བ་དེབཞིནདསོལ་ལམའདིནེབབམོའི་ཚསཉིདམིན་ཧད། ཐང་ལ་ོངབ་སོགས་མདས་ཅས་ 
འདོདཔའི་དོནླད བ་བརྩ་བེད་པསྨ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཡིནྱ་བདྱ་བབ་མྱི་བེདཔ་མིནཔར་བུབ་བོ། །དེསན་ཐལ་འྱགར་ལྷ་ནང་པ་དང་པོ་གཉི་སྦ་ཅས་ཞུན་ཛོབྱ།།ཁང་བ་མདེས་པའིལུན་བཏབ་པ་ཡིནནོ། །དན་དམ་པརུནརྐད་ཐམ་གཉིས་མིས་འདོད་ལན་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། བུད 
ཟླཾ ཆུབ་དེད་བཞིནཉིདྱཡི་མཚ་ནཉིད་ཡིནབ་བཞིན་དྲ་སོམ་ལམ་དའངདེ་བཞིན་ཉི་དདེའིམཚནཉི་ད་ཅ་ནདུ་བཞེད་པས། སྒོམ་ལམབྱེདཔ་མེདཔ་ངའདོད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཡངལལ་དག་རོདབ་འདེ་དངོས་བོརླསབ་དགགིརོདཔ་ཡིནལ། དད མས་པས 
ི།༔མ་མདཔ་སུབ་དགོས་ལ། དྲེསུབཔའིཚུལ་ནི། དེ་ཞིནིད་མཚནཏིདྱ་དཆབ། །འདེས་ནིའདོདབའིདནབླདབྱ་ིན། །ཅེས་བླསབསནས། བདྷ་ནབངེ་ལྟརད་བཞིནདུ། །དེཡདདེཡི་མཚན་ཉིདབཞེད། །ཅེསྭ་བརནུབི བེད་པ །ཞིནདྲ་ཤོལ་ཁམ་བ་ 
བེདབ་ཡངདའེམཚན་ཉིད་དུ་གསུང་སབ་ཡིནནཞེག་འདནཅིང། དྲདདམ་དུའདདལན་བསྟནབཅོས་སི་གསལ་ངའྲལེལ་བས་བ་བསྐངས་ནས་བཤདད་ཞེསྱ་བབ་གསུངས།ཏཞེསབ་ཀོདདོ། །གསུམཔ་ལནྲརའྱཱསངས་བའི་ཡན། དོནདམ་ུའདོདན་ནོ། །དངུ་པོས་ 


དཔེ་དགོདཔ་དད། དོན་བསྟན་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། གནསྣ་མདས་ངི་ལྟར་རེན་ཅིསཁྱད་བར་ད་བདམེདབའི་དེ་གཞིནཉིདའི་དཔོདགནསབས་ཐདྱ་བ་བདབ་དང་། རྟོགསཱབཆུབ་བའི་སྤྲས་བཞེདབའི་ཡེ་ཤེས་བྱི་བདགཉིདདུ་བྱང་པའི་ཚེསཅི་གླུ་དང་། ལ་གོགས་ཕས 
























ཁོ ཐོཟས་ི པོ ཟས་ གསུདསཔ། དངོས་མེད་ཅེ་ཏུག་པ་འདསག་བས་ཆི་དབང་དྲ་ཅམཁ། དངོས་ཁོའི་ཏུགས་འདུས་ 





ཤཀ 





 པའི་ཆ་འདི་ལ་བདེནཔ་དང་། མི་དྲཝ་བ་དབཚདམ་དདཏག་པ་ཡེདབ་མིན་ལ། ་ཡ་དངདླགུ་བ་དང་ཚད་མི་ ལརདེ 
ཏྟ [གས་བ མམས ཨུ ༨ གཀས་ རེ ངེ 


ཧི།མ་བྱ་ཅི་དབདད་བཏེ་གསུངས་བཡིནན། ། ཆི པ་འད པ་གས 
བྷ ཏགཔའམ་ས་གཉསཔདེམསན་ཏ དེའི་ཚལནི།  ་པ་བརོསཀགགག། ཀུ ལོ་ ཨི སྒས འ ཀཀ ་ ¡ ཧོ གདད 
ས་་ིེི་ བགག ཡུང་དག་པརམི་བདེནབས་བླམ་བ་དང། 









ཡོད་པ་ལྟར་འ།ཝུལ་པ་དང། བདེན་པྭ་ལར་སཱཾབཏགས་་ 










ཐོ་ལྟུན་ཕྱེས་ལ་འཆརའི་དོན་ྱེད་ནུས་ས ང་བ་ 
± ་ རསས་གོ་ 
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པའྡ་སབས་སུལི་རག་ཅིདཁྱ་ཐུར་བའི་སྒོནས་དོན་བྱེད་ལནིདོན་བེདནུས་པ་གོཆོད་བོ་མེན་པས། དནྱ་བེདཔ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོདས་དངོས་པའི་གོ་མི་ཚོདལ། དདོས་པོད་རུར་པ་ནེ་འགའ་ཡད་ནེད་དེ། ཇི་སྐད གང་གིས་དདོས་པྲ་ནམ་དཔྱད་ན། །དེཉི་དདུ་ནེདེ་་། 
དངོས་ཡེད། །གངགི་ཕིརན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དད་དུམའེ་དད་དཞིན་མེད། །ཅས་དངོས་པརྨ་༥ངབ་བམསཿད་འགོག་དདཛད་པ་ཡིནལ། དའི་ཆེ་དངོས་མེད་སྨུབ་དརནི་མེ་མང་དདེ། དངོབ་ཞད་ཡིནས་དང་དཔོས་མེད་ཡོད་པཀནས་དོན་ལཞི་སེ་དཔའི་ཕིར། དེན་ 
£ ༥ རབེ་ངསྲ་ག ༥ ནབལའ་འབས་ ༦ །དང་འདི་གོད་ཀེ་ཀོོ་འཀཤོགས་། ར་འགག ་ 
དངོས་པར་གནས་པ་དང། དེ་རྟག་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རུནཆད་པའི་གནས་་སྐསཨི་སྲེདཔའི་པིར། ཐར་པ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་གརྩ་པིར་ལེག་དང་གཞནབྱ་ཤུར་མིདཔའྲི་ཕིར་དོ། །དབལ་བྱོགསྤ་གང་གགས་པའི་དགོངས་པ་ཡངའདེ་ཁོན་ཡེན་ཏེ། མའོར་མཆོན ། 
བརྗོདདུ། ཚད་མར་ཙུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟནཔ་བདེ་གཤེགས་མྩོབ་ལ་ཕྱག་འཚལནས། །ཞེས་ལྷནཅིག་བྱེད་རྒྱབསམ་ཕྱོན་ཕུན་ཚོགས་ལག་སྐེས་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་བདེ་གཤེགས་དད། གཞན་དོན་སྩོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙོན་པ་དབོས་ཛའོ་ 


གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེདདམཐུན་བརྡ་ནམ་འགྲེལ་གིམཆོདབརྗོད་དུ། རྟོག་བའིདབ་ནམ་བསལ་ཞིད། །ཟབ་ཅིང་རཆེའི་སྒུ་མངའ་བ། །གུནཅུ་བཟད་པོའི་འོདཟེར་དག །གུནནས་འཕྲེ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཟབ་པ་དངྱ་པཆེ་བའི་་ྐའི་འོན་ཐེན་འཕ་ངོའེ་ 




































ཏཾ 
ལས་འདས་བའི་རྟག་དདོས་ཞེས་སོས་ལཿ 


ཕྱིར་ན། 


་ གདོ 
མེད་པའི་དངས་ 
བའི་སྒིབ་གཏེས་ 
གཅོག་མཞི་ 



































,|པ་གཏི' །ལས འུ = 
ངོ ཅ་སྱེས་ཟིནནསྐིག ༧ $ རརར 












250 ¡ །འབྱུདབཔསྤྱོསམ་ལྟ་བཱའི་ཛུལྱ་གིས་དེག་པྱ་བའི། །ཤེས་དངུསའི་ལུགས་ལས་བྱབང་ག་ལར་གེས་པརྱ་འོ། གད་པ དེ ཤྱེད་པམེད་ཁྱང་བྱ་་ཡོད་པ་འགལ་ཅེསརྟོག་གེ་ལས་གྲགས་“ 


ཟླ 





















སྐགས་པའིགཏམདནྭཟུངགིསྔ་ཁརབླནབས། །བདག་དང་གཞན་ཅིན་བསྟ་གཐོསབརམྱ་ཐ་ཅིག །ཅེས་པོ། །།གཏེས་པཞི། གོད་དྷ་ཐོབ་འིདཔདེ་བཞིནདཆོསཉོདྱསདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྐེལླསཆས་ 
རྫ  ི ིནི༽ནིཏྗངྲྲྲྲེི ར་ 
£ ཐར་གནས་ཕུགས་ལྭ་པར་མངས་བཏུམས་པ་དང། ཏོགས་པའཕེལཔ་ལོདཔིན་བདུགག་པའྱི་ུལུ་ཞདཔདེའིཚོ་མངབ་དདགཉན་པོའ་འའགདིཕར་བཡེདཔ་ཏདཅི་གཞས་ལུགས་ཇི་ལ་བབཞིནཏོགས་པ་སདྱ་་སངབ་དད། གཉེནབ་བད 
ཤྩ [གས་ཙི་ཅ ོན་ུབ་བསཏམས་འཕ་ལམེདཔཉིབརབ་ཡིནཔའི་ཕད་དོམ་མ་ིཁ་པྱི་ཟདཔའ་ཉསཔཡེད་དོ། །དགཔ་འབ་ལ། ཙོདཔ་དགདཔལྭ་མད འྲགསག་སུམ་ལག། དགཔནི། དདམ་བདྱ་བངྱངཔལ་འབེལ་འགི་བསེདང་ 
]༈ ཏཧུར་ཡིན་དའད་ཀནཇབ་ཏད་ཆུབཅྱི་བབ་ལ་སགས་པའ་དྱདཔརཡ་ུངདོགམ་པི་དོགས་པབས་བའིཕར་གཞུང་འདི་བཀོད་བད་མངདཔ་ཡིནོ། །ཱིལར་ན། བང་ཆུབི་ལདེབརིན་དུ། །ཞེསཔའིདཔེ་ལདཔརབཞདདོ། ཟགད་ 

མཆུན་པར་གགསཆ་ལས། རྱད་ཆུབ་གུབ་བརྱ་སུར་པ་ཡིནན་དབ་བབ་ལིནི། མཐུབ་བར་ན་དཔད་ྱར་བརི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྱངཆུབཉིདངི་ལྟར་ཕྱར་བངང་ངི་ལྟརཆུབུ་རུང་པའདོགས་པ་བཀོད་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། མདོད། སེམས་དང 
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ཤཿ །མདྱེ་པི་མ་དད་མ་འྲཝདབའྱི་པིདཏེ། སེམསྭ་ཕི་མྩྱ་སེས་པའི་ཚེ་སྔམ་འགགསནས་མེད་པའྱི་པེར་རོཞེས་བ་བ་གསུདས་ཏེ་ གསུམ་པ་ལ་གཏན་ཛིགས་སྱུབ་པ་དང་། ཐལ་བ སམས་སྔ་མ་ 
ཧིཿ ཕྱིམ།ཁོནདང་། དྲུས་གཅི་གྲ་ཏ་བྱབང་བའི་མང་པོ་དང་། རིམ་ཆིས་འྱངང་བའི་ནང་པོ་ལ་བཏནནས་བདྱ་རུབ་འཐོབ། :༦༠༩༥༥ ཟོར ༢༠ མེ: 
¡ འ་འ ངོ འགགས །འཆོབ།ས་ཕར་ཤེག་བའེ་རེ་བ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སཱྱིའི་ཤེས་པ་འེ་རེས་ད་པང་དུབྱ་མུབ་པར་དི་དིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཆུདཀྱི་རུ་ཆོགས་གདས་མ་ཚང་བའྲི་ཕིད་དོ། །གཉིས་པྷ་ཝ་རྡེཞེ 
ལལ བ་པ བདླ་མངབའེམཀྱ་ཧདགཅིག་ལ་དགཅསཨབདཔའ་སར གསད་ི ཁྱལརས་ི་་ སེམསཅནནམགཞྲི་ནམ་པར་ཤེས་བའྱི་ནུདདེའེ་བའོ། །ཞེས་དད། ན་འགེལ་ 
%, ལཱས། ཏཾག་བཅག་ཌགབྲམེདཔའི་ཡིད། །གཅིག་ཅན་དུནི་འྱུགི་དརམ། །ཉོག་གཉི་ས་གཅིག་ཉར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་ནམ་བར་ཙུགཔྲ་དམས། །འི་མྱ་ཡིག་འབུར་བར་ཡད་དགྟ་ཏོགས། །ཞེས་འྱུང་བས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུ་གཏི་གཉུ་ཤེས་བྲང་་ 

པོའད་ནི་སིད་པའི་ཕྱི་ད་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ངོའེ་ན། བླན་མེད་པའི་སཱདསྱས་ཨི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཧེད་པ་དྲནབ་ཉེ་བང་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངགྱ་སཨ་ཅི་ཆོག་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱས་ཙི་བ་ཏོགས་བའམ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་དང་གིདོསོའིམྱ་གིས་་ 
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ཌཾ 














སྐྱང་པོད་ཚིག་མོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་ཚིག་གོ། །བ 














། །ཅེ་དཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་དེ། ཙོདཔ་དེནི་ཡང་དག་པྲམ་ཡིན་བས། འའཆདདོ། ། 


༄། ས་པ ཕ་ར ཅི འབ .༨༩€ སྒུར =, ££ 47 
རི ཿ །གཉིསཔ་ལ། མདོད། རབ་འཕྱོར་འདི་ཇི་སྔམ་དུ་སེམས། འབུམར་ཧི་མར་མེ་འབརབས་སྙིང་པོ་ཚིག་པརྱ་གུར་པན། མེ་ལེ་དང་པ་དང་འཛད་པསྲ་ལ 
དཆཾག་གས། དམ་ལྩེ་ཕི་མ་དང་འཕྲད་པས་སྙིང་པོདེ་ཚིག་ཅས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོས་ནའདགལ་ཝེདངཔ་དང་འཐུདབགད་སིང་བྱག་པ་ཕངགས། ཉི ངཔོ་ལམ་བཏེནཔར་ཡསེད་པོདཚིག་བམ་འགས། བཅོམ་ལྡནའདས་མེ་ལྕེ་སྤད་ 


མ་དང་འཕྲད་བསྱ་བདྷ་ཉིང་པོདེ་ཚིག་པམ་ལགས། དགིག ས་ལོ ་ [བཅོམ་ལྡན་འདགྱིས་བཀའ་ཕྱལ་བ། རབ་འབྱོར་འདིཇི་སྐམ་དུསེམས། འོན་༅ང་ 


༤ 


པར་གཤེགས་པ་དེདི་ཚིག་གོ། །ཞེས་ཤུན་རྫབ་ཏུ 


ལ་བར་བཏུནཏི། །བཅ་ལན་འདབ་ཅིས་ཁཀའ་ཡལ་པ། ཟབའྱརད་བཞིན་དུསེས་དང་པོ་བྱའདུབསྐ་འབྒརབ་སེམས། 


དཔའ་ྲེམས་དཔའཆེནཔོ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཇུབ་ཏྭ་མདོན་པར་ཛོགས་པད་འཚད་ཧྤི་ར། སེམས་དངཔོ་བྱ་སེད་པ་ལུམ་བཏེན་ཐདཞེས་པ་དང་། སེམསྱའི་མ་བཾེད་པ་ལམ་བརྟེན་པར་ཡང་ཞེས་བཞིགསུང་སནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་” 


དཔའ་ཆེན་པྤོ་འན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྱརུབ་ཏུ་མཛོན་པར་ཚོགས་པར་འཚོང་སྤྱི་ཟ་བ་ཡད་མ་ཡིན་ཅེས་སོགསྱ ི་དོན་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྡ་ྱི་འཚོགསནས་སྡོད་བུ་བསྲེགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱི 





སི་སོམལམ་ཕིརཕི་ལྡག་པའི་རྟགས་བབམོའི་" 
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ལརྲསག་གསསགི་སིིྲིིྣསགསག།གསཨསྣ༽ྣ༽ྣསྣསཀགྷགཀྣྩྣེྣྩཐིགཇགཇཇིུ༽ 
ལོའོ མོཔོ་བོད་སད་ཅོག་སྱ་ཡོརོམ་བཞིན་འབུང་བ་ལ་བལོ་སནས་བདྲ་ཅབ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡངམཁས་པདགགིག་འདི་ལུརད གསུངས་ཏེ། སླེབ་དཔེན་ི་དགོངས་བནི། མན་མེའིདཔེ་སྤི་ཚུལྱ་ཡིསྐའི། །བངྱདུབབོརོ 
ི་ོ ཌོ ཌ ་།]ྣ༼ྣ༼#༡དཆརར 
 བྱངརྟོགསབའི་ཆེདཡིན་པའྱིཡིན། དེའངའདི་ལར་བར་ཏེ། སྡོང་བུ་སུམ་ལཱན་སེག་ཅེད་ི་མང་མེ་ཆོསཅན། དེ་ལི་བྲེག་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཁྱི་ས་སྐད་ཅིག་དང་པོཁོ་ནས་ཁང་དི་བསྲེག །ཕྱི་མཁོནག་ཁད་མེ་བསྲེག །དེ་གཉིས་ལྷནཅིག་རུ་ 
ཤོ གསནིསིམདཔའྲི་ཟིརར།།དེལ་བ་འྱོ་ཚིས། ཁབ་བཞདདེ། ོས་མདདིུབྲག་ང་ལཡིརིམཉན་དུ་འུརབ་ལགཏེནནས་བྲུགཔའྲི་ཡརཞེན། བཅོམ་ལན་འདག་ིག། ལོད་ཝཱ་མ་ལའད་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེཊབྱསེད་པག་ 

ག་ས མི་མོ པ་བ དེ་ལ་བནས་་་ཁོདུསགོས་བཞཅེྱ ས་ས ༨ 
དཔེ་སེམསབསྦྱེདྱིས་བང་ཆུབ་ལྐྱེད་ཚུལཁོན་མཆོན་བྱེད་དུ་ཕྱན། སེམས་གྱསིད་སདཅིག་སྔ་ཕྱིར་རེས་མི་བགྩེད་ཅིང་། དེ་དག་མེདཔར་ཡངམིབྱསེདལ། འོན་ཁང་བྱ་མེདཔར་ནི་འདོདདོ་ཞེག་བརྟན་པདེཉིད་ཇི་ཏྟ་དཤེས་པར་ ཅག ཨས་མ་ 








ན་བརཅན་གྱིནུསཔ་མད་ཅིག་ལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྱེ་ེསྤདོང་བ་མེག་པའྱི་བབ་མེདདེ། །གལཱཏེ་སེག་པའྱི ་བདེབེདན་དུསྟཏགུ་བསེག་པའྱི་བབ་ཕོདཔའམ། ལ་ 
ཾ མེདད་ཐལབ་གང་ཞིག །དེར་བལན། རྒྱམེདལ་འབྱུང་ནརེས་འགའ་འབུད་བམ་ཡིན་པརཔལྟ། 
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བེ མད་ལ། ཁབཏདདབཞི་ཚོས་ཉིདགོཚོདཔལ་ཡིན་པསམ་བཏྟགས་གཅིག་བཏམས་དགའ་བཅིད་དུ་གནས་འ། བཏགགནཆོསཉིདདེ་ལ་བུམང་ཡི་བཟདབརང་གི་ངོབོག་སྟང་ཡང་འྭགལ་ཤེས་ཅ 


པེ་དེ་ཡུལ་སྡང་བུ་ 
༧ རང་ཤ 
ཞག་ཡུལདུ་སྣང་བའ་ 


༨. 

















པམྭགཾབའྨ་ོས་་ཆུབའིསྱ་སིས་འཐོབཔར་རིགས་ག། །གསུཞཔ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལནི། གོང་དུདི་ནད་སྤོསཔའི་མརམོའི་དཔཁོངསནས་གཞན་བབསོའིཆོས་ཉིད་ནམ་པ་བྱརདམོན་པར་ཏོགས་པ་དང། ཇི་ལྟརྒོམ་པའྡཚུལཁོངདནད་ 
པརྱ་བ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱརདཔ་བབ་མོ་བྱཧདྱ་འི་རཱགས་ཉིད་བསྟན་པལ་པྱྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་བོནི སྒེམ་པའི་ལམ་ལགནས་པའི་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཕིརཔི་རག་པྷ་ནམས་ཉི་རྭགས་ཚི་མཚནཏིདབཆོད་པའྱི་ཕིར། འདིར་ཟབཡོའི་ 
ཚོས་ཉིདབྱརད་བསྟན་ཅིང་འདེ་གད་བག་སུའི་ཡུལ།ེཐྱད་གང་ལ་ལྲན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། གཏིས་པནེ། མདོར། གསེལ་པ། འབ ་ད་་ སེམས་སྤདམ་བྱསེདབས་ཀང་སེམས་སྐདམབྱ་སིདཔལ་ 












ཟེ 
ཌོ མབརེན་པར་བང་ཆུབ་ཆེན་པྱོ་བ་མེད་དུ་འཚྱ་ཧ་བ་མ་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའཆེནཔྱོ་བཟེད་བང་ཆུབ་ཏུ་འཚྱ་བཏཱུནཅིང་འབེལ་བ་ཟབ་པ་དེནིངོ་མཚར་ངོ་ཞེས་སགསི་དོན་ནི། ཞུན་ཇོབ་ཅི་མྱི་བཔརྟགསརས་གྩེས་པ་དང་། 





ཁྱགསབདྲགནངོ་གས་གཙོགཔབདོ་དཔ་དབ། འོ གོམ་པ འད་འདོལ་ཏའ དབོ ཡགེཔ། དྲོ གཡས་པའི །དམཔའ་དྲས་བཟེནཔ གཞེད དེད འངོ་ བལ པོས འཁན་ཆེ་ 
ལ་དོནྩི་སེལ་བཙམ་ཡང་སྣང་མི་རུང་ཞིང་། ཧྩྱམཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བའི་སྐེ་བ་དེརྟགཡི་རྟག་ཡོད་མེད་སོགས་ཚི་མཐའ་མེནཔས་བྱེ་བ་ཐབ་བདང་ནི། ཀུན་རྫོབཉུ་ནི་འཁུལ་ངོང་ཆོས་དག་སྣང་བ་ལའགླཚུལེ་མ་ལྩེས་པ་གང་ཤིག་བྱེས་པར་འཁྲལ་པ་དང་| 

































ཡྩོད་པ་ཟབཔ་དད། བཏགས་པ་ཤུན་ཇོབ་པའིཆོས་ཅན་དང་ཆོགཉིད་གཉིས་སུམེད་པ་བཤིན་ཛས་ཨུ་ལོད་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོག་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུམད་པ་ཉེ། དྷ་ལ་ཐུའི་ཚུལ་གིས་བདེན་གཉིས་ས་སོའི་ཆོག་ཅན་དད་ཆོསཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་བབ་པ་ 
དང་། ཤུན་རྔོབ་ཀྱི་དོད་སངསརྒྱས་གདོད་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐགས་ཡིཐརྐྱེན་འོལ་ཏིད། དོན་དམ་པར་གདོད་མནས་སདསྤྱ་དསདྲིན་པ་ཉིད་སངསྦ་རས་སྱུ་གུབ་པར་སོོ་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་ལྟ་ཉེ་བརྩ་སོར་བབབ་པ་ཉིད་དེ། རོགས 
པར་དཀའབ་གཏེང་མི་དཔགས་པ་སྟེ་བྱརད་དོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལཔད་པའི་དབྱེཔ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོདོ། སེམསྐ་མདཅི་གམ་པ་ཡ་དངྱཡི་མ་དག་གིས་དང་བཞིནྱ་བངྡ་རུདྱཏུ་འགྱར་བམ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ཚོབ་པའི་ཚོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པད་དགག་པས་བངྱ་བདཆུབ་ཆེན་ཕོཡི་བྱསཕེད་དེ། དེན་ཡོད་པ་བཀག་ཙམྱསི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་པིད། འན་བད་ཆུབ་ ཇི་ལྟ་བ་ཞེན། བདེན་པམཐོང་པའི་གམ་པས་སོ་བདྱ་སི་དི་མ་ཡོད་མྭ་པོང་བ 

སྤོ་འདོགས་ི་འདོགསྤ་བ་དདོགས་བེད་འདགས་པ་དང་བཅས་པ་བདནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་བརྱ་བ་བའྱི་བངྡ་དུབྱ་ཏི་དོན་ཁུད་པདྡད་འཕགས་པ་གདོད་ཨནས་ཡོད་པདེ་མདོན་པར་གསལ་བར་བསྒེད་དོ། །ཞེགྱ་བ་བ་འདི་ནྲི་བུན་ཚུན་ 
བལཾས་ཏེ་ཏེ་ཅིད་འབེལ་བར་འབང་བའི་དབང་གིསྱ་བདྱ་ཅུབླཔར་བྱ་སེད་པ་སྟར་སྣང་བས་སྐྱེ་བ་བབ་པ་དང་། དངོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧེན་ལ་བྷ་ཙོསནསྦྱ་ཧུང་བཅམ་ཉིདནས་བང་བ་དང་སྙེས་པའི་དད་བཞིན་ཡྱི་ངོ་བོ་ཉདམེད་ལ། དེ་ལྟ་དམེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག 
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ཌོ 
=ཟཾ 














263 {༦ །འཐྲད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཏུ་ཡད་འདིར་སྩེ་བ་ལ་བལྟོས་པས་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འགག་བ་བབ་པ་དང་། སློབ་ལམ་ཁྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཉདདྭ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལམཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ིས་སྔར་མངོཞ་གླན་དང། 
པཿ ས་ས ༥ ཁ་ལས མགས ་་ ཐསཉི་ཐརམབིཔ་ད་བཞནཏདདེ་ལན་ལམཉམ་པར་བཞག།པ་ཁོག་རཔི གནས་པར། གི ིན་ལམུམ་གཞག སས་ཆལ 
-ཧྷཾཿ ལ་ཐབ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སར་གནས་ཅི་སེམས་དབའ་འདོད་ན་ཡང་དག་བའི་མཐའི་ཞི་བྱ་ཕོགས་གཅིག་པའྱིསདའདས་ཐབ་བདྙནུསཞེས་པའི་ཆོ། སར་གནས་ཉི་སེམས་དངའྱི་རུན་ཆད་ནས་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའམ་གནས་པ་ཡིནཧོཟེར་བ་ 
ཙཱ ལ་དེའིཚེ་སང་གནསཙི་སེམས་དཔའརུནཆདཔནིམ་ཡིན་ཏེ། དྭ་དུང་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦརས་མ་ཐོབ་བསྲ་སངས་པ་ཡོངས་ཚོགས་དརགས་པ་ཡངས་རོགསམེད་ལ། དེ་མེདན་གང་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྤེང་ 
རླ ལྷགཡརྒྱུད་ལྡནདེ་ད་དུད་ཡོད་པའི་ཕྱིརདད། དེ་ཞི་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་ཀང་སང་སེམས་དཔའདེ་སངསྦྱ་རས་ི་ཐུགས་ཇེས་བསུལ་བནཛོགས་པའི་སངསྦྱགས་བྱུ་བ་བྱ་བེད་པའྱི་ཕིད་ཡང་གནས་སྐབས་དེའིཚེ་སེམས་དཔའརྒྱན་ཅདཔ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
4 ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཐམསཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེདྱི་སྒི་བ་པ་སྤངས་པའིཕྱིད། སྒྱིན་བ་ལ་སེགས་བརྣམ་བ་དུས་རྗེས་སུ་སླྲུབ་པར་བྱེད་དྲེ། དེ་ལྟར་བྱས་བསཚོགས་བསགས་སྟེབས་ཀྱི་ས་སླིབ་པ་ཕྲང་པའི་མཐུནུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་" 
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264 | དདིས་ཤེསྱ་བཟམསཅདལྦ་པོ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཟབ་བདད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཨེ་ངོཔོ་ཉིད་ཅིདབང་དྲུ་བསནས་སྤྲོས་པར་མཐོང་བ་ཡེད་པ་ཉིད་གནསཚུལ་ལཞུགས་པའི་མཐོང་བ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ ས་ཕ་ཐབ་པ་ཡིནཏེ། སྩྱིར་མེད་པ་ལ་མདོན་སུམ་པར་མཐོད་དྲ་མི་ 
བུངབ་སྭོ་སེའེ་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཤད་། བདེན་པམཐོང་བའི་ཤེས་པནིཚོས་ི་མིག་ཐོབ་པའེ་སིད། མེད་བམཐོང་དུ་རུང་བའད་སྲིད་བའྱེིར།ཏེ། ཤིན་ཏྭ་ཕ་བའིདྐན་ཡིནཔས་སོ། རྒྱ་མཚནདེས་དེ་ལྟ་བུནི་ཤེས་བ་བབ་པ་ཡིནདོ། །ཆོག་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེདཀྱིས་ལས་ 
སུུ་བ་བ་ཐམས་ཅདལ་སྩོད་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གཞག་༅ད་། སྟཾང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སེགས་སྱོད་པའོ་ཞེབྱ་དས་སྤྱོད་པ་ཐབ་པ་དད། དོནདམ་བའི་ཆསཉིད་གཅེག་པུཉིད་ལས་གཞན་བའི་ཤུཞཛྫོབ་པའི་ཚེས་གཉིས་པུ་སྟེ་གཉིས་པ་མེདབ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཀུན་རོབཉིད་དུ་ཉུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཟྲ བ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་སུབ་པོ་ཞེས་བབགཉིས་སུམེདཔ་ཟབ་དདང་། སེམས་ཿནྱཧཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བསགས་པ་ལ་འབདྱ་ཁང་། སེམསཉ་ནདེས་དེའེའཕྲཔས་བུསངསྨ་ཧས་ 
ཉིདམི་འཐོབ་ཅེས་པ་འདི་ཐབས་ལ་མཁས་བབ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ག ཞེན། སེམསཅནའཁརཔརའཁོར་བའྱི་ཚུམཚནནི། དུཔལ་ཚེས་ཀྱི་ཕགས་པས། ཇི་སིདབདག་ཆགསོ 

མ་བཅོམ་ཞིང། །དེནི་ཡོངསསུ་གདུདྲས་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བརྫལ་སྒྲོ་དཏྭགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པཡེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབཅེནཔོའིངང་བཞིནདུ་གནས་པ་ལ་བདགཔབློགདགོས་པར་བསྟནཅིང་། བདག་དདསམས་ཅ་ནདུ་འཛིནཔ་པོ་དྲེ་བོཌ་བདངའཆང་ 








ཡཿ 





265 










༧ 
རྨ 





༈། །བམ་ཡིཞྭ་ཐད། ལམ་སྒྲུབ་ལ་དགོངས་པཱ་ཡེདདེ། ཆོས་ཉྲི་གགས་བས། ཐོལ་བཔོའིམེདན་ཡད། །ལོགབདྨ་ས་འདོགསགཞོམྱིརབོན། །ཅེས་གསུངས་པལ་ཡིདཆེས་བརྩ་འའོ། །གཉིས་པ་བབའྲི་ནུལནི། ནཱམཔད་ཤེས་པན། 


£ ༨ ེར་༔ ༧ རཿ མི = -€༤༽ ༩ ་ 6 
རྣ བསམ་ཆིསམི་ཁབ་པའི་ནམ་པར་ཐརཔའམ་མོད་ཡུལ་ཐོབཔའི་སྒོནས་བདེན་གཉིསཕནཛུན་འགལ་བའི་ཚུལྱིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་དོན་རྒྱབ་བནགཏིང་དཔག་པར་དཀའབས་ཐབ་པ་ཉིད་ཡིན༢ོ། །གསུམཔ་སྤྱིའིདོན་བསྡུབདི། སོབ་བྱ་ཕིང་མི་ལྟག་པའི་ཚོགསམཚན་ ་ 


ཌཱ 
༄° 


4 





བསལ་ཕྱིར་ངལ་ 


༧ ེས་སོ།། 


ྙིན་བདད། 


དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སཉམ་བ་དང་། སྦྱོརབ་འདེ་ས་མཚམས་གང་ནསབསྩེདཔ་དང། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོནི། མདོད། ཤཱའིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་བ། རབ་འབྱོར་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལསྦརི་ལམ་དྲ་སྟོང་བཉིད་་ 


ཏིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཕྲི་ཏོ། འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་བརགཤེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚོ་དམ་པའིས་ཡི་ཁང་བཟང་ཉི་དདུ་ཕན་དེ་ཡོངས་འདུའི་གིབ་དོགས་ལ། །སེམས་དངའྱིསལ་བོ་ཐབས་མཁས་དཔུང་བཅས་སྙིང་སྟེབས་དབདགིས་ གོ་ཚོ་དབ་པ་་" 


གསོད་བེད་པན། །ཟབ་མོའི་རྩོ་སོང་དགའབའེདཔལ་ལསྤྱིར་ལྡག་མེད་ཅིང་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཞུན་བས་པད་བེདཔནི། །སྙིད་༔ གསེདྱའི་འཁོར་ལོནམ་མཁར་འཕགསནས་དྲེགས་ལྡན་སྤྱིབོར་བཀའ་ཡིསམེཏོག་འཆེདབར་བྱེད 
རྱ ཅི རྱོགས་ཤུན་ཕམ་པར་བྱེདཔནི། །སྐིད་རྫེའེ་དབང་གྱར་གསེངགྱི་འཁོར་ཡོནས་མཁརའཕགསནས་དྲགས་ལྡན་ཕྱིབོར་བཀའ་ཡིསམེ་ཏོག་འཆིང་བར་བྱེད། 
[གསུམ་པ་སྒེམའིཡཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། སྲིདཀི་མཉམ་ཉིདི་སྩྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་ཕྱེར་བ། ཐབས་འབས་པལིའ བ་བ སནབཞོ། །དང་པོ་ལ་མྱིའི་དོནདད། ལགགདནན། རད ཚི 



















ད། མཆནམམེད་པདད། སྤོན་པམེད་པའིཏིང་དེ་འཛོན་གསུམ་ལ་ལྟོམས་པར་ཞུགས་ནཅི་ཤེད་ཕིནྡནམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་སྨྲས་བ། ཉིན་པར་བསྒོམས་པསྭ་རྣམ་པར་འཕེལནརྲི་ལམཧུ་བསྒོམས་པས་༅ང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི༔ྱིད 
པུ སི་ཡས་དཏི་འདིནནཔ་ཉོག་མེདབཟོ། ནིལམ་གྱི་སྒྲས་ནེ་འཁོརབ་དདུ། ༤ ༤ང་་ སིས ང་ཁ 
ཤྱ, ཕྱིན། དེའད་འདིརཔསྟུན་གྱི་འཁོར་འདས་དེ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་། སྲུབ་དཔོནཿཤཱྷི་བསཾགས་མི་མཐུན་ཕྱོགསརྒམ་པརརྟོག་པདད་། གཉིན་པོའི་ནམ་བརམྟིཏོག་བའེ་ཡེཤེས་ལརིམབཞིནབཞེད་ལ། མདོལས། ༢3 ་ | 

ང་འདས་ནེ་དེའི་དང་བཞིན་སྟད་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། འདེནིྭཁུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། |ཞྲི་ལམ་ཉམས་སོུང་བ་བཞིན། །མ་རེག་འཁྲུལ་པའེགཉིད་སདན། །འཁོངབརྣམས་ནིདམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིདན་འགའ་ཞིག་ལ། །བློབསྐེངམེདཔ་སངསརྒྱས་ཡེན་ 
ཅེས་པ་ལུར་དམ། ཡདུན་སྐབས་འདིང་དད་ཀྷིཏས། ཁམས་གསུམ་པའི་ནམ་པཅན་དྭ་སང་བ་སིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སདསྦྱབས་ལྟ་བུ་ལ་ཞི་བའེདོས་འཛིན་མཛོད་དོ། །དེ་འང་འཁོར་བནི་ལས་པ་དབང་གིས་ཚྭ་ལམནས་ཁམསགུསུམ་པའ་ཕྲིད་ལ 
འདིད་ལོངབ་དང། འདིནས་ཁམས་གསུམ་གཞནཅི་རོལྟ་ཏ་འགོ་བ་ལྟར་སྒང་བ་ཡིནའ། མྱང་འདསདིཁམས་གསུམ་པའི་རྣམཔ་དང་བྲལ་བ་འཇུཨ་་ཤས་སྲིདཔ་ཞི་བའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའདའ་ཟུ་བཅིད། རྟག་བའདའཁོད་བཟིཞ་ཏ། འཁོད་པ 
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སྣང་བར། 


པར་དག་པས་འབས་བྱུ་ནམ་པར་དགཅེས་སོགས་ཐམསཿདདོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ སངས་བདང་གནད་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་ཉུནཛོབ་འདིདོན་དམ་དདམཉམ་པ་དང་། འཁོར་འདབ་གཉིས་ཀ་ཆད་རང་དུམཉམཔ་ལ་འཚདཔཞྱིར་ལ་པའི་དགོངསཔ་འགརང་དུ་་ 
སང་བ་ཡིནནོཞེས་བཤད་ལ། གཟ གིས་ནི གི་གོ ག་ད་ས ང་འ ཇབ་པ་་དཔནཔར་ཐབས་ 
ང་འདསཉགི། 

ངྲ་ཡུལ་ཅན་འབྲུལ་པའི་ང་ 


།གསམ་པྱ་ཆུརབ་འདི་སམཚམས་གང་ནས་བྱལདཔི། ཤདིའྱ་སརབཅམ་ཞདོདནག་བོསཏེ། སྱིལའི 





སྟིག་པའི་ང་འུ་ཁགྲུས། ༧ཉའ་བཟུ་བི་ཿམཿ དུང། །གིདཔ་ད་དྲེ་ག་འདོཔོ་ཆུའ ནཁས་པདོབ་ཡིོ། །ཡདདནས་འརིག་་ཐུབ་ཊན་ཉཊཔབ་འོ་འོ་སས་ཏོང དུན་ང་བཟུས་ཤུཔ་ ཀོ 
ང་ང་འའོ་ོ། འའ་གོ་ཀའས་བཅུབ་དད་ོས གེ བློད་དང་པ དྲི། མལ་བདུ་དབང ༢ འོ ི་བང་གཏམ་ ཁད་ར་་ ་་ 
སཡུ་བདོད་པརིབབའི་རིནུ། དགོསནིས་ཕྱདུསབིངབ་ཏདྱི་དུད་ལུ་འཇུགཤི་སཚོག་སྱ་སུན་ཐབ་དའོ་ནན་འདབ་རྟིགཏི ཀའི 
དནིམི་སློབ་པའིམཚནཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁརབ་དངརྱ་དནྒལས་འདས་པནཉལ་བཉིདདུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུདས་སོ། །བཞིའ་རྩོད་བ་སྲད་བ་ལ་ཞི་ལས། དང་པོལས་གསགོ་པམེད་པར་ཐལ་བའི་ཊེད་པའྲམདོན། བཅོམ་ལྡནའདས་་ 
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ཤཿ སེྱེང་ང་་་ེི་ྤེེ 
ས་ལྭ་སངཚུལྲ་ཐ རླི 




























































275 །ཌ། །དབྲལན་ནཇེས་ཅིགནསྐ་གབསཆིསདཔའོ་དོནསྦཉིད་ལས་ལམཐོཿ སྭ་བསད་པས་ལསམི་གསོག་པའི་དཔེ་མ གུབ་པོ། །གསུམ་པདི། འཁོར་ 
)བདྱཝརནལས་།དས་པེ་ཉམ་ཉ། །འདིད་སྤང་པ། ཤུན་ཇོད་འཁོར་འདུས་ཏེང་པར་མཉམ་པ་དད། དདམ་བིདཞ་ཏུགདམཉམ་པ་གཏིས། པི སོད སས ྣོ་ ' 
གཉིས་བཞིདག་པའྱ་ོབམ་མུངྲགལ དད་སསསཔསཔྲས། ཟ་་་ གྱུན ཆས་བ འ་གཞུ་ཞས་ཅས་བ་ལ། ག་ས 
ཨེ ིསྒོར་བ་དེའི་འོགཏུ་སངསརྒྱས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱ ཟ་་སས་ འང སྭ་སུ་མངོནན་ཧེད་ནུས་ཧུར་། སཾ 
ཌི གཉིས་བནི། མདོད། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད དཞིངཞེས༔ 
༡ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་ 






























ཧེ སེལཏགོསཏི། གྐད་བེན་ལའ་གཔའ་འཇོམདནོལ་འའདི་ཐོད་ག་ཅུར་ཁུས་འ་ལོ ད་ལ ོ་ལ་ལེལས་་་་ཁ་་་་ྲ་ྲ་་ྱྱངས ི་ོ 
བརྟེན་པ་སེམསཅན་དདཏེན་ལས་སྣང་གི་ ༦༧ །དྭག་སྟོབསྦ་ཉིས་དག་བའེ་སརྱསྦྱ ཅྱི ཞིང་གི་བརྟེན་པདངྷཏེནནམ་པ་གཉིས་ལ་གོདེམ་བཞེན་དུ་དང་སྣང་གི་འཁོདྨ་ནམས་ལ་བཀྲས་བ་དད། སྐོམ་པ་དད། རད་སྣང་གི་ 
ཞིང་ལ་རྡོ་བ་དང་ཚོར་མ་ལ་སོགས་པཉིདཅིམ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ ཉེ ཁ་པ དེས་ཅང་དཔེརམཆོན་པར་དཀའབ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་སྤྱད་བས་འཚོ་བ་དད། གསེར་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔེན་མཚོན་བཅམ་ཡིན་་ཧི། དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དག་པ་བྱསེད་པའི་སྒོནས་མ་དག་རྣམ་བར་དག་པནི་སངསྤྱ་ཧས་ཅི་ཞིངྡ་ནམ་པར་དགུཔར་འབྱར་དོ། །སྦོར་བ་འདེ་དྲོད་ནས་བརྩང་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཡོད་དེ། དྲོད་ཀྱེ་སེ 
གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དརྒྱལ་བ་ལ་སྭོགས་པའེ་སེམསཅནམཐོང་བྲ་སོོན་དུ་འགོ་བསརང་གི་སངསྤྱ་ཧྭསཀྱི་ཞིང་དུ་དན་སོད་སྤོང་བྔ་ཇེས་སུུ་དན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའྲེ་པིར་དོ། །གསུམ་པ་ཐབག་མཁས་པའྱི་སོར་བབྱའུ་བླསོམ་བ་ལ་གརྡ་ཅ་འགྲེལ་གསུམ་ཁས 
དང་པོནི། རང་གི་སངསྤརྭི་ཞིང་ན་བར་དགྱ་གུབ་པནི། གཞན་དོནཟེད་བའི་ཐབས་མཁས་པས་གཏུའ་བའི་སལ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སངྦྱ་རྟས་ཅི་ཨཛད་པྱ་བདགོས་པས། ཞིང་དག་འི་མོར་བ་དེའའོག་ཅུ་ཐབས་ལམཁས་པའི་སྨོར་བ་འདི་འཆད་དོ། 

























































ཅྱེ་དབིངསཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་མྱའེན་པ་གསུམདང། དེ་ འྲ་ཐབས་མ།ཁགྱ་ཕྱི་སོར་ག ཁད་བར་ཅན་འདི་ལནི་སྒེས་བུ་དཔའ་བོས་དྲགྷནམས་བཅོམནས་གཉེན་བཞེས་དང་བཅས་པ་འབྲོག་དགོནཔདམད་པའི་དཔེས། ཉྙང་རེདང་ 
དའི རྟ 
ཤེས་དབྱཀི་ འི་དྲག - བཱ སྲེ དྲ ཧཱ ཛཾ རོ 
སརརརརརསས་་་་་་སཨཟཟ 
དནི། ཤེས་བྱ་ཤིས་ཡང་ད་ ཅི 22 22 ཟའ ངལ་བ པས་འ པའི (འི་ ། (ི་སེམས་དབའ་དེ་སདགྱྱ་ཉྲསྦ་ཀི། 
ནཾ རན་དང། བདག་གཏིག་མིམགས་མ་ཉོངབའཐབས་པའབདག། ར༧༢༣༦༠༦༡༢།༧༤ ༢༧༨༨ ཇོ་༢མཆར༦༣༢༦ར༩༠ ར་མས ཆ་ར ར་མ 
12 འ,ཁར་རྱཅང་ལང་ན་& ཊ མ། ཤེང་མ་ྲ་ས་ེན་གཞླ་ེག་ས:༦ྲཝཧ །ཞཆ་ལ་༩ཀམ་འས་བཙེ།:ཁང་། ་ཱ རབ 


























མབས་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བཅནཞེས་པའྱ་སོར་བའོ་བོབགང་ཡིན་པ་སོགས་ལྱར་བོད་ཀི་ཆེནཔོདག་འདོད་པམི་འྲད་བདུམ་སྣང་བདག་གི་འདོད་པནེ་འདིརམབིས་སོ། །འདེའི་ས་མཚམསནེ། སྱིད་ཐབསམཁས་ཉ་མནི་ཐེག་ཆེན་དོདནས་བྟཿན་ལ། ཁྱད་པར་ 
གས་ནས་ག །གསུམ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བདུད་ལས་འདས་ཞེས་བའེ་དོནྱི་སྱི་དོན་འཆད་པ་དཔ། ཁས ༡༧༩༩༡ ༡མ༨ཞམཚས་ དང་པོ་ལ་བདུད་བཞིའི་ངོ། གྲངསངེས། བཅོམ་ 
@ ཕའི་ས་མཚམསསོ། །དང་པནི། སྩིར་བདུད་ཙ་མནི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ཐྦོབ་བར་ཟེད་པ་ལ་གེགས་སུ་རྱུར་བ་དེའོ། །དེ་ལ་ཐུང་པའི་བདུདནེ་ཉེར་ལེན་ཚི་ཡུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་ནི་འཁོར་བང་འཆིངྱ་བེདྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དད། དེས་གུནནས་བཝད་ 
= །བུའེ་ལས་སོ། །འདིར་ལྟ་བུཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བང་འཇགས་སྱི་རུད་ཀི་ཏོན་མོངས་ི་བགཉལ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དུསི་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བེདྱི་ལསཀི་ཀུན་སྨོང་དང་། དེས་ཊུ སས 
རུངབའི་ཕིར་རོ། །འཆི་བདག་གི་པདུདནི། གཡོར་བརའ་ཇིངྱ་བད་ཊི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་འཆི་བའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུདནེ། བཞདམ་ཐག་པའེ་བདུདདེ་གསམ་ལས་འདའ་བའྱི་པད་དགེ་བྱི་ཚ་བཅོམཔ་ལ་བརད་གཅོད་བེདདོ། འདི་ལ་དན་ཉེའ་་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབངེདའི་བདག་པྱོརུངམ་དང་བཅས་བས་འདོད་པའེ་སེམསཅནྡ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་གིམད་ནམ་པྲ་ཝ་འཕངས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་སེམས་བྱོར་བདྱ་བདཅེས་གསུངས་ལ། དེནི་གཟུགསཿྱི་ཉནད་ཐསཔ་ཡིན་་༠༠༠༠༡༠༠༠༥ 














སྟཏེ་གནསྭ་མབས་ཀྱི་བད་པར་ཅན་དུམ་བླསབས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུ་ལྟག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་བང་འདས་ལ་བདྙ་ད་གཅོད་པའི་དབངྲ་བསནས་བཅི་བདག་དང། ལྟའེ་བུ་དད། ཉོན་མོངས་པ་དད། ཐུང་པོའིབདུད་ནམས་བཞག་པར་འཆདདོ། །ཞེསསོ། 
ཀས ་ཉསལ་དགལར་ལར་དད་འྱཚུལ་དད ཐེགཆེན་པ་དགངི་ལྟར་འདོད་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དི གིགི་ོ་་ྨགཾིཾ་ ར་ལ 
འུར་བཅད ཐོམ་པ སགས དེ་ཡིནན་འདོད་པ་ལ་ཆགསྲ་བལྱ བས་པསྦ བ་པའྱི་ཕིར། དེའངྱ་ཆའི་བའེ་བདུད་འདོད་པ་ལཚགས་པ་མདོན་རྱར་བཞི་འངིགཏེནི་ལམ་ཅིས་ཤང་པངྒནུས་ལ། སྱི་སེ་བའི་ཆོས་ 
ཅནན་བདཔའྱ་སོནས་ལའི་པུའིབདད་སོངབཞྱི་བིརམིའང་གི་འྲབས་བཐོབ་བའི་ཚེ་དད། ཡང་ལིར་མི་འོང་ཞུགསཔཆ་གསྲབལ་ཕོན་སོང་གིཁང་ཉུའ་བུའ་དདུདབཅོམ་བ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་ཉན་ཐོས་ཅིམཐོང་འམནས་ལུའི་བུའི་བདུདབཅམ་བ་ཡིན་ཏ། དཀོན་མཆོག 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་པིརཞེས་ཟེར་དོ། །དེར་དཀོན་མཆོག་མངོན་བད།ོགས་བའུང་བར་བཤད་པའྲི་གུབདོན། དེར་བྱརལ་ཐའ་བེད་པ་སོགས་བདུད་ལསཀི་སམི་ཧེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། གཙམྱགིས།ི་བའདཔརམི་ཐུས། ༩ཛདེ་བལ་ 
འདོདཿགས་དབྲབལབརམ་བམ་པའིཕིན། ཡང་དསམ་གཏན་བཞ་པའིརབཐའཐ་ནསའམ་བདགགི་དད་ལས་འདསཏ།ཛི་ན་ད་ིན་ཡསྨ་ནས་འི་བར་ཞགབཅགའདོདདེ། འདི་ལ་འ ཞིང་སྣངཔ།ལགམེདཐབོ་དསཞུངཡའི་ 


































ཤཱ རུསཔ་དེཙམྦ་ཅིས་ཕུངཔོའེ་བདུད་སངསཔརའདོགནནམ་གོལ་བྱིམུ་མདོནདྱ་བེདནུས་པ་དེས་ཞེསྨ་སླིབ་སྲོང་ནུས་པར་ཡང་མཛུངས་པ་དད། རྣམ་གྲལ་གྱིརྒུ་མངོན་དུབྱེད་པའེ་ནུས་བ་མ་ཐོབ་བ་དེསྲིད་དུ་ཕུང་པོའི་བརུད་མ་སྲང་སན། ཉཱ བེ ླུ 
༣ ྱ་སས་མུ་པའིབཅུད་མ་བཅོམ་པད་ཐལ་ཏེ། དསནམ་སོལ་་མུམངོན་བདཔའིནུསཔམཐོབཔའ་ིརདོ། །གཞན་ཡངྱ་བོད་ལརྐ་ཕངཔའ་།ད་ཅས་བབནམསལྱྱ་མུ་མངནདྭབེད་པལ གགས་ཆེད་པའེབཅདིདད་བས་ལནདགོས་པརའབུར་དོ།།ད་ 





རྟ ལས་ ར་ལ་འ ་་་ 
ངརུབ་ལ་གེགསསྱི་བེད་པག་དེ་བདུད་དུམེ་འཇོག་གོ། །གལ་ཏེ་མདེག་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ཕུསྨ་བངས་ན་བསམ་ཙྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆེ་འཕོ་བ་ལ་བསམསནས་ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་པའི་སམཆམསད་ལར་འདེན་པ་ཡིནནནེ། རུད་བྱའེ་བསྟག་བཅོས་སུ་དེ་ལ་ 
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༢ ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛེན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་སྙེད་ 


¬ གྱི་དོན་མ་འོངས་པར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བརྩ་བེད་པ་དད། བཟུང་ འབའི་སོད་བ་ 
ོ་ནས་འགྱུང་བར་བྱེད་པད་ ཟི ཡོ 


¡ པ་དོལཿིནཔའི་ཡཱལ་ནམ་པབྱར་པོད་ལ་ཁྲབསབུ་གཞནདནན་ཡུལ་དམངོན་སུམ་ྲ་་ལ་རང་གཞན་ཅིདོནྱས་ཆན་པོྱབད་མ་འྱབང་གི་དས་ད་སམ་ཡིན་པཤེས་པའི་རོར་བནི་ཟབས་ལམཁས་པ་ཡིནནོ། །འདིར་སཱལ་དང་ཡུལ་ད་གྱ་སེ་བའ་དེ་ 


ཐོབ་པས་བད་ཆདྱཀི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བནྐལ་བསྐ་ལའི་བུའེ་བདུད་དང་། ལ་སོགས་པས་བདུད་ལྟུག་མརྣམས་ྱིས་གེགས་བྱད་པའི་གནསསུམ་རྱྱར་པས་བདུདཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརམཉམ་པཉིད་དུནམ་བད་བསོམས་པས་སོངཔ་ 
ཉིད་གུང་སང་མི་གནས་པ་རྩནཔ་ཉེདགནས་པ་ཡིནཏེ། གནས འདེ་ལས་གཞནནམི་གནས་པའྲི་ཚིན་པོ། །སེམས་ཅན་གླུནལ་བའྲི་ཤོན་འཁྱུར་ཆེན་པོ་ཟབས་ཟན་མོའྱི་ནོནས་མུལས་གཞུན་ཅི་དོན་ཚོག་ཅེ་ནུགསྱསེད་པའྱིར་འི་གགས་ཅིས་འབསབ་གཞུད 

དམ་བ་ཐམསཅད་གཞན་དོནདུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཅིསཏནརང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེན་པའི་སྨོད་ཚུལཚད་མེད་པདང། ཆོས་དཀར་བྒོནམ་པར་དག་པ་ལྱ་སྤད་བང་ཆེས་ 
པ་ཉིདྱ་ཅིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་བ་དད། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་གོ་མཚོནམ་མེད་པཉིདྲ་ཅིས་མཚན་མད་མཐོང་བམེད་པ་དད། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱབ་སྟེ་སྒོན་པ་མེད་པ་དང། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བཅན་ལ་ཡྱིར་མི་ལྲོག་པའི་ཁྱད་ཚོས་བརྗོད་བསདད་ཉིད་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམསཅད་ཤེས་པཉིདྱཅིས་ཤེས་བཙོད་མེད་པ་པྟེ། དྭེལྕའ་ཤེསའབ་ཀིཿ 






















ཐབ་པ་ལྱ་ཕིར་མི་ཝྡཐ།གིཏྟཔ།སྔ་ཁད་པར་དྭ་ཐོབ་པང་འཆདནའང་ལེ བས་བཞི་པར་ཡིངམི་ལྡེག་བཤད་བ་ ངམྨིཟོད་པའྱི་སིན། གངསཅནྱསི་མཁས་པ་ལ་ལའེགསུང་གེས། རྟགསདང་ནམ་འཕེལ་སོགས་བཞི་པོའདྱི་རྭེ། 'འྱིིན། གངས་ཅནསི་མཁས་པ་ལ་ལའིཿ་ གསུང་གིས། རྟགས་དང་ནམ་འཕེལ་སོགས་བཞེཔོ་འདིཆེ་མོ་ཐོབནས་བརྩབ་ཉེ་ར་འྲོ་། ཱ 
་ ལུ ག་ཅས་འདྲིོདཡགསབཞིབ ས་ས་ཆ བ་གར་གོས་ བབ་ོ། སོགས་ལ ཀ་ བཤད་ སུ་ལ །དངཔོལབཞྲི། 
ཤཱ, བྷྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒེམ་ལམ་རེ་མེ། བར་ཆད་མདཔའི་ཙེ་ཞོའོ། པ་པ འ་ རེ་མོ་འརེ་མེ་ནམ་བར་འཕེལ་བ། བཟོད་པའི་རེ་མོ་བརྟན་པ། ཆོསམ་ཆོག་གི་སེམས་གུན་ཏུ་གནས་པ། ཐུནམོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལརྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཟོ བནི། མདོར། ༤ས༠༡༩༣ ༢ སྟར མ་མ `: ོ ཀྲ སྒ་བརྙན་པ་དང་། མེག་ཡོར་དང་། སླུལ་པ་དང་། དྲེ་ཟའེ་གྲོདབྱེར་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཡངནདོན་དུམི་བྱད་བཞི་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་མཚན་ཉིད 










ལཾ 
དུདིག་བརྩ་བའོཞེས་མདཚན་བྱཅུ་གཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན། དོད་ཅི་ཙེ་སྱེརམཉམགཞག་ཏུ་ཐོབ་པྔ་རེས་ཐོབཏུ་སད་པ་ན། ཆོསྐ་དམསྦྲ་དི་ལམ་འདྲ་བར་བལལ་བར་མ་ཟད། ཇྲི་ལམནའང་ཚོསྐནམས་ཀུནནི་ལམ་ལྟ་ཅུད་བལ་བདང་། ལ་སོགས་པས་རིལམ་་དེ་་ 
སས༥ྣཀ༽ྣྨ ༨ྭ༨ྭ༨ྟདཾདཾྣྟེད། རཛརཆ་ི ༠༥ 





ཁམམན་ཡངཏ༡ 


ཧིར རྔོ ཡན 
། ས་འབྲི་ངལས། 
ཞོགཞེགསཔས་འབདབདིབཏ་ 




















ཟབམས་ཅད་བརོལ་ཟིལྱ་གིས་གནནཔ་འྲི་ཤོནས་དགེ་བའི་བཤེ་སགཉེནབ།ནཔ་དང་། ནུམ་བཐམས་ཿདད་ེསརབ་ཅི་བརོསྟཱའིནབྱ་པགྱཾཆེན་པོ་གཞན་མཆོག་གི་རིགཔྷ་གདཅིག་སྟཏགཔ་ལྲ་གིད་བེད་ཅྲདམབསལ་བོལྨ་ལོའོ་བྷོ། སདཅོགལོལ་ 
བྐིན་པ་ང་བོ་ཉིདམེད་ལའི་དབམའྱི་ཚོགས་ཡི་འཐད་ཤད། ནལ་འོར་ཅུད་པའེདབམའྱིབོགས་ལ་དྲི་ལར་འཐད་བཀྲི་གད་བའིམཐའ་བནམ་བོབ་མེད་པ་ཡིནནོ། ཐམས་ཅདལྭ་དང་གཏགས་སྐརའདོགཔཞེཟདའ་དཔ་ ཟི 
ཆོཾ བས་སངསྦ་ཆས་ཤྱི་བདྱཆུབ་ལ་ཉེ་བརྩ་སརཔ་ཞེསྦབ་བའྲི་ནམ་བདྱར་གཉིསནྷིཆེམོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཉི་ཁྱད་བར་གྱིརྟགས་ཡིནཌོ། །འདིའི་ཉགསབྱའ་གཉིས་པོ་ལྔ་ནི་ལམདང་སད་པའྲི་མབསྱའི་འདོག་མཚམསའེ། འཕགསཔ་དང་། 
༧ (ལླྲིབ། རདྣ་ཏིཏི། བུབ སངསྱྱས་ཡེ་ཤེས། གསེད བཅོགབཞེདཔམིའཿ བཡང་དྭ་གངོ། །གཉིསབཅེམོའིཚ་མོནམ་པར་འཕེལབ་ལྭ་སརྦཅ་འཐེལ་གསུམ་ལས། དང་བོནི། དེ་ཝརྟཏགསིས་མཛོན་པའི་ཉེ་མའ་ལེ་ཤས་བླསཔ་ 
བ ཁབ རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འདིར་འཆདདོ། །གཉིས་བནི། མདོད། དེནས་བཀའ་སྣལ་ད། རབ་འབོར་ཏེང་གསུམ་ཙི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སདསྱཙས་སྱུལུའ་བ་ལ། གདལ་ལ་ཞིགགིས་ཟིས་གའོ་བུས 
ཤིང་དགེ་བ་ཚོགསྱ་བང་དུ་བསྲེ་བདད། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིསདེ་དག་རྫོགས་པའྱི་བང་ཅུབ་ལ་དཀོད་ན། དེའྱི་ཚུས་བསོདནམས་འཕེལ་བ་དཔེར་བསནས། དེ་བསྩ་པ་རགང་ལ་ལཞིག་གིས་ཡུམ་འདེགཞན་ལ་ཧྟེནཔ་དད་། འཆདཔ་ཡང་དག་པར་བསད་ 
























རརར ནོནི། འཇམ འི་གིང་གྱི་ཉེ་བོཇི་སྐེད་སངསྦབས་སྱ་གུརཔ་ལ་འགའ་ཞི་ གིས་ནམ་འཚོའི་བད་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བདང་། ཝ་སོགས་པས་སྟང་ ཧུམ་གྱི་སྱེ་བོ་ཇྲི་ྙེ །སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརཔ་ལནམ་འཚོའི་ 
བདུདཔའིདགེ་ཏིསདད། ༡༥༦ ༣ ༦༦༦༦ སམ་བོད ཁག གྲ་མ 

༣ ི་། ཁེབ་ས མཉལ འདི དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུསངསམྱས་སུ་བསོས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང། སྣངོགསུམ་གྱི་སེམ།་ཉན་དི་སྟེད་པཡིར་གྱུར་ལ། དེདག་ལ་ལ་ཞིགགིས་འཇིག 

ཙ རྣེན་པའི་ཕུནཚོགས་དང་། རྒུརྒཞུགསདང། ཕྱིར་འོང་དང། ཕྱིརམི་འོད་དད། དགྲ་བཅོམ་བ་དང། རང་བྱང་ཆུབ་དད། ཁླན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབལ་བཀོད་ཅིང་། དྷལྟ་དུའི་དགེ་བ་ཡང་རངང་གྱི་སབས་སུསངསྦྱརས་སུ་བསོས་པ་དུད་བཅས་པའི་བསོད་ 
ཾ རམསབདུནནོ། །དེ་ལྟརབརུན་ཚན་གཉིས་ཀྱ་སྟད་དུ་སྔམ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟརན་དགེ་བབཅུ་དུག་གིརྣམ་པམང་དུ་བསྟན་པནི་དཔེརམཛད་ནས། རྩེ་སྩྱུར་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམསཅད་ཇི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བེདཔ་དཀུམ་བལ་བས་ 
& ཤཾར་ཕྱིན་ལ་སྱོད་ ང་གཞན་ལྟ་སྟན་བནི་དགེ་བསམ་ལས་དགེ་བའྟི་ཚམ་པཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བ་བ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། 2 རི་ག 
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ནང་གཙོ་ང་རར་པ་བྱདདོ། །དང་པོནི། འཛམ་བའྲི་གིང་དང་ལ་སོགས་པནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིགརྟེནྱགིཾ ཁམས་ཀི་སེམས་ཅ 


བསླདཕ་ཞུགས་ངོར་སྤང་གཉེན་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བམ་གཏོགས་བདེན་པའེ་དེ 
༥ པཔ བཀ་་ྲྲིི་ིཨེེིེིཾེིཀ སངསྦྱ་ཅསཔ་ལ་གེགསྱ་བེད་ཅི་བདུ་ 
སྩྱོར་པ་ཕེབ་པ་དེས་སྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགསསཾ་ཙོག་གི་སྩྱ་བོ་ལ་གུས་པར་སེམས་ཞཚུངས་པར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐིགཆེན་དུ་བགྲོདཔའི་རྒྱུ་བསམ། 


ནཛི་ཉེད་ཀི་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལམཆོད་པ་བས། ེམོའི་སོདབ་སྒོམ་ཕའི་དགེ་བ་ྷག་པ་དང་། ཁདཔད 
རབྱ་ཅི་བརོལ་ཅཱ་བིན་པའི་ཆེག་དོན་ཉིནམཚན་རེ་གཅི་གཏུ་ཡིད་ལྭ་ཐེདཔ་དད་། གས་སེམས དེའི་ཚུལ།བོང་དྲུ་རུདཔས་ཐེ་ཚོམ་དངྲ་བལ་བ་དང་ དུ 
བདང གང་གིསྱབངྱརབ་པརྩད་པ་ཏརྨ་ང་བའྲི་ཀོ་བར་སིདི་མ་བས་ལྱེད་ི་ཚོས་ནམསའིམ་པཞིནམི་དམེགས་པར་འྩསརཏེ། བརྱརུབནི་བོ་འི་ུལ་དུདམིགས་ཅུངབ་ཞིད་པའིརང་བགིན་ཿ 
ཅི་དམིགས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། དགེབ་བྱཿ་དད། ་ལསོགས་པས་བསམ་གཏནདང། གཅུགསམེ 








སེར་བྱེ 


༤ 


གཉིསཔེྱིཆ་ལས་འྲབསན་ཉིདཡིན་བས། ཁྱབསང་འདདཔཡད་ན་འྱི་རུ་པ 


 ཙེ་སྦྱོར་དེ་གད་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ངང་བཞིན་ྱགརྒྱཆེན་ 
ན་ལ། ༢ གསི ཞུག 

རཀ 
ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པསྭ་གགས་སི་རྟེད་པའི་ཚུལྷ་ཚིས་བསེདནམས་འཕེལ་བ་ ང་། རྩེ་མེའྦ་ 










ང་དད་ 























ཅེས་སྒྲབ་འང་རང་བཟོའི་བཤད་བའོ། །བདཚནོ་ཝ་ ཨ་ལྱ་སིགཙོབོདྩ་ཐུར་པ་དད་། བྱརདཛཤསིམ་ལནང་གཙོ་བོའྱ་ུར་བཞེས་བཞི། དགེ་བའི་ར་བག།ཞནྱུད་ལ་བཏེནནས་གསོགཚུལ་བྱསདཚོན་སྔམའི་ནང་ན་གསཆེ་བསྦཐི བྱལ། མྱི་མན་རད་ཁུད་ལ་༽ 
བཏེརྐནས་དགེབ་བསེག་ རྟན་པས་ནང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པབཔྦུ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལསོགས་པས་གངསྦྱ་ཧས་མཆོད་པའིདགེ་བའྱིར་བ་ལ་སགས་བྷནམས་ལ་འབུས་བུཆེན་བོ་འྱབརྒཚུལཅྲི་ནམ་བསང་བ་དཔེར་མཛདནས་དེ་ལ་དེ་ཌར་འྱབང་ན། སྦྱད 
ཌུ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུདི་རེའེ་ཞི ས་པོང་དུ་བད་ཕར་འཕ ་བ་ཉིདྱ་ཅི་ལེན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གནསྲ གབས་བཅུ་ཿ གི་ངོ་བོ་ཉིདནིཿ ་པར་འཐེལབ་ཡིནན། །གསུམ་བ་བཟོད་པའི་ཙེ་ བ་ལ་སད་ང་འགེལ་གསུམ་ལས། དང་པོདི། དེ 
༡ རེལ ནི་རའི་ཞིང་གདནས་གོ་ངདུ་ཁད་པར་འཕགས་བཉིདྱ་ཅིལནཏན་དངྲ་ལན་པའི་གནསྐགབསབྱ་ཇུག་གི་ང་བོཉིདནི་ནམ་པར་འཐེལཔ་ཡིནན། །གསུམ་བ་བཟོད་པ་ ཐེལ་གསུམ་ལས། དང་པོད། དེ 
ྲུ་ཙི་ཡོ་ཐབཔས་བསོད་མསྒནམ་པར་འབེལབདེདགྲརམ་པརྡ་ཝེལ་བའི་མཉལ་གཞུག་པང་དབདྱད་གུར་པརབ་ཅིལཐད་ཡིན་པའིམཚན་ཉིདནམགྱད་ལྭ་ལན་བཞིན་དྲངེསཐབ་ལ་བླམབ་དད། ལེལ་ཙན་ཅིདོནཡོངས་སུམི་གཏང་བར་ངེས་པར་བསྟནཔ་ 
ཡབས་རེསཔརབཏུནཔའར་ོངའཆདད། །གཉིསཔནི། མདོད དེདས་འིདབརཔབྱནཆིས་མཏོགམཊརཡངབོབས༡འཅོམ་ཝནའདས་ལའཛནཔའགཏརནབཆོག་འདྲི་ནད་ཅེག་ཛ། །དགིཅ་བ དགྱ 
ཐིག་པ་གང་གིས་བམེདྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཚོསྐརམས་ལོངས་སུ་ཚོགས་པརྒ་གུར་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོསརྐམས་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པར་གྱུར་ཅིབ། །རངྱ་བུང་གི་ཆོནམས་ཡོངས་སུཛོགས་པརྱ་སུར་ཅིག། །ཁག་པཞེདཔའི་འདའམས 
ྫརྫྣགྣགཾྣཾགཀག |།གཀཝི ་ ཀག གི གིག ིཇིཇིིགྣ། ྣ༽ྣ།ྩྡྣ ¥ན༥(༥ེོན་ིཀཚི་ཾ༼ཨཾ  ིྣཌ¬༽ི 
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ཐོ་བ པི གབནང་གི་མགོ་གནོནཔདྱ་བེད་པ་ཡི ནོཞེས་བབ་གསུངསཏེཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། གད་གཞཁབ་ཛོད་སྲིད་པ་ནེའཇལ་བྱེ སྲད་ཚད་ལིས་གཞུལ་བརྡནུས་སོ་ཞེསབབའི་ཆུལ་ཅིས་གིང་བཞི་པ་ལ་སོབ ས་པ་ 
མམམོཞེསམན ད་ག ཞི་གར་ང པག ི་ོ མཆོགས ཆརོ་ཉད་།དནཔའིཏཉཛནདནམསདངབཤས་ཚགསགཉསབདག་སཚའགནསདུ་ 
པཾ །ན།།༤གཟེདེ་དྲག་ཁམདརྐད་༡ཝགས་ཤིཏད་ལས་གས་པའི་བསྲོག་སལ་མའའི འཐ་བཞི་དྲ་རསིངསེ་དོ།ིཐཆའཉིད་ཆོདབ་ནེ་སེརསཉན་ཞུན་ཆུགནས་བཡིནནོ། རྔ འའོནོར་ཡཅ། 













ལ་དུ་ཡོད་བའི་སྣོད་སོགས་ཉྱི་ཇྔུལ་ཕྲན་དཔེར་མ རཾ 
༡ ་ ས་དཔ ་སོགབཞེ་བད་གནགརེམ །ཞེན་དྲ་ངབལ་སོགས་པ་ངས་པར་འྱེདབེཆ་དངསགན་བཞི་འིངོབོ་ད་ྱིབྲབགཡིནཔརཁོདདདད་བདའ། །འདིརསྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྱྱར་ལ་པའེ་ཡུམ་ཙི་ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཇ་ 










རྟག་སྲེར་དང་ལ་ © = ༩ 
ལིས ༡༠ །ཇེའཿནངེ་འི་བྟན་བཆོས་རོས༩སྟཾ། །ད་ནན་ཏོན།དིབདནིས་ལེགསུསར་གྲོ། །སྭ་བཏས་བརྒུམངའདྦ་ཆོསྱལད་འ་བྒི། །ཧེསར་ཁབམ་དསྦཨཊའི་ཡིག །ཇ་བཞིནི་ཧཿཁ་ངག་འུ་་། 
དག་དང་ལང་ཚོམཉམ་པ་སུཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །།གཉིས་འམཐོང་ལམ་རྩ་མོ་ལ་བདུན། ཧྱིའི་མཚམས་སྱར་བ། སྤང་བྱརྣམ་པརརྟོགབ། གྱེབའིརྒྱ་གྲོགས། འབྲསབུ་བྱངཆུབ། ཙེ་མོའིྱེདཔ། དེའིངབོ། སྒེམཔའོ། །དད་པོདི། _ : 








ཁལོ་ དྱ $ ཁི སྭ 
ཁྱའ 
ད ཧཿ 
ཞི ཤྱ 
ངཆེན་གྱ ཁེ 
ཕྱིར་ 
༩༤ཀ༥ད།། ཡི 
།འབའ་ཞིག་བའི་ 
མཐའ་ལ 
ག་ཕ་ རི 




















༡ ༦༦། །ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་སེད་གཉིས་ཁྱེས་སྭོསེ་ལ་གཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་དད། འབགས་བལྔ་རས་འདེན་རོགཔམེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡུལྷ་སིརོག་པའི་དབང་དྲ་བསནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིནཡི། སལ་ཧན་གིཏོག་པའི་ 
-#' དབདདུ་བྱསནསཛས་བཏགས་གཉིས་ཅི་ཏོག་པྱེ་འཕགས་ས་སརངེས་པར་སྟནཔ་མ་ཡིནནོ་སྐཡན། ཁོདསིདེ་ཏདས་ཡིད་ཏེ། སྩིར་ཡུལ་གཟུད་ཏོགགྲི་ནམ་གཞག་གཟུད་ཏྟག་དང་གྲི་གབས་སུའཆདཅིད། ཁྱོད་འདོདཔ་ལྟམེ་འཆདལ། འདིད་ནི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་རྟོག 
 ཉིདའཆདཔ་ཡི་ནཔས། དེའིཚེ་འཕགས་གེང་གིས་ཡལཅན་འབྲཤཏོག་གྲི་གབས་དེན་པོར་བརརི་མང་དབའི་ཕིར་དད། གན་ཡང་འདྲི་དབས་སུ་ཡུལཡུ་ལ་ཅནབ་དདད་ལེབའི་འབྲནཏོག་བཞིརདེ་བད་ལྡན་ཚི་རྱེས་བས་ནུམ་གཤག་བསམ་བྱས་ཁྱང་དཔྱདདནུའཞེང་ 
ཙྭ དེ་ལུར་རྣམ་གཞཞབྱས་བའི་ཚོནའང་ཡུལ་ཡུལཅན་གཉིས་ཀུའི་་གསཛས་བཏགསྤིཏོག་པ་གཉིས་ྱེ་འབགས་གཉིས་ལསོསེད་དེས་བསྡ་ཞན་པའྱི་ཉིཿམ་ནས་འཇོག་ུས་སོ། །འོན་འདྲི་དབས་ཡིཛས་འཛན་ནི། གང་ཟག་གི་སེམས་སེམས་ཐདལ་དམིགསནས་དྲེར་སྭས། 
ཾ ེཔ་ཉོགཔདེ་ཡེན་ལ། བཏགས་འཛིནནེ་ེ་གསཔའྲ་ཚརམེད་ཡང། ཆབ མཙར།ལ་གདགགྱར་བཏགསཔ་ལནཅངདེ་ཙམ་དུཡོདཔརཏོགཔདེཡིནན།།ཡིམ་འདེ་པ་གདགས་གཞི་ཆོསམུབཏགས་པར ན་པའི འནཏོག་དད། གདནས་བ་གང་གྲར་ 
# ༨ཤ93ཏགསུ དྲའུ། བ ཐཙ་ ཧད, ཀ་སྭ་ཏ་གླ། གུ རྦེ ངེ ་ སུཀཿ་ཀས་ ༈ རོས གནཀླསྱཧུ་ཀཏབ་ཐཱཏཱ་། 
ཤཌྷ)བཏགས་པར་འདིན་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་བའི་གུབ་དོན། འདིད་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་འདིན་རྟོག་གཉིས་སོ་སེདདེས་བམཐོང་ཕྲང། བད་དྱུ་བས་པ་ཡི་ནྭཏེ། དེའཆད་པའི་གབས་ཅི་དབང་དྲུངས་པའྱིིརདེ། །དེའང་གང་ཐག་གི་བདག་སེད་ 



















ོགོས་པའོ་ཆེདདྱུ་བས་ལ། དེས་ན་འདེར་གང་ཐག་ལ་ཛས་འདོན་དངབཏགས་འབྲེན་ཏྟོག་པམངབ།ཁོནའེདབང་དྲུ་བས་པ་གཙོཆེ་བའྲི་ཕིདདད། འཕགས་པ་ལ་གང་བགཛག་འདིན་ཅིཏོག་བ་མེདདེ། དེས་གདབག་གྲིག་ཀི་བདགམེ་དཔརནངོན་སུམ་ 

འོན་འདིར་བསྟུན་གྱི་ཛས་འཛེན་དེ་ཐེགཆེན་མཐོང་སྲང་གི་ཤེས་སླིབཁོནམིནཔད་འྱརྟཏེ། ཉན་ཐོསའཕགས་པས་བང་དེ་སངསཔའྱི་ཕི་དཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཏོགས་པའི་པིར་སམན། ཉན་ཐོས་འཕགསཔས་གང་ཟགཛསའདེ་གྱི་ཏོག་པ་མངསཔ་ཅམ་དེ་་ 
བའི་གང་ཟགལ་ཛས་སུམི་འཛནཔ་ཡིནཔས། དེའིཆ་ནས་ཐེག་ཆེནམཐོད་ཝང་གི་ཤེསྨ་སིབ།ཁོན་ཡིན་པརནི་འཇོག་ཁད། །ྱདབརནི་ཡུང་ལ་སས་ལ་ཛསསཱའངེནཔའིཏག་བནཐོངསང་གིིསྐུབས་འདིད་ཐདས་པས། གད་བག་གྲི་ཛས་འཛིན་མཐོང་ 

སྲང་ཤེསྤ་སྲིབ་ཅུ་འཇོག་པངྱིན་མཚན་དེ་ཡིནནོ། །དེའངདཔེརནྭསབས་དང་དུ། གང་ཐག་རང་དབང་ཅན་དང་གཅིག་པརའཛེན་པ་སོགསཇསའདྲེན་དང་ཉོན་སྤིབཊ་དངོས་སུབཤདནས། དེའི་ཤུགས་ལ་ཛས་འདིན་ཤེགྲ་སིབ་བསྟན་པ་བཞིནནེ། །དེ་ལྟར་སྟེན་པ་ལ""། 










¦ ཐུང་ཝ་ཚོགས་ཙྭམ་ 
གས་པཅི་ཡོདན། སུང་པོ་ལ་དར་འདན་བའི་གང་ཟགགིབདགདང་། ཐིགཿ 
གི་ཟྲདག་མེདམངོན་དུ་མྭ་བས་པའྱི་ཟིརདད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལའང་དེམེ་དདེ། གདཐགཏུ་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཏོག་པམེད་པའྱི་ཕིརཏེ། ཐེགེན་གི་མཐོདལམ་ངོབ་བའྲི་ཕིར་རོ། །དསན་བཏགས་འཛེནཏོག་བདེཉནངའཕགས་བ།ོནལ་ཡེདད་། 





དད། ཟུང་པོ་ལ་བདེན་པན་འཛིན་པའི་ཀུནབཏགས་ཇོས་ི་བདག་གཉིས་ཀ་ཐེགཆེན་གིསབས་དེར་གཅིགཅར་དྲ་སེང་བརྡ་བེདཔས་སོ། །འདྲི་སབསྱི་བཏགས་འདེན་རྟོགཔ་སྭོ་སེ་ལ་མེད་དེ། གང་བུག་ 


ཧྷཱས་ 





ཆུ ༡ འཛང མི་འ 
་ 2 ར་ར 
༡ གས ས་༡ ལེ སྐད་པར རིགསགན་པད་དས་སོག།སམས་སིཊཿའོད་ 












དགོངས་པ་ཡིནནོ། །མདོདན་འདེནབསྟན་ཅིསེམསཿ་ནཇས་ཨཱའདནཔའི་ཏོག་པ་གདཐག་གི་བདག་དང། སྩེས་ཐུ་ཏགས་ཡོད་ུ་འདན་པནི་ཆོས་ཅི་བདགགོ། །དེ་ 






[རྒྱརབནེདཔར་གསུངས་བཐམ་སཿདྱ་བད་ཚོ་ི་བདག་ཡེདམ་ངོན་སུམ་དྲ་མཐོང་བའི་མཐོད་ལམ་ཐོད་པ་ལ་ ། - 
ལྟརན་འག།ཞིག །འདིརབསྟན་གྱེརྟོག་པ་ཐམས་ཅདཤེསྨ་སྦིབ་འཇོག་པནྱི་པོགས་འདི་ལ་མ་ཞུགས་དདུམངོན་ཏེ། བླམས་དོན་སྨིནནེ་ལས། ཉོནམདསྡ་གིབ་དཔ་ཤེས་ཤའྱི་མིབ། །ཕ་ལས་གཉིས་ཀད་འདོདཔའད་ཡོད། །ཅེས་ཇས་འཛྲནརག་བཉོན་སྒིབ་དང་། བཏགས་ 
རིགས་པའི་རྡོར་ཆོསཀི་སེང་གེས་བཏགས་འཛིན་ཏོག་བཡཐོད་སྲད་དུ་བསྲ་བདས་ནས་འཕགསཔ་ལ་ཡེདབར་འདོདཔ་ནེདའི་མཚོ་ 





¬ འཛེན་ོག་བཤེས་སྤིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང། ཡང་ནརེརེ་ལད་སྒིབ་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔདགསུདས་ག། །བོད་ི་ལྕེ་ཐོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ ༣ཛིན་རྟོག་པ་ཡོདཔ་དེ་ཐེག་ཆེན ་ 

གཤམ ཡནཅེསྨ་བདངཛདས་སོཞས་བའངཐགཆེནམཐོངསང་གི་དབའྭད་བསནས་གསུངས་བཡིན་ཅི། འདིརདེམི་འགལཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་བཏགས་འཛོནཏྟོག་པ་ཡོདཔ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐོད་སྲང་དུ་བཤདཔསམེ་འགུལ་གཡིན་ཅེསྱ་བ་བ། དིནི་སྟག་བདེ་བ་ 
སྡ མམཚན་ཅི་ལེགསབརབཤདཔ་ལས་བསས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གསུམཔ་ལ་ཝ། ཏཱོགཔའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོདང། མི་མཐུནུ་ཧོགས་སུ་བསུན་བ་དུད། དངེབ་དང་། ཏོག་པདའདོག་པའི་རུའོ། །དང་པོནི། སོ་སོའི་སེ་ཐོ་དར་ 
འཐགག་པའི་གང་ཐགདགགགརེམ་བཞིན་དྲུ་མེས་བུཛས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའྲེ་བོའིརེནཅནྱསི་འཛོན་པ་དག་ཡེདབས་ཡུལ་སོསོད་དེས་བ སིནནོ། །གཉིས་བཞི། དེ་ལྟ་བའི་སོནེ་འཛིན་པའི་རྣམ་བདརྟོག་པ་ཡིནཏེ། ཡུལརྫས་བཏགས་སུ་ཞེནཔའི་ཤེས་པ་ཡེཉ ལའི་ཕྱིན། 


















































309 ¡ ༢ཾ༄༅། གཉིས། བདེན་འཛོན་ ས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དངཔོ་རྣམས་མཐོང་སྲང་ཁོནདད། ཧྱིམ་སྒེམ་སྲང།ཁོནའོ། །བདེནམེདབུ་ཞེན་པའི་ཏོག་བྲ་ནམས་ལནི་ལྷན་སེས་ཅི་ཆ་ཡོདབ་རིན་ཏེ། ཟབཐསམ་དཏགག་བདོདེ་ཡོདཔཞན་ 

¬ བའི་ཕྱིརརོ། ལསག ཡི་་་་། རར །འོན་ཅི། བདེན་འཛིན་སྷན་སྐྱེས 
ཤྩ ཌཱཊསྭ་ནེས་མཁནརངེས་སར། དེངས་ན་ཟེག་ཆེན་འབུགས་རུད་ལ་ྱབངབ་ཞིག་གཡཞེན། བདེན་འཇིན་ཞུནསེསདྲེ་གོས་ཝང་ཁོན་ཡིན་པ་དད། ཐེག་ཆེན་འབགས་རུད་ལ་འྱབངབ་སིན་ཏེ། དེས་ཚོར་ཐམས་ཅ་དབདེན་གདང་མངོན་སུམདཏུགས་པའི་་ 
ཙ རྱེད འོན་བདེན་འཛིན་རན་མེས་དེམཐོད་སྲང་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེན། མི་ཐལ།ེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་མི་སྱེ་བའེ་ཚོས་ཅན་དྲ་བིད་ཞྲེ་གོམ་ལམ།བོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་བསན་མཐོད་ལམ་དུམ་ཡདས་ཨང་དེ་མདོན་དུམི་འཛུར་ཏེ། དཔེནནམ་ཐོང་བའིལམ་དུཆོས་ལ་ | 
ཚཾ དེ་ཁོནཉིད་ཡིད་ཅེད་ཅིལཏགས་འཛིན་རོག་བམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུས་བས་བད་མདོན་དུམི་འྱསརབ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡད་ཇསཏོག་སྱོ་སེ་དད། བཏགསྟ་ཏོགའཕགས་པ་ལ་ཡོད་བར་འཆད་པ་འདི་བེག་ཆེན་གྱི་ཕྱ་འཕགས་གཉིས་ཆེ་དབད་དྲུ་བས་ནསྟཏེནགཅིག་གྱི་རྒུད 
_ྷ' ཁ་རིམ་བ་བཞེན་ཡོདདགས་པར་འཆདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟདན་འདི་བགྟན་ཡི་བཏགས་འཛིན་ཏོག་ལ་དེཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རདལ་ཡེདཔར་གཤདདེ། དག་ལྡནལས། འཛིནཔ་འིནམ་པར་ཏོགོཔ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དཉེནཔནི་འབགས་བ་དག 























ཀྱ དེ་ཉན་ཐོསོ་དདནདསངསྤྱ་རས་དག་གིསམ་མངས་པཉིདཀྱ་ཕེར། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན། བཤདམོད། དེལྟད་བཤདཔ་དེ་ཉནརདའཕགསབའྱི་སུདལ་ཡོད་པའིབཏགས་འདིན་ཏོག་པ་དེཐེགཆེན་འཕགས་བའྱི་དུད་ལ་འྱབུང་ཏེ་བས་དེི་སྩེ་བའི་ཆོག་ཅན་དྲུབ 
བའི་ཕྱན།འདི་ང་བཏུགས་འབིནགཔའྲཝད་གཉེན་ཡིནམ་གཞག་ཅདབ་ཡིནནོ། །དེགན་ཆོས་ལ་ཛས་སུ་བདེན་བདའདོནཔ་དང།། ག་དཟག་ལད་ཁོན་ིད་ཡད་ཙེདཅི་བཏགས་འདན་ཉོགབྱ་གདྲཞན་ཚིཉནཐས་དྲ་བཅོསཐག་ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམས་འཇུག་བནའང་་ 
¬ སཱད་བཛས་བཏགས་ཆྷཏོག་པ་དྐབས་འདིར་བནྱཡི་གཉནབས་སོང་དགསཏེ། དྲེ་མོང་དགོས་པ་གདཞིག །འདེལས་གཞནཔའིདེ་མོངཅེད་ཅིགཉེན་བྱེརན་ཆ་འྲེལཿམ་གསུངས་པའྱ་པདོ། །དེ་ཝུརབཤདཔའི་མུབ་དོནཛག་ཏོག་བག་ཆེནསྦེ་ེཁོནའི་ཏེན་ཅན་དུབཤག 
༧ ཏི། ཐྲེགཆེན་འཕགསཔ་ལ་དེསི་བཉེནཔའིཕིར།ཏེ། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པས་དདེན་མེདམ་ངོནཨམ་དུཏོགས་པའྱིཚུ་མཚནགིས་བདེན་འཛིནམངོནྱོགབྱལདབའིགློ་གབས་གཏུན་ི་སིདཔའྱི་ིར་དད། བཏགས་འདིནཏོགཔ་ནིཐེགཆེན་འཕགས་བོན་ལ་བརེནཔར་་ 

དཞག་སྟེ། རྟག་་དེ་དེ།བོནཉིད་ཡིདབེདཅི་དབད་དྲུ་བས་པསཐེགཆེནསྩོ་སེ་ལ་བཏྟེན་པར་འགལ་འའྲིའ་རརོ། །འོནམཐོད་སངང་གུར་པའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ཡིད་བྱེདའི་བཏགས་འཛིནཏོགཔ་ཐེག་ཅེན་འཕགས་པ་ལ་ཡོདཔར་མི་དགས།ེ། ཐེགཆེན་གི་མཐོད་ལམ་ཐོབནས་སྲངག 
བནཔའིརྭ་མན། སྐེནཡོདཔཨིན་ཏེ། ཐེགཆེནའཕགསྐྱཧདལབཏགསའཛིནཉོག་པདིསི་མེབའི་ཆས།ཅན་ད་བསབས། དེདེའྱིཆདལྱགེ་བཡི་སིད་ཁང་། གལཏེཏྟག་པམཐའ་གཟུང་གིསྱ་འབཞིག་སིདནའཕགསཔའི་གངའ་གཁོནའྱསདལྱསེགས་ཁང་ཏེ། 







































311 རྱཿ༦ཉུ། །དཏགགས་འདིན་ཏོགཔ་ཡིནན་བདེན་མེདམདོན་སུམདྷ་ོགས་པའི་ཤེས་དབྲ་ིསྲདདས་པའི་ཏོག་བཡིན་དགོས་བའྲི་པིནན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པྱ་མེབ་དེའི་ཚོ་འབགསབའི་ཏེན་ལ་སྩེའི། སྩོ་སའི་ཉེན་ལནིནནོ་ཞེས་པའདིའེསསོ། །བཞེཐ་གཟུད་ 
ྷ །དེན་གྱིདྱེ་བའི་དེས་བྱ་ཧུས་པརབཤདབ་ལ་བཞི། འཇུག་པའི་གཟུད་རྟོག་དྭག། ལག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ། གང་ཟགཛས་འདིེནྱ་སི་ཏོག་པ་དགུ། སྩེས་བུབཏགས་འཛིན་གིཌོགཔ་དྭུའོ། །དདཔོ་ལ་སྦད་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ི། གཟུངབའི་རྣམ་ 
± བརརྟོག་པ་དང་པོའཇུག།བའི་རེན་ཅན། གདདུསེ་སོརདགུ་ཞེས་པདེངིལྟརྒནམ་པ་དགུ་ཡིན་ཅེན་ཞེས་དེས་པའོ། །གཉིས་པནི། མདོད། རབ་འབོརྱ་སིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ངི་སྟརན་སུམ་ལྟ་བུས་སེམས་ཉནྲ་བན་མེདཔའྱི་བདམབྱཅ་འཚོད་རབའའྩུརབ 
༤ ལགས། ཞེས་སོགས་ཉིདོནནི། གནས་ལགས་གཏགས་བག་དབེན་པའི་ངོབ་ཉིད་དད་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འིགས་ཟག་སེདསི་ཤེས་པ་དང་ནེ། བགསམེདྱལི་ཤེས་པའི་རིགསའིཁམས་སྦྱདས་པས་ལམནེ་ཡད་དག་འགྲུབ་བ་དང་། 9ཉ༩༦༠༩༦༨༠ 
ཤྩཾདང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེནཔའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་དང། མྱེན་གསུམ་སེནས་དཔའ་ངང་གེས་ཏྟོགསཔ་དང་། ཌཾགོས་ནས་དང་དོན་ཡིདྱབེདྱའི་ཐག་སྲིང་བརྩཔེད་པདད། ལམ་ཤེསདེའི་བེད་ལས་སེམསཅཉནྲ་གི་དོནདང། ཟདའེ་འབས་བཙོགསགཉིས་རྔོགས་ 

མས་འཇུག་བའྲ་གཊསི་ལིལ་ཉར། ན་ཏ ཉི་མ གོ་ནིི་ཞེ་ཁ་དན་ཁོ་ཏགསབུཊ་ གསུང་ས ཞེས་བཀོད །ཞཁམཁ་ལ་ཡན་དཏ བོའ དཅེ་ཁགཔ། གཉེན་བྟོལ་བགི་རས། དཔོའནི། རུ་སས་དེན་དཔེན་བས་འབས 
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ད པར་ཏོག་པདང་བོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནྣམ་པ་དགུ་པོར་དེས་སོ།  །དཞི་པཞི། མཐོད་བའེ་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་རྩོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་རྟོག་དགུ་པོ་འདིནི་སྤད་བར་བྱབར་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །| 
¬ གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུད་རྟོག་དགུ་འཆདཔ་ལ་སྦར་རྩ་འབྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ༡༨༣༠༠༧-༤༢༤༥༨༣ ༠༤༦༠-༢༡-༡༢ རབའྱོནའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར 
-§ྷ ད་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེདཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞེར་ལས་བྱེད་ཅིད་གླིང་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡུམ་ཡང་ཕ་རོལྭ་ཏྱཧིན་པ་ཝའེལསྱ་ེདཅིད་ལའྲི་རེས་སུ་འྲབད་དཤས་སོགས་ཀི་དོནནི། ཉན་ཇོས་ཅེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་དང་བལ་ཤིད་སྲེ་དདང་ཞི་བགང་རུང་གི་ 
༧ མབན་ཁུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པདམན་པ་ཉིད་དང་ནེ། ཐེག་པཅེན་པོའི་སར་བཀྲེ་བའི་སེངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་དམན་པ་དང་། སཱདསྦྱ་ཧས་སྲུབ་པའི་ལམ་ཡྱི་ཆའྲི་ནམ་བམ་ཆདབས་ལམ་དམན་པཉིད་དད། ཉཞ་ཐེས་ཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དྲེ་ནམ་མཁིན་ 
ཤི དུའགྲོ་བཞ། ཐེག་པ་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཀྱེན་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས་འགྲོ་བ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། ཆེད་དུ་གཉེནྱ་བ་རྣམ་མཁེན་ལསལོག་པས་ཐམས་ཅད་སཐེན་པའི་ཐབས་ལ་དམན་པ་དང་།  གད་ཟག་གི་བདག་ཙམ་སདས་བས་སངས་པ་དམན་བཉི་ཆེ་བ་དད། 
༦༠ མཆན་མར་འཛེན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཉིདྱིས་ཡེ་ཤེས་དམན་པ་དད། རྣམ་མཁྱེན་དུགནས་པ་དངགནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞེནདེན་ལྷ་མོངས་པས་གཞན་དོན་དམན་བ་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་འབབས་བུ་ཐོབ་ཀད་སླང་སྦྱེན་སོགས་ལྔདང་ཤེད་བྱེན་གྱི་རྗས་སུ་ 


313 ]:པྱཿ།༦། _ །གཟུདམ་ཐག་ཅེསྤ་བབ་གཟུད་བའི་ནམ 
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4 དགཅསཔིདྱཡི་དམ།ལམབི་་འག་  ཤག་ཞན་ྱི་ག་ཅིས་ས་བཉིདདད། སེམགཅན་ཐམསཅདྱ་ཡིནངནས་ཡྱལ་ད་བུརབལོ་གཉིདྱིགུ་སེམསཆེན་པོ་ལ་སོགས་པལ་མི་འཇུག་བཉིད་ཡིསམ་མཁནན་ཅི་ཆེདྲད་ཁབ་ཡས་ཡོགཔ་དད། ཉན་ 





ཙ་ལ་ཡུལ་དད། ངོབདད། གཉེན་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོདི། ཐེག་དམནྭ་ཅིལམ་དེ་འཁོར་བ་དྱ་པ་དུན་ལས་འདས་པ་གང་ཡ་དངང་བཞིག་ཏུ་ལུདབ་ཏི་ད་ེས་ཏོགས་བདམན་པ་དང་། ཐེགབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་བལ་བཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོདས་སུ་ , ཐསྦཅི་ལམ་ཁ་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པཏིྲ་ཀིསྔ་ཛོགགྱ་བདྨ་སྣབ་པའེ་ལམ་མ་ཚང་བ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད། ལབགསགགག་མསག་དགའ་གའ་ག། 


ཐས་ཧི་ལམ་དེ་ མོདས་པའི་སླེབ་གའེ་གཉེན་པོ་ཉིཚེ་པའེ་ལ་ ྱིས་བེད་པ་དད། མི་རྟག་སོགས་བྱརུ་དུག་ཙམ་ལ་ ས་བ་དངབཅས་པྟའི་དྲ་ཤིས་འབས་བདང་བྱེ་ཅུན་ཞུགས་ལ་སགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རུན ས་ལས་རོགསང་ཐདད་པ་ཉི་ དད། མདིག་ 
པས 2ྷ2ྷ2ྷཀ༽ྷཀ ཀ༼(༨ྣ^༈^"<4༨<44 ཛ<༩༼༩ 





























































315 | 2།༦ྱ། 





ཐུ དམཁྱེནཔ་ཉིད་ལ། ཇེ ད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་དན་ལས་འདས་པའི་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཐལ་སཿདྱ་ཡིས་འཇུག་ པན། རང་གྱི་མངའདས་སངོན་དྲྭུ་བསབའི་མཇུག ཏུ གདོདསདསྱྱརས་ཅིས རའགོ་བའི་ཐབས་ བསྒུབ་དགོས་པ་འདེ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅསཔ 

¦ ཉིཧ་ཁཏུབསཔས་སོ། །གཉིས་པ་ོ་བོ་ནེ། ་ སེམསདཔའྨ་གཟུདབར་བབམ་ཡིན་པཉིདདུ་ལུག་པར་བའོ་ཞེས་གཟུང་བནྡ་ནམ་པརྙཏོག་པ་གཉིས་བ་སེམས་དཔས་ལྡོག་པའི་ཕྱོག་སྭ་ཊི་ཉན་ཐོས་ཅྱི་ཅུད་པ་བརྟེན་བཅན་རྱི་ཏྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོནི། ཉུན་ 

མུ ཐོས་དང་ནང་གངསྤྱཧས་གྱི་ཧུད་ལྭ་བདབརྱ་བཤཉིད་དུའྱབུདབ་ནམཔ་དགུ་པྩོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅེམོང་བའེ་ལམ་དུ་གཉེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་སྱུ་གུར་བའི་སེམས་དངསེམས་ལས་བུད་བྱཧུད་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་གྱི ལྡོག པགཟུང་རྟོག ྤདབདབཞེདཔ་ཡིན ་ 

༤ ཀྐོ། །གསུམཔགང་ཟགས་དིན་ཅི་རོག་པདགའཆད་པལྭ་སྐན་ར་འབེལ་གསུམ་ལས། དང་པནི། ས་སོའི་ས་བོའ་འཛེནཔའྲིནམཔར་ཏོག་པ་དངྱ་སེསདས་སུ་ཡོདཔའི་ཏན་ན་ལགོདྷདབགད་པའི་འཛན་ོགདྲགརི་ལུརྷནམ་པདྲགཡིནཅནཞས་དས་པའོ། 

# གཉིས་པ་ནི། མདོད། གཟུདརྟོགརྒྱས་བཤད་ལསའཕྲོསནས། རབ་འོནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཿདྱཀིས་སྟོངབ་ལགས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུའཛོན་པའམ་ག ང་པ་མཅིས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། དེནིམིན་ནོ། །ཡུཿ 
ཡང་ཡོངས་སུའངེན་པའམ་གཏོངབ་མེདདོཞེསསོགས་ཨྱེ་དོནནི། གཟུགས་སོགསསུགུབ་བའི་ཚོས་ལ་ཡོནཏན་ད་འཛོནཔ་དང། སྐེནདུརྟག་ནས་འདརབ་དང་། ཟྭད་དོད་སྱི་རུཡི་དལྱ་ཟེད་བདང། ཡིད་ལྷ་བེདཔའི་ཆོས་དཔསེམསཅན་ཅི་བསསྐནམསནི་ ་ 

ར་ག །ླ།ླྱ ཀཀ ྩཚཁ+~«ཚཁཚགཚ&ཚ#[ླཾླཾཾཾཾཾཾ་ཾླིཾེཾྒིྩྨིྨིར ཙ ི.0ི‰ྒ‰#ཚྒ‰ྒྱ0ྱ09དཤ0ཅཟ་ཌི = ˆ 
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༢༧ ༠༠། །འགྲོ་བཟོགས་པ་ལ་རྫས་སུནྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུབནི། རད་བཞིན་གྱིས་སྟངཔའི་སྒང་བ་ལ་དོན་དམ་པའེདངོས་པོརམདོན་པནཞེན་པས་འཇོན་པརྡྨ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་བྒོནམ་པ་དགུ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྲངོ་གཉེན་སྦོརོ་བའེ་གནས་སྐབས 
རབ གྱིསྔརསྟཏོག་དགུ་ཐང་བརྩ་བ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ལག འི ས་ས སལ་ཁ 
ཱ།།གཅེན་གེས་དིག་པའོ། །གཉིས་པཞི། མདོར། དབའ་བོརྱ་བ་མེམས་ཤེརྱཕིན་ལྭ་སདཔ་གཟུགསནས་ནམ་མཁེན་གི་བརདད། དེདག་དབེནམི་དེནརགིཏག་ལ་སེགས་པ་གདདཊདཆགས་བཞེདད་ཞེས་བནས། འཁོངལ་སུརབའྱི་ཧལ་བོགངནས་ 
འསེབན་དེན་ཆེན་བདུན་ཡངའགོའོཞེསསགསིདོནནེ། ༡ནཐང་ཧྱིས་ཆེད་དྲུབ་ད་ཇོགས་བའེ་སདས་ཧས་གྱི་སར་འགོབ་བཞིན་དུངེས་བར་མེ་འྱཕདབས་ཟེགདམནྱགྱི་བད་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དད། ཐེག་ཅེན་ཕི་ལམ་ལ་ལམམཆོག་མ་ཡིན་པད་དེས་པང་འཛོནཔ་ ་ 
.2 དང་། རྒྱ་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྐྱེ་བལ་དམེགས་བ་དང་བཏགས་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ལ། ཚསྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་རོག་པ་དག གཟུགས་སོགསལ་སྣང་བཏགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཉན་རང་གིངིགསནེ་རང་བཞིན་གིས་འཇིག་བབེདཔདང། 
༼རྣ།ལས་སླུབ་བདེན་དུགཉེ་རབ་དང་། ལསགེསཕིཆྒུ་མེད་བ་དད། བདུད་གེགག་བྱིར་རྒལ་བཞི་དངོས་པོནདམིགས་པ་ལ་སོགསཉཏེ་དགུ་པོའད་ནེ་འོན་པའི་ནམ་ཏོག་སྔ་མལས་དགུ་ཚནགཞན་ཡིནན་ཞེས་བ་བགསུདཊ་ཏེ་གེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པལ་ཕུ། ངོའོ། 


















དདྱ་བངྡ་སབ་བཞིནདུའསཔརམི་འྱགངབ་དང་ ཉན་ཐོསརང་གིས་ོནོབདའདོདཔའིཡན་ཁོདོསཚོག་བཟ མོ་ུ་ཤོད 
བརཆད་མེད་པརའྱབ་དབ་དད། གཅིག་ཤོས་ 













319 ¡༩༦ 







| །གཉེནཔོ་འཇུག་པའིགནས་སྐབསྱིས་བཏགས་འདོནརྟོག་པ་སྤད་བད་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་་དེ་སེལྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པཞྲི། ལུསརྣམ་པན་བཞག་པད། གཉེན་པོ་ྣམ་འ་བཞི་དང་ནེ། །ཞེས་བཞད་ལ། འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
÷།དེདག་གི་འགྲོས་བདསནས་གཉེནཔོའིནམ་གཞག་འཆད་པརམཐད་དེ། བཤདཔ་དེལྟརན། སྒོས་པའི་པའ་སྐབས་ཀ་ཚི་གས་སུ་བཅད་པ་དགུས་གཟུད་འཇིན་ཁི་རྣམ་པརྟགཔརྣམཔ་བཞིཔོ་ཉིད་ལན། སོ་ཡའོམཐད་འཝམཨིམིམཐུནཔའྱ་ོགསྒནས་པ་དགུདགུནདངོས་སུ་ 
ཤི བྱབཡིནལ། དེ་དག་སྲོང་བཉིདདུརྟོགས་བའེཤུགས་ལ་གཉེན་པོརྣམ་པ་བཞི་ཡད། སང་བྟོགཔལ་བཞིདང་། དེའེ་དེལ་དྭག་དགུན་དབེ་བདེ་བཞིན་དུ་གཉན་པོ་བཞི་དད། དེདེ་འེ་ལའདད་གུན་དགུདདེ་བག་ཐདད་ད་ཞེས་པཔ།ཁོད་དྲད་བདྱ་བའོ། །དེའང་མཐོད་ 

ལས་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡྨྱོན་བ་ཉེ་དབལྡོགསཞིགྱན་དུ་དངོས་སུམེ་གསལ་ཡད་། བརྒྱད་སྟོད་འགྲེལ་པ་གནདྱི་བླ་འོད་དང་། མཛོདྱ་ཡེ་འགྲེལ་བཤད་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྐབསཀི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཇོས་མཇོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱསྟེ། དེ་ལྟར་ཙིཚོ་མཐོད་ 
£ །ལམ་བྱི་སྦྱོན་བ་ཉེན་བསྡཾགས་དེ་མཐོད་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མྲིན་པར་ཐལཏེ། སྩོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྲད་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིན་སམན། སྩེན་སིན་ཏེ། མཐོད་སྲང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པནི། མཐོད་བར་སྤང་བའི་ག་བོན་ཕྱི་གཉེན་པོནས་དེད་འཇོག་མ། ཡྩོན་བཞི་མདོན་ 
@)བྱན་སྐངས་བཿཙམ་གྱི་དབད་དུ་བས་པ་སྟེ། དེའང་མཐོད་ཕྲང་གི་གཉེནབོམྱོརབཀིོ་བོརོརྱན་་དེ་སྱོར་ལམ་ཚོས་མཆོག་གི་དས་ནག་སྲེབ་སྟེ། མཐོད་ལམ་ཕི་ལེ་ཤེས་དངོས་སུཕྱེ་བ་ལ་དེགས་ཅད་མདོན་རྱར་པ་བསལ་བས་མཐོད་ལས་ཅི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་མཐོད་ལས ` 
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321 [2:23] །རྣམགཡེ་ཏོག་མརྡཱད་མང་པོ་ཐོགསནས་བཅོན་ལྡནའདས་ལནདོན་པན་གཏོར་དོ་ཞེས་སགས་ཅི་མདོཚན་གསུམ་ཁི་དོན་ནེ། ཤིན་ཧིན་ལ་སྨོདཔའི་བད་སེམས་ཁྱསླ་བསདྱ་བདྱཆུབ་ཐོད་བད་དེས་པའྱིཕན་སྔནཕུད་སཞོབའི་ནམ་ཐརལས་བཙམསཏེ་ 
¬ བྱད་ཆུབདམ་བ་ལ་འཇུག་པདྨ་བེདཔའི་གནུས་བགཞན་གིདིན་ལ་སོདཔའི་དེ་སླདབར་དུག་ཅུབསྐལ་ཕ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ླམེད་བྱདཆུག་ར་འཛང་རྱྟེ། མེ་ཏོག་སིལ་མཞེསྐ་བབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤ་སྟག་འཇིག་ཏེནདུའྱབཱདབར་ལུདྷ་སེན་པ་དང། དེསནྭ་བང 
ཤྩ ཆུབ་འདོད་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང། སློབ་བ་དའང་ཤེརྱིན་གྱི་ཚེ་་ད་ཞབུལམེད་ཇོས་པ་ལ་དག་པག་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་དདྱ་བདབའྱེཆུ་ཤེརྱ་ཟིན་ཅིཚེག་དོན་ཆུདམཐོས་པར་བཟུང་ཞིད་ཁོད་དཱནབ་བརྩ་བསྐནས་གཞནལ་སྟེནཅངྱ་ཆཆེརྭ་སེལ་ཞིགཅེས་གྲུ འ 
༤ དགའཔོལ་ཡེངས་སུགཏདབ་དང། དེ་ལྟར་གཏད་བའིཆེ་གདོན་འཁུལ་མེདཉམས་སྭུ་བངས་པའྱི་བདསེམས་ཆོས་མཚོགལ་གནས་པའི་ཤེདྱ་བིནྲ་གེན་བདེས་བད་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པལ་བརཆད་མེད་པར་མཐུན་བའྲི འྱི་ཆེན་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་གྱིམངོནརགས་འདྲེན་པའི 
@ ཕྱིན་དེའི་རྒྱད་ལ་བསདནམས་ཚད་མེད་པ་མང་ལོའབང་བའི་མཚན་ཉིདཅན་ཡིནན། །སྔེན་བྱུང་ལས་བརྩམགནས་རྗེས་འཇུག་འཁོར་ི་ཉམས་ལེན་ཁང་ཤེར་ཕིན་ལ་བེདན་དེས་པར་བར་ཆུ་བཔར་ལུད་བསྟན་ཅིད་། བྱད་ཆུབ་དེའྱི་རུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉི་ད་ཅིཚིགདོན་གཞན་ཙི་ | 


5; 


4 ཛྱུདལ་གཏོདབ་དང། དེ་ལྟར་གཏདདེ་བསྒོམསབས་སྐབས་འདིད་བསྟན་གྱི་མྲོང་བའེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཆ་ཤས་དེམངོན་དུ་ྱེད་པ་ལ་སྩོར་བའི་ཕྱིན། འབབས་བུབསད་ནམས་མང་དུའཕེལ་བའི་དད་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་བཟ་གསུདས།ཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། |དསུམ་ 


















































































་ [གངགིསལེན། ཇི་ལཱར་ལེནབ་ལསགས་ཅྲགས་པ་དང་ལ་བའི་ཕིརརོ། །རོནཏེ་ཝུན་ཅག་ཆེད་ཉནིསོ་བདྱརདཆེནལོལྲ་སེྱ་བད་ཀིའིམ་བཛན་པ་བྫན་པདདོ་ཕོདབའིཚུལཡེས་བད་ནགའནོ་དགསལ་བའྱེདྐ་ཅིད་བཡིནནོ། །ཧཱ 
།[ཕ་འབུསྭ་བཱ་བངྱཐུབ་ལྭ་ལིའི་དོན་དད། གསགས དང་པོ་ནི ཚི༡༡༥ ལོ་ས་ ཁ འ དོ འགོག་པའིད་དེན་བ་མྱི་ས་བཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འདོདཔ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་མཐུན་ཁར། མི་མཐུན་པའི་ཆ་དི། 

ལྦི །དཏྟགས་པའི་ཤེས་རབྱཅེས་དེའིའགལ་་ཟའི་བདག་དེའི་ུལཅན་ཆི་ས་རིག་འྲདི་མ་རདགི་ངོ་གོ་ཨི་སྟང་བ་ཝར་ཡོད་ཟད་པརྱ་བེད་ཅིང་། ཕྱི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དྲ་བས་བ་ལྱ་བརྱ་ཆུཆེན་པཤེས་བ་སད་ལ། ཐེ་གཅེན་བསྲ་དེམ་དང་གི་དོག 
ཙཾ སྟེང་བར་རྟོགས་པའི་ སརབགེ་མས་དདྱུ་བས་བའི་ཉོག་ལས་དེ་མ་ཐུན་ཛེབྱ་ཏ་ཡངསྱི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྱུབས་པལ་དྱེ་སེ་བཞེད་པརྷ་རོགས་པ་ཞེས་བཞིང་། རམཚན་དེས་ན་དིམ་དེ་ཉིད་ཟད་བ་མེ་ད་པརྷ་རྟོགས་བ་ལྱ་བངྱཅུ་བ་ཅེསྱ་བ་ལ། བྱད་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་མུང་དང་་ 

༢ ས་མ་ས། །ལུངདོན་གི་ཆོས་དིདས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོག་མེད་པའི་དོན་ལ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་རྣམ་བཛྫུན་པ་དགཆོས་ཅི་ནྱིརས་ཡིནན། རང་གི་དོས་མི་ཏརཔར་ཡོད་དགོས།ཏེ། དེདནདམ་བདེན་བ་ཡིན་བའི་བྱིར་དད། 
+) གཟུང་ སྤཾས་བ་ནི་འ།བུལ་བ་ཡིན་པས་དང་གི་ོ་བོས་སྟང་བསན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་དང་།་ དེ་ལར་བཤདབས་གཉིས་མེདའི་ཡེ་ཤེས།ཁོན་ཡེད་ད། རང་གི་གནསྤཚུལ་དངོསདོན་ལསབཐག་སྟེ་མི་གནག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། རརང་སྟེད་དུ་སྒྲ་བའེ་ 
































མཆིས་སམ། ཀུན་དགའ་བོ་མི་ཟདཔའྲེཡིན་ཡུམ་ལཚད་དམ་འབྲེལ་པམེད་དོ། །དབེན་པའྱི་ཕིར་ཡུམ་ལཚད་དམ་འབེལ་པམེདདོ། །ཀུན་དགའཔོ་འ པའི་དུསྦའྲི་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཇི་སེད་བུང་བདེད་ ངཡུམ་འདིལས་བུང་ཡད་ཟད་པདམི་འགྱུར་དོ། །ཀུན་དགུའ་བོ་ཡུམ་ཟད་་ 
` ༦༨:༨༦ ༣༦༦ ༦ ༡ ༤བུལ། རང ་་ ོགསཔིགསིུདབདད་ བས་ཡད ི་ོ 
གངགྱི་ཕྱིར་དིམ་སྔར་ཡོད་གློ་ཐུང་དུ་ཐྲད་པམེད་པའི་ཕྱིར་དད། སྱི་བ་སྔར་ཡོད་གློ་བུད་དུ་གེགས་བྱག་ནས་སྐྱེམེད་དུ་སོང་བམེད་པའིཕེན། དེདག་གོརིམབཞིན་དུདིམ་བད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡི་སེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེག་ཤེས་པརྦ་བདོ་ཞེས་བ་བ་གསུདསཏ་ཞེས་བཀོདདོ།། 
གསུམ་པཞེ། བདམྱི་སེ་ཤེས་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེསལས། དང་པོནེ། དངོན་པརྩ་སུ་བདག་ཉོན་ཨོངས་བདང་གེས ་བའྲི་གིབ་པའྲིདིསྣ་མདབདེནཔདྨ་སེས་པ་དང། དྱེ་སིས་གཉེན་ཕོས་མྱ་སེས་པ་ཉིད་དྱུ་པས་སོ་ཞེསྣནམཔར་བརྟགས་པནམསནེ་འཐད་ 
པམ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསསཔ་མགོན་པོའི་ཞལནས། ཚོསྦ་ཅི་དངིངས་ལགམ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབུངབས། ཆོས ིདྱབདསཅི་ངོ་དཉིད་གཞལདུ་མེད་པན་མསནམན་ཁའ་བཤིན་དུ་འདུ་བས་པམེད་པས་ 
འགགཔ་དང་། སྩེ་བསེད་པི་ཡོད་པཉིད་ཀྱིཕྱིད་དེ་ལསམ་གཏོགས་པའེཿོས་ནེརྣམ་པཐམས་ཅད་དཱ་མེད་དོ། །དེམེད་པསྤདིམ་ལ་སགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཐང་གདོདམནས་མེད་པཉིད་དྲ་གབ་ོ། །ཞེས་ཡིདཆེས་པའི་ལུངརགསས་ཀོད་པདྱ་བས་པའྱི་ཤིན 
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ཟོ གཞན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགསཔ་ཡོད་པར་ཡང་བསྟནཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཅིརིགས་བརྒྱས་པར་བཤད། འབྲེལ་པའི་ཆེག་དནབཀྲོལཏེ་འྭབུ་ ཉེརབའོ། [དང་པོ་ལ་གཅིགདུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། མུ་བཞི་གྩེཿ 
ཌཱ འགོག་གི་གཏནཆོགག། རིགས་པ་ལྟགམའདབསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྟགས་དགོདབ། ཚྱཾགསཆོས་སྒུབ་པ། ཁྱབ་པ་སྒབ་པའོ། །དང་པརེ གཟུདའཛཅརབཟུས་པར་།ྲིདམ་དདཔརཔདཔ། ཞེ འ༡རགྱུ་་སྲོ། 
+ །དེ་ཉིད་དནདེ་དངསམེའ། གགང་གྱི་མིརནདེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའེརང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟད། གློ་བུདྱ་སིདི་མ་དཔདན་བདེན་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲ་མ་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ 
° །གཉིས། རྟགས་དང་པོ་དད། གཉིས་པ་སྲུབ་པའོ། །དང་པོདི། གལྟ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ལོདདོཞེན། ཅིརིགས་པའཔ། རུཞནའ། དྡུལ་བྲནདན། སྐད་ཅིགམརྣམས་ལས་གང་ཡིན་བརྟགས་དྲང་། མྱིརོལ་པ་ལསེགས་པནརེ། རགས་བཅ་མེད་གིག་ཏུ་བདེན་ 
, །ཞིན། མ་ཡིནཏེ། རགས་འས་ལུ་གཡོ་བདུད། མི་གཡོ་བདད། བླསིབས་དདད། མའྒྲགིབས་པ་དང་། །བདྱརབ་དུད། མ་བླྱམ་རབ་སེགས་ཆ་གསྐདམ་དང་ལྟ་ པའི གྲག འའ 
བའམམ་ 


/ པར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བཅན། །ལས་རི་གཅིག་ལི་སུངྱིན། །གཞནདུཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུན། །གཅིག་བསླེབག་པསན་ཐལས་ཅདདག །བསླིབས་པར་འགྱར་བའམ་མ་སླིབསར། །མཐོང་འགྱུར་གཅིགམཚནྱིས་བསུར་ན། །བསྒྱུར་བའམམགྱུར་“ 































ཱོགསཔར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིརཚོགས་པར་གཅིག་ལེད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོག་ེ་བག་ཙུ་སྒྲ་བ་སོགསན་རེ། དུས་གསུམཛྫས་སུ་ཛུབ་བསྦྱར་དཆསེདཅི་གྱྭ བདེན་དོན ཡིནཏེ། བྐཔལ་པ་དད། ལོདད། ཕླ་བ་དད། ཞགདད། བུདཙམ་དད། སྐད། 
སོཾ རྒུན་འགདབཞིདབ་ཏགས་པ་འབའཞིག་པ།ཏེ། ་ ཛས བངབདཔགཔ་ལག་ ཞིན་བཛུད། །ཅེསག། དྡ 
པ་སོགས་ནདེ། རུལ་ཝརབཿ་མེད་གཅིག་ཅུ་བདེན་ནོ་ཞེན། མིན་ཏེ། གང་བཅེམཔའིཚནུལ་དབུསམ་ལྱ་བོགས་ཇུག་ཡོད་པ་ལྭ་དུལ་གཞན་སྱར་བའི་ཚུལ སམ། འོནྟཏྱེ་ཕོགས་གཅིག།བོན་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལརནརྲདཱགྱ་བུང་བསཆམེད་ཉམས་ལ། 
ཏཔ་ལྟརདལཟརུབགཅིགགི་གོས་ལཐ་གཞན་དངོསཔསེ །བས་གོས་བའི་གེད་བར་རྱལ་པཏི། ཉནས་ཆེའ་གཏིས་བདུ་གུ འཆེག བགིས་གཟཡིག་ར་ཡར་བསུན། །འ ཉན་བརའ །དླག་ོགག་ གོད དེ འོ་ 
ནཅམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། |རྣམརིག་པ་ནདེ། རྣམ་གེས་སྐད་ཅི་ག་མ་གཅིག་ཏུ་བདེནནོ་ཞེན། མིན་ཏེ། ཧུསྱིཆ་ཤས་ཇུམདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེའང་འདི་ལྟརདངོག་པོ་དེ་རྱེ་བའིཚོ་སྐད་ཅིག་མ་སྡམ་དང་འཕད་བ་དད་། རང་གནས་པ་དད་། འགགས་ 
བའ་་སྐད་ིགམ་རི་མ་དང་འཐད་པ་གསུམ་གཅིག་གས་ཐ་དད་ཡིན། དད་པོ་ལ་རན་བེད་བྱ་པདྱབདྱད་མེདདེ། ངུས་གཅིགཔས་སོ། །གཉིས་པ་སྟརན། གཅིགཏུབདེནཔ་ཉམས་ཀོ། །རིཤཆེན་ཟེང་བལས། བི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་འོད་ལྟར། 
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འགས ཀག འོ་ག གོ ོ་ཀོ་གའོ་གཀོགོ་་ོབ་བ་འ་འཁོར་འ་དང་རོལར་འབབང་འ་་ར་འར་འ་རོའོར་རའར་ 
3༠ །ཟ༡།ེ། ཐོགམ་དབུསྦ་བང་བཏགབརྱ་གིས། །དེ་ལྟར་མདཅིག་གསུམ་དཀྲིན། །འཇི་ཏེན་མྐད་ཅིག་ལཨི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡདྨ་གོ་བུནྱགི་དིམ་སོགས་དངོས་པོ་པམསཿདནི་འདུསྱ་བས་བླས་བའི་ཆོསཅན་དང། གུང་བླམཔ་ལ་ 
- བརྫན་བསུ་ཁྱབ་པ་ཡིནཏེ། དབུསར་བལས། གལྭྱེས་དན་འདས་དངོསན། །ས་དན་འདས་པ་འདུས་བས་བྱསན། །དངས་པོ་འདུས་བསམ་ཡིན་པ། །གདན་ཡད་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་དད། འདྱུ་བེདཐམས་ཅདབྲས་བ་ཏེ། །དེསན་དེ་དགབཛུན་པ་ 
_§ ཡེན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། གངདདེན་པའིགཅིག་མདན་དུ་མཡེད་དེ། ༡༤ ལམ་ཤཔམཆས་སྡེས།མ་ །གསུམ་པནི། དྲིལ་གཅིག་དངནྐམ་དམདན་དྲིམ་བདེན་དངོས་སུམེད་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིགདང་དམའི་ཕན་ཙུའ་སངསཔའི་ 
༠ འགལ་བའྲེ་ཕིར་ཡུང་ཕོགསུམཔ་མེད་དེ། པཿཆེནགི་བ་འཚོའི་དབུ་སྱཅན་ལས། དདོས་པོགང་གདྒནམདྱ་དུན། །དེདང་དེ་ལ་གཅིགཉིདཡེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ལོདམིན་པ། །དེ་ལ་དཱལ་ཉིད་ཁྱང་མེད། །གཅིག་དང་དུམམ་གཏོགས་པའི། །རྣམ་པགཞན་ 
ཱཾ དང་ལྡན་པ་ཡི། །དདོས་པསི་རུངའདི་གཉིསནི། །ཕནཛུན་སྲངས་ཏེ་གནས་ཕྱིན་དོ། །ཞེསསོ། །གཏེས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ། རོགསཚེས་དད། ཁྱད་བ་སླུབ་པདོ། །དད་པནི། དོན་ལཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སེ་བཞེད་བདྲི་ཡིན། དྲིམ་བདེན་པ་ལྟ་ག་ལ་༥ 
༦ ཡད་དེ། དབུམརྩ་བ་ལས། ་བདག་ལསུམ་ཡིན་གཞན་ལསསིན། །གཉིས་ལན་ཡིནྱརམདཨིན། །དངོས་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡད། །ཨྩེ་བནམ་ཡད་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། དྲིམ་སྐེ་བ་ཡོདན་བདག་གམ། གདནཤམ། གཉྟཾས་ཀའམ། རྩུ་མེན། 






















བོ་གངལས་ཡིན་ཏགསྲ་དངསད། རང་ལསམ་ཡིནཏེ། རང་གུབནབྱསེད་མི་དགོས་དིང། མ་ཡུབན་བཏྐེདིནུས་ཏེ། དབུཨ༔ད་ལས། བུ བཾ །རངགིསདདགཏི' 


ག་གྱ རྣམ་ཁགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལཡིབཀོག་ཕྱིད། །རྟགཉུ་ཡོད་དའམ་མེད་པར་འབྱུར། །ཞེསཔ་ལྟ་འབུར་སས་སའགའ་ཤམ་མཤན།། ཀྱ 
པ་དདའགག་པ་ཝ་ག་ལ་ཡེདོ། དེདགམེད་ནདདོས་བོདད་འདུསྱ་བསམེདདོ། དདགམད་དཔེ་དངའ་སྔསལསོགས་པལདམདངགཞིནད་ནནབ་ཉསནསིཙ་ད དབྷ་ཐད་གཔཿྱཔལ། 


སྭསིནྱཧཱར རྟས ཅི་སྟེ་གྐྱེས་བས་དྭགྱེ༔ ཅེ ཝོ 

་ ༤༣ ཉདམིནཏེ། གདུག ༢༦ ༡ཉར་ས་བམན་མས ༢༠༧༡ ལེས།ེ༤ར༤རོ་༦ (ལས། ཀ་འ ཧྱ ར་སེ དྲ ཧྲ ལྡ ཛོ 
སླ ལྟ ༨༥༣ ༡༠ འའ (འགགསདམ་འགགསཔ་ལས་བཛོདན།། འགགས་པ་དངམའགགས་པའིཆས་གསྩེད་པ་ལྟའི་སྱ་སི་ཉེས་པས་རེག་ཅིད། ཕུང་པོགསུམ་པའད་མེད་དེ། འཐ ེ 

ར༡༠༦-༠ ༧།༧སྟལ་མ༩༡ག།༢༤༩གཞེལ་ཤོག་པ་སང༠ཇན༡ག༦༩༥༠ཉོཿཿན །གཉིསཀ་ལགྱ་བདམིནཏེ དརི་ལསྱ་སེ་བཞེདན་ ༡༧ ༡༩༤ལས་ 

་དནི། ི་ོ ༩ ེ་ 


།བདེནཔ་ལ་ག་ལ་ཡོད 












གཉིས་ཀ་ལསཔི་ལྟར་ྐེར སྔོ་སོགས་ 


བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དབུམར་བ་ལས། མ་ཧེ 
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ོ་ལ་དབནསའགོགཔ་ནོརགིགསམ་དང། འྲསམལདཔདནས་འགོག།པཡོདམད་འགོག་དང། གོ་ལ དདོས་འགོགཔར་བདྱེའགོག་གི་ིགསབསོ་དདའི་ཚདམདང། ལ་སོགས་པས 





ལྱ་གིདིགས་པགྲ་དདག་པའི་ཚདམསྲའེ་ 


དད་གི་ད་བོརྲ་གུབ་པ་འཐད་པའེ་དངོས་བོད་ཡོད་པ་བསལནམེད་པདྟ་ཏོགསཔས། དེི་ཚྱེ་བདཆུབནེནམམཁའེ་པྲད་བཞིནདུ་སང་ཕོད་འགགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྩེ་བམེད་པའྲེ་པིའ། དཔ་དེ་དག་གོའིམ་བདིན་དྭ་དེསྒནམས་གདོད་སྐདས་ཡདོ་སྱ་སོད་བསབད་པ་ལ་ཐད་ 
པནཤས་པ་དང་། ས་བདེ བས དིབ དཞག་མམ་ གིས ས་རི གདད ༣༥༤ ༠༦༦ 
ཉིདནྱི་བདྡ་ཆུབཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཛྔོད་དོ། [གཉིས་པ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ཀླནཀ་དགོད་པནེ། ནང་གིམུ་སྟེགས་ཊྱདྐན་དེ། རྒྱམཚན་བཤདམཐུག་གང་གྱི་བྱི་དདིམ་མར་ཡད་ཐད་པདང་། ཕསི་སེ་བཤསཔ་དེ་ལྟ་བུམ་སིན་པ་དེའྲི་ིརན། ཞོཐུརྱ་སི་དེ་མའི་དངོས་པོ་ 





ད་དག་གཏེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་སྲདག།ཏེ་ཐད་པ་ལ་ དོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་དད་། དྲི་མའེ་དངོས་པོ་གད་ 
དའ རལ ལ་སཆནས་ོ། མ་ སུ བ་རི འེང 


ཧྩེའའཕྲོ་བཅད་པའིཚུལྱསིསསྱི་སེ་བའི་བསམ་བསི་མེ་བ་ལུམྱི་སེའྩོམ་པའི་ཤེས་པཞི་རིམ་བཞིན་བདབ་དངལེ་སྐེ་བའི་ཤེས་་ཡིན་པད་དངོག་པོརློས་བ་ 
ཟདབདང། སླརྱི་གེ་བཞེད་པ་ཁོནའོ་ཞེས་ཐགཔ་གོད་ཡད་སབས་དེའི་སུགས་ཁྱ་བད་ 








ཅུབཅེན་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
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།ཅུདབམ་ཡིནནོ་གེསཐ་པ་བ་འཕེནཔདྱདདདོ། །དེ་ལ་བུའེཐལ་བ་ལྟར་མང་བདེ་དགྱ་བུད་དུདོགསནས་བརྐ་དབས་ིཁོགོས་སུ་བཅད་པ་འཆད་བཞིན་བསགསུད་བདམཛད་ བ་དངོས་སྔོབསྱའི་རིགས་པསའགགཔ་ལྩར་འབེལ་་། 
¬ གཉིས་ལས། དང་པོནི། གསལ་པོ དྲུད རུ གས་བད་པན་བགནབསས།ཡར་མཛདེ། །གཡུམ་པ་ ་ེགས་བསའ པ་ལུ 
_§ྷ› རྟེག་གིའེགས་ཅི་ཞིག་བད་པར་བྱས་ཏེམ་བྱས་ལ།། སཱར་མེད་ཀྱིགྐེ་མེདྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཊྱི་རྣམ་པཅི་ཞིག་འཐྲོབ་སྟ་ཐོབ་ཀད་མེད་དོ། །ངག་དོན་ཧྱོགསཝྔ་མཧབྱཚུབ་རོག་ཅན། མི་འཐད་པརཐལ། བྱང་བདྲིམ་པར་ཡོད་བདེན་པ་བཟད་བདད། ཚུབ་བམྱི་སུ་བ་ཤེས་པ་ 
ཝཾ གསར་བྱང་མེད་པའྱི་པེ་གེས་པ་ལཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁབ་པ་འགལ་བ་གང་རུངནི། ལན་བཏབ་པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིནན་དེམ་སད་ཡོད་ཟད་པ་དང་། སྤྱིབ་བའི་ཡེ་ཤེསའིས་འབུད་བའྲི་སནོགྲ་བཏྩརབམི་དགོས་ཏེ། གདེདོམ་ནས་འགྱར་བ་མེད་ 
_2ཾཔཉིདལྱེ་འགག་སྤོས་མཐའ་དང་ཐལ་བའི་ཡཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེརན་སྟད་པ་ཉིད་བཞིནནོ། །གཉིས་པནེ། དི་བདེན་བོད་བདལི་མིད་པའི་ཡདྱ་བང་ུམི་ཅངབ་གུངདིད། །མྱི་ས་བ་འདུ་ཞྱ་བསཔ་གསརདྱ་སེྲ་སིདཔའྱིཔབངྱཆབ་ཅུནངབམ་ཡིནཔའི་ཤིར་ 
4༡ ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་དབྱདཆུབ་ཏ་འཐད་པམ་ཡིནནོ། །མདོར་ནམཐོང་ལམྱ་ཤྲི་བལ་འབུསྱ་པད་ནུབའི་ངོ་བོདྱ་སུར་པ་དཆོས་ཅན། རྲིམ་སང་ཡོད་ཐད་པ་དང་། སྒེ་མེདཀྱི་ཡེཤེས་ཕྱིསའབུང་བ་སྐྱེད་པརཨི་བྱེད་དེ། དྱེསེ་འགག་དང་བལ་བའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
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དི་བའི་གནོད་པམེད་དེ། དྲིས་དང་པོད་ཡོད་པ་དད། 














































པཔ ། དད་དང སྱི་ལེབགདོ་ེ་བའི་པིརིགས་སོ་ེས་པདིགས་པ་དད་འགལ་བདེ་དགུཅུང་བད་བདམེད་པོན་ཡིན་པསྐྱར་མཚན་དེའི་ཟིན། དཔོསོ་ན་བདག་གིས་ཅད་ཁོ་བཅག་གི་དབུམའི་གཞུདཝགས་འད་ཌོ་དོ།གསླ་བང་བརྲ་བཟའའིགས་སོ་སོ 
སཔ [བཞི་པ་ཁས་བླདསནད་འགལ་ཁྱིས་དགགཔ་ལ་སྒྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཉི ཚེན ཅི་ཞེས་ཆེབ་གསའ། དཔོག ༡༠༨ ༣༨༡༣ཇ༦ི ཨ་ཤུ ཅིའརོ་དའ་ 
ཌྷ ༢བྐ་གུསནས་། འད་ཡབརོདཔོསྤམཔ་བོདཁས་ལེནབ ཕ་སན། བཅོམ་ལ་ དུས་ཨིསྭ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྦིབ་པརྣམ་པད་ཏྟོགལརྣམ་པ་ཐམགཉད་དྲུ་གདྲས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདིནིམིརེགས་པས་བགད་གདི་གནས་ཏ་རོན་ཚ་ཚེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ 
¿ རེས་པར་སྐབས་ི་ཚགས་སུ་བཅད་པས་གསུང་དར་མཛད་དོ། །གཉིས་པནི། གཞན་ཅི་ཚོས་སོབར་ཁའིམྣནམས་ཅང་གདོདམནསྣ་བངྡཆུབར་བཞད་ལངཝང་དུཔིརུདབར་འོདལ། དེ་ཉངན་གེསྦབ་ལ་པད་ང་དར་ི་གཞས་སྟདབི་ཅོམ་ཞག་འདས་འི 
རོ སྒྲིབ་པ་གདོདནས་ཡོད་པརྣམས་ལན་གྱིས་བློ་ཐུན་དུ་ཐད་པར་བྱས་པ་ ན་ཅེས་བྲ་ོད་པ་གང་ཡི་ན་པརིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་ལོབོན་མཆོན་དུ་ཅིས འི་དད་བཤིན་ཡོད་པནེ་གང་མེད་པར་བསྒུརསིནུས་ལ། གད་དངོས་པོའི་དངབཞྲིནམེད་པནེགང་གིས་༅དཡོད་་ 
ངེ དད། ིས། དད་པོནི། འདིདྲ་ནལ་འོན་ཡིག 


ཡབ 
¬ 
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པདྱདམནུསཔའི་ཡིརཞསཕྱ་བ་གསུདསཏེགེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤུགས་བསྟནརྣལ་འབོ་ཨིས་བཞི་བཤད་བ་དབ། དངོམ་བསྟནར་བའི་ཚེག་དོནབཤདབ་གཉིས་“ས། དང་ 








= མ་འ 


ཀྱ་ཉོ་མངོས་བཞིདི་ཨ་ཙོས་བདེནྲགུབ་ཏུ་ཁས་ལིན་ 





ླིགློས་གླ་གོ་གྲོ་བ་ ¡ ངོ རམ ± 
སླ་ཀད་ འ་ སྤན་པ 


།རིགས་པ་འདི་ཡ 1 མཛོ ལ་ས 
དྭ གཉནཆག་ཅ་ནན། ལི 7 
༤༧ ༢༠༠༠༦༡༤ཉེ༤ 








ྟ་བུབགག་པ་འིནནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྱོགསཆོས 
མིག་སཔ་ེའ་ནམཔ ནད་པ དམནཁགས་ོ་ 








ཐ་ད་ངོརཔཇས་ཐ་དད་དགོས་པ་བཞིན་ 
རས་གཞས་སལ་ནོ་་ག་ཁ།།་རཿ། -ཕྱེཐ། 























- ~~ =~ ~~) -) |༨༡༡༤༨༡༨ྣ༤༤༤༤༡༤རཔལཐརཔ༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤༨༨༨༨༤༤༠པ༧༧༧༧༢༠༤༢༢༠༤༧༠༨༨༤༡༤བ༤མཆའ༧༤༠༤༨༤༤༨༤༨༤༤༨པསངརབཿཔ༨འརརསལརཔརག་ལག༢༧གལ༤པཔ༥༠ར༤༢༢༧བ༨༠༠༧༤༤༤༤༤༤༥༧༤༠༤༤༤༠༤༤༤༨༤༧༠༤༨པ༢༤ར༤༤༢༤- ༤༤ 

ས།ཀ། ིཀ༈ ས་ལ ག་ང པོཔ་་་་་་་་། དདགསལྱ་ཟའགཟུགས་གཉིས་པྱརུ་ 
༥ སམ་ཡིནཔརམའ། དམནཏམཞིནཔིཅན། འདོདན། ནཝདེམ་པས། ལྷད་བམེ་དཔར་གཟུགས་དཔེགས་དརམི་ལྩམ་དཏེ། བྱལབྱུརཱ་ཡསཝ་པཡེདཔའྱི་པི་ཞེགསོ། གྐ། × ས་ལ 
ཕའྲི་ཕིན་ཤེན། ྣི་ 5༨༩༠ གབ ། ཐ་དདྭ་སད་བས་དེད་བྷལཟེདན། ཁབ་མམེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚོས་ཅི་བདག་དོས་བཟུད་བ་ ང། དེམེད་པར་སྦྲུབ་པའོ། བ་ལ་ན་ 
_ །༣༣ནན།ཏིས་པོནེ་ཡིན ཡུག སསདཔ ནཔའྱི་ཚན་གཉིས་བོདེ་གན་ཇོབཅི་དགོས་སོ་ཡི་ན་ལ། གཟང་གྲངལ་ཐརཐདད། ༼ཡེན་པའི་སད་ཅིག་གཉིས་པོད་དྐོན་དྲལདའི་ ལའོ སར ི་ 
4 པཁོན་ཡིནདོ། །ཡདན་དངགི་མཛནཉིད། པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིནཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྩུནྣ་ལགད་བག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ ཉིད་འཛོན་པ་ཆོས་ཞེས་བརྔོད། །ཅེས་སཾ། །གཉིས་བཞི། ཡུནཆས་ཐམསཅདྲི་པ་བག་་མིན་པའི་ཞན་ཧོག བས་བཏགས་ 
ཉ།པཞིནྱརགགིདཔོར་བས་པསེདས ཀུན་ཊཏྟོག་པའན། གུན་ཏཱ་འཛིནཔན་བེད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅནནི། བུསགྱནདདི་བ་ཤག་ནའགས་པཡེདསས དདྲ་མ་ཆ། །བཞི་པ་པྤོསམེད་རྟོགས་པའིརྒལ་འབྱོད་དབུམའི་སབཤད་པི། ཁ་ཤ༡༦༦མ༠༥་ཆེག 







\ ཁ ་ 2༦. ཙན 














ནགཞན་བླནེདཔའི་དབུན་འེ་གུབདནདེ་དེ་ལྟ་བའི བུཞིག་སྙམ དི་སྐད་དུ། སེ དམིན་ཡོདམེད་མི་ མིན། །གཉིས་ཀའེ་བ  ་ [དེ་ཉིད་དབུམ་པ་སེས་ ལ་བ 
བདབལ་ུཔཞེས་བཞདཔདེའ་དནལྲགལདའྱིལཏསྟ། ༦༦༦༠ གོལ་མ ཀྐ ་ ` ྲོས་ 
སྦ གས་ལྷ་སྲ། བག 
























རར སབས་ཝི ༣༠༤༥ འཛར ༤༤༧ རའ རཀ གོནད་ནིཆཔ་གྲིགབ་བབརམདཔ་བཞིན།ཤུད་ཐོའ་པའ་ཆོས 
ཐི སི ེད་མེད་ ཱ 


དབ་ལར་ཡོད་ཡན་དུམ་ཟབ་པའི་དོན་ཡིན་ཅི། ཨཿ ཛོབ་ཅིཆག་ཤྱི་ཡོགས་གཅིག་འོད་ལ། ུཤགཅགམེདཔའི་བཔས་ལེ། ྲ་ 
ར་ཁ ཡོདམེད་གཉིས་ཀལིནཔའི་བདག་ཉིདསྲི་པིདཔའི་ཕིད། དེཔི་སཾེདདེ། ར་ག །དེ 5 + གཉེས མེ བ་གས་། 
¡ ༣ ཀུང་དའིར་བཉོག་ངོས་ཡིན་པསི་སིདན། བལྟོས་ཆོས་མིན་བའད་ནི་སིད་པའྱི་ཕིན། དེ་མར་བཤད་བག་གུན ནཛོདྱ་ཤི་གེ་ས་པ་སུལ་དང་བཅས་པ་བམས་ཅདནཚན་ཡད་འཛིཿ དེསམཛནའདཅ ཤུས 
, ཌི བྱེད་པའི་ཕྱིརརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྲང་ ཤྱ་ཡིནནོ། །དེ་དྭག་སཱངས་ཁང་ དདམ་བདྲེན་པའི་དོ་དོའྱ་གུར་པའི་ ༡སཞེད་ི་ཡེ་ཤིའ ཡུ་འབལ་ཞིག་ལ་ནེ་མཐུར་འཛེན་པ་ཡོད་བམིན་ཏེ། བས ིགགིས་སུ་པསིད་གག དག་ད པའྱ་བེདཔ་ཡིན་ཅི། ལེ་ 

རདགཀགཀགཀགཀགཀ ལ། མཐང་འཛོན་ཧུད་ཝནྱ་ཧི་ ག་བསྟན་ལེཤེས་དེལ་ཡོད་མདགགསཅེཐརཐེནའ་མྲབད ཡེ་ཤེས་དམཐར་འཇིན་སི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་སྱི་ཙམ་ཡང་འཆང་ངུམི་དུདན། 


, བཤང ༠༤༤ ༤༨༡༨༡-༡༡༩༨༤༦༧༠མརམམས་འཆར་ངརའར་མ་བརྱནངབརའཔརམར་ེཆང»་ངཡ་པ»ངཔངས་ངས་པངང་ངངུཔརངེང་་འངང་འ་ལར་ཁམ་མ་ངར་ངར་མངརརངའངརརར་ངརརརརའརརརརའ་རངརངངརའརའངརའརཔརའའརའཆརར་རཔངརརངངརཏངཁཆརརལརཔརངའངས་འཆར་པས་འངར་ངངའར༤༧༤༧༤༨༤༤༡༤༧༢༧༧༧ར༤༧༤༦༤༨༤༧༦༩༤༨༨༠༤༧༧རཆསཔམལརའབརའ་མ5དའའ༦༡༨ ལབ་རེ་ཆས་པར་ཤར་བབས་ཐབར་བཟངསཔརར༡།མ༠༠པ༧༧༡གཆམ་ངཔར་པ༨འ༤༤༧པས་འརནཔ་པར་པརསཤམ་ 




































































352 ¡ །ྟོད་འདོད་པདིམ་བཞིན་དབུམ་དད། །དབུམཆེན་བོབླ་བའི ཁྱད་པར་ཡིན། །མདངན་གཉིསམེདནམ་པར་ཤེས་པ་དང། །གཏིསམེད་ཡེཤེས་གཉིས་པོ་བདན་གབྱཏ། །འདོད་ལདིམ་བཞིན་སེམས་ཅམ་དབུམ་ཞེས། །རྱལ་གསུ་བུད་གཏུན་བཞིནདྲསོལ 

ན་བ གི གགཉོགསཔའྡ་ད ར་ཆ གས་པའི ང་ས སས་ཏོགས་འྲད པག སགིདདསལགསིསལད། 

རེ སྒོམ་བྱདགིརྣུལ་འབྱོན། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོནེ། ཉེར་ལེར་གྱི་ཕུདཔོ་ད་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དོ་བརྦ་བུབ་པའི་བདག་ཡོད་པ་མིནཏེ། བདག་ཡོདན་སྩེ་འཇེགམེད་བར་གནས་དགོས་ད་ལས། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་ 

2 ། གུའི གིགས ཟུད་པོལ་བདག་མེདཔདྲ་བུབ་བོ། །གཉིས་པནི། རིགས་པ་དེས་དངས་པའི་བ གསེད་དོ་ལམ་དུ་བསོམས་པས་གང་ཐག་གི་བདགུ་མདོད་པར་ཞེནཔ་བླཟོག་པདའྱསར་རོ། །གསུམ་པཞི། ' 
བདག་དེ་ཡོདས་སུབོདནས་བདག་དེས་དཔེནཔ་ཉེད་ལེན་ཅི དཔོ་ལ་སོགས་ན་ཤིའི་དངོག་བྱོརྩ་གུར་བ་འདིནི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཁི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་ བཤ  འའུ་ངུ་ཀགཡ་ག་འ ་ ས་པའྲི་རལ་འབྱྒྱ་གིས། 

མདོན་དྲུ་བེད་དོ། །གཉིས་པལ་ཡད་སན་ལར་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྔན་པོདང་དེ་འཛིན་བའྲ་བོ་དགཆོས་ཅན། ང་འ ཉོ འིི་མ་་ བར་མ་བ་རགཟའ ༢༡ 


~-~-༡--~-~-༢༠༤=-༄-------. 
















ཙཿ ཌྷ །དགག་པའི་བདེན་པདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོདཔམིན་ཏེ། ཏེན་ཅིད་འྲལ་དད་བྱབངབ་སིནབའྱི་ད། རྒྱམ་གཞིན་དུ་གཉིགམད་ཨིལོ་གསྣདམྲ་གདམ་པི་དནཔདེོ་ཉདེད་སོདཡགཏེ། དེ་ཡོདཔར་འོཇོདོཔོ་ལསོལྭལུལཝོ་ཆོ་བསད་པཞྱ་ཡན། 
 ཞད་པལ་གདཕརབཛནབཞས་ུཔ་ཏི་ས་བདྩསདར་བསདའནན། །གཉིས་བཞི། ཡདགཔ་དཔངདཞནཉས་ཅསསམ་གི་་་ི་ིེ་ དམ་ཡདའཡནཔདད། ེིྲ 
3ྷཿ དུའུད་ཧཏྟ་ པའི་དོ་བོ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་སམདུ་བསོམས་ཐས། མཐད་དེ་ལར་སྒོན་བྱེད་གྱི་ཤེས་པཉིད་ཁྱང་དང་གརའགགས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེསྣ་མ་གདས་པམ་ཡིན་བའི་ཉག་ཡོདའཆར་དོ། །གསུམ་བནི། ཕངདག་པའིདོན་ལ་ཡང་དག་པདམ་འཁུལ་བརྡ་སྐོན 
ཙཾ པའེ་སྔོབ་ སྱ བ་གུབ་པན་ངི་ལཱ་བཞིག་འབྱང་ཀེན། གང་ཟགཁཿུག་ལནོར་བུ་དང་དངུས་ལ་སོགས་པའི་དངས་ཚ་ལ་ཤང་བའི་ལྣང་བ་མང་བྷ་ནན་ཡིན་བརྡ་ཤེས་པ་གཞིན་དྲུགན་ཚོདའྲ་གལ་པའིམཚནམ་མཐའ་དགྲ་སངས།ཏེ་སང་ཙམ་པ་འདི་ནིམེ་དཔ་གསལ་ཏྲ་མུ་མའི་དདག 
ཚཱ ཏིཀངབའྲི་བོ་གཉས་མདཅིསེཤེསནསྲ་གངས་བམེད་པར་དགག་པ་དེལ་ཡོདཕེདསོགས་ཅི་སོས་བགསིནསྐ་ནམ་པ་ི་ཉོག་པར་མཏམ་བདབཞགཔནཚོགས་གཉིས་ིནུག་པའིམཐཿ བན་དྲུ་གར་པ་དད། ཐོསཉིདྱའི་ཉོདས་ཤིས་གཉིས་མེད་ཙི་ཕེ་ཤེསྐ་ནམྲ་གདན། 
«[བམ་ཡིན་པརརྟག་པར་ཡོད་པག་སོསོ་ངང་གིས་རིག་པདྱ་བ་དལ་བོང་ཧི་སའོག་མྷནམས་ལ་དྷསལ་གྱི་སླབ་བསངས་པའི་རིམ་པཅི་ཞིག་རྟར་ཡང་དག་པད་རྐྱེས་བན། རྣལ་འཕྱོདཔས་ཤེག་བྱའི་སླིབ་ཕ་ཡདདག་པད་སྤོང་བདེྱེདདེ། སྤོསམེདཏྟོགས་པའིརྣལའྱོརྱི་ 














































35? [> 






ཨྭ། 9བྱརབ་སམསགེལ་ལས། གངིགནར་ཤེས་སྐདཅིགམ། །དེ་ཡིས་དེནི་ཏགམ་ཡིན། །མིཏཏག་པ་ལི་སེམསཏིདནི། །སོ་ངད་ཉིད་དད་འགལམི་འྱབད། །རདོནནསངསྦྱརསནམས་ཅིས་ནེསས། །ལྟིཌགཉད་ད་ཞིདྱ་ཐ་རོན།།དེ་དག་ 
སེམས་དང སསགས སི་ཉདབེསཏག་པའི ཏ།ཚིཉཀ་བམནགྱ་བཏདམ་སསསོ། ༣༠ ལེད་རིཉ་ཆུག་བདང། 
ཤཱ ཧཱུངཉད་ཡིནན་གཉེན་པོ་གཞན་ིག་གིས་འདྲོརས་དརནི་འྱས་ར་བ་དད། འཅོམ་ཡང་ལི་དགོས་སོཞན། དཔདན་སྤད་པའིའ་མ་ཀད་ཅིགསནནས་གཉེན་བོས་བཅོམ་པཡིན་ཏེ། རདྲ་གུབ་དུས་ནས་འགགསའིན་པའྱི་ཕིན། འྐོ་ཏེཔདྱབའྲི་ད་མནི་ལཐུལ་པའྱི་ཉིན་ལག་ 

་ེ བས་ནབཔདེགཉེནདའཞུབ་ེྱུ་ཉབལ་གགཞྱབསཔས་ིམ་བཅོས་དགོསཤིད། ༡ ལམ ག་ཤི སགཿབྟམ་དྒུལལལ ཁ་བ །ཟ་ཅར་གཅ་བསིས དཔསྒ་གཟང འཅེལ་གསཉཏུས། དཔའོནི། དེ 
. ལྟར་དངོས་པོད་ཡོད་པད་སྨྲ་བའི་ཕྱེགས་དསལནས་གནག་སྐབས་མུ་ངོདོ་ཏེད་མེད་པ (25 ° 43 555 © གུ་ཏེཏཀཧཿ་ཧོཿགེཏཊཾཧཿཿསི་ཞཏཐ་ཁུདཀནཿཿྦཿིསཐུདིོ་པའ 
¿® མདད་དོ། །དཉིས་དཞི། སྟོང་ཉིད་སློས་པ་ཐམསཅད་དངབུལ་བའེ་གནས་ལུགསརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དོནདམ་འཁུའ་ཞེདཀྱི་ཆ་བསལ་བཅི་ཡང་མེད་དེ། གུན་ཛོབ་འཁྲུལ་བའེཆ་བཞག་བར་བྱ་བཅུང་བདངམེད་པས། ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད 
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ཉོ་གནོས་ཚོལལཡལྱོ་གནསཚུལ་དངམཐུན་པར་ཐོས་བདག་མེད་པརྙ་ཉོགས་དའི་ཤེས་དབ་ལིས་མདདག་པདབལྟས་པན། བདགདད་ངོ་ཉེད་སིསྭ་གུབ་པ་སོགས་དད་གཞིན་ཅིས་དབེན་པད་ཡད་དག་པདམཐོང་དའས། 


འཛེན་ལསྐནམ་པད་གོལ་བད་བེད་ོ། །འདིང་འདི་ལྟ་བཞིགཤེས་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཉན་ཇོད་གདེན་གུབ་སུལ་ཅིགནསཚུལ་མིན་པར། ༩གོག་པལེད་པའི་རང་གཞིན་ལ། །ཞེས་སོགསྐ་ཤོག་གཅི་གགིས་བསྟན། བདེན་སྟོང་ཞུནཛོབ་བའི་སལ་ཅི་གནས་ཚུལ་ཡིནཔར། 






རོགན་པའམ་ཁོདདཅུད་བན་ཆོསཀི་བདོག་་ 





གཞན་ཁྱི་ཆོས་རམས་ཤང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་བོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟུན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགཝམཁུགས་འཁྲུལ་མེད་དུཤེས་པང་བྱེད་པ་འདི་ནྲེ། འདེལ་བསལ་བྱ་སོགས་གྱིས་བསྟན་ལ། ཤློཀ་གསུམ་པོའདེཌདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་ཟིན་པ་ལྟར་སྣདབཞི་ 
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༢༡༦ །ེན་ཅི། གཞུལ་དུནདེལྟནམིརུད་དོ་སྟམ་དུ་དགོདས་ཏེ། སྣུདཙོམཔའིཆོས་གད་དདགད་སྣད་བའདིལ་ཞེས་གསུདས་པའིཕྱེར། དེ་ལྟདགསུདས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདོདེ། ཆོགྤ་ཐནམཅདོ་ཁོོོོོཡན་པའྱིོ་འོདོོས་ 
- ཆངཉདདུགཏུན་ལ་ཡབེགས་པཟ་བད་ དེ་ལྟར་ཕབ་པ་ལ་ཐུད་དོན་ཡོད་དེ། ༣ སརེེིེིཉྲོོོ་ྲས སག 
ཙཱ ་ཅིས་སུང་པའ་མཐོདབའི་ལམསའོནད་བདཔཀི་ཐབསམཡོགྱྱ་ཆཔཡིནཔའི་ཤད།ཐིག་བཟེན་བྱ་ནདྲ་གསར། འདེལ་བསལ་བ་ི་ཡངམེད། །ཅེསསོགས་འབ་གའི་དནི། མཐོད་བའི་ལཡ་ཅི་སྐདས་གི་སམཐོདྱཔ་གཉསམད་ལེཤེསྐམ་ཐདས་པ 
¿ མིག་པལ་ཏེད་འཐུལ་ལས་འདསཔའི་སོངཉིདདདམ་འཛེན་བདམ་དདབ་སྙིཏེ། དེའདའད་ལཞས་པས། ནམ་བངས་མིན་བགཉིསམེདི་བཤས་སུནཛོབཔའླིསགང་། བཏོསཆོས་མང་ད་་ག་འི་སང་ི་ས། 
ཌཾ བསལ་བཞུགམེད་པའི་དོན་ཡད་དེའི་ངོ་ལ་སྲིད་པ་བསལ་བ་དདཔེ་ཤེས་བཞག་བདྲ་བ་བཞེད་ཅི། དེ་ཉིད་སོ་སོདརདའིག་པའི་ཡེ ཤེས་གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་ཡིད་གི། གཞུན་རྣམ་ཤེསཨིས་ལྟ་བའི་སྐབསཆི་སྲེད་པ་དང་། བལྟ་ཕུལ་གྱི་གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་དེ་དདོས་ 
བོ་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་བན་གསུངས་ལ། འོན་དབུམ་པད་ཁས་ལེན་བཞིན་དུདདོས་བོད་སྨྲ་བསྩོན་དད་བཅས་པས་ཡིནནམ་ཞེན། ྱིདྱེ་བྲག་སྒྲ་བརས་བཟུད་དདདང་གིདོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དདོས་པོདོ་སྤྲཞིད་ེ་ཡོདཔད་འདོད་ལ། དབུམ་པས་དཔྱད་ 
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ནཐེག་པ་འོག་མའེ་འདོདཔ་དད་ངདགི་དོནདམ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ ཇེབ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཙི་ ཨཱཚུལ་ལམ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ དེས་པོམ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་ཕས་སྨྱོན་ཡིནྣལ། དེ་བཞིན་ཆོ་མཉན་སྣད་ཙམ་པནད་སྟོད་གི་ལྟོད་ཆ་ཡང་དངོས་པོར་སྨན་སྒྱོན་ཅན་ཡིན་ 
མགོས སཔ དུན གང་ དེ་མ གསལ་གདབ བདབས སད མ་པ བད ་ 
¬ །སྤགས་ཅི་ཐེག་པདང། བྱམསམགོན། སྤྱནརས་གཟིགས། འདམ་དབྱདས། ཤྲུ་སྲུབ། ཐོགསམེད་ཞབས་སོགས་ཤིས་གསུདས་པ་འདེནི་ངོ་ོ་ཉིད་མེད་སྒྲའིསློབདཔོནརྣ་མསྱི་ཐུགས་སུཡ་ཊོན་ཏེ། ལྷག་པར་ཕད་ཟླ་བའི་ཞབས་རྱིས་ཕྱོགས་འདིད་ལེགས་པད་ 
= བཀག་གད། བཀག་པསསི་གཞོད་པའྱི་ཆུ་མཚན། སྒྱིན་ དོས་ཐོན་སྨྲ་བ་དང་དངོསམེད་དུ་སླྲབ་དག་སྱོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ་ཙོག་ཐྲམསཅད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཡུལ་ཙི གནསཚུལ་ལ་བསྲུ་བ་ལ་བསམསནས་སྩོན་ཅན་དུ་གསུངས' སུལ་ཨྱི་གནས་ཚུལ་དུནྡུགས་ 
བའི་དངོས་པོད་ཡོདལེད་སོགས་ངི་བཤིན་པན་ཁས་ལེན་བ ནམེདཁོན་ཕིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྲདསནས་གཟུན་གནས་ཀྱི་བློས་དབུམའི་གྲུབ་དོན་ཁས་ལེན་པའིསྐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིན། དེའང་མདོདན་དབུམ་པས་བཀག་གོ་ཅོག་གི་ 
དངོས་པོརླས་གཞེས་སྤོན་ཅན་ཇུ་བརྩིལ་ཚད་ཞུན་རྔབ་པའི་དངེས་བོ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདགགས་གད་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེདད་དེ་རམ་ཐུབ་པའྲི་པིར་ཞེས་བཀག་ཧང། དབུམ་ཆེན་བློས་བནམས་ཅིསེན་འབྲེལ་ལས་འདས 








































༧9༦ 


༄ ཉྱིཁྱདཔད། གམཚུངས་པདདཕིམཛུདས་པའི་བྱེ་བུག་གོ། །དད་པོརྟེན་འབྲེལ་གིདོབོནི། དང་གི་དེབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པཞིན 


ླཁ་ །གཉིསྲབ་དད་ལ་དམགས་པའིཕྱ་མོསམུཿ་དུགཔ་ཚོནཔ་དུག་སྟེ་བརརྩ.རྒྱདཔ་ཚོནཔ་གཉིས་དང་བཅས་པས་སྤད་གཉེན་གཉིསཀའི་གྲདས་ལ་བཞིདྱ་དད་སུམསོ་གཉེས་སུངསསོ། །བདུན་པདེ་བསྒེམ་པལཕྱིའི་དོན་དང། ཙེགགི་དོན་གཉེས 
ལཱ།ལཱས། སིད་གྲེམ་ཅེན་ཅིི་དོནནི། འགྱོཏུ་སྨོམལམགིཕྐྱར་བ་སེདགེརྒམརེན་གི་སྐབས་སུ་འཇད་ལ། འདིད་རྟན་འབྲེལབྱི་སྱི་དོན་འཆད་པའ་བེད་དེ། དེའདཏྟེན་འབྲེལ་གྱིངོ་བ། དབྱེབ། གྒ་དོན། རྒྱ་འབྲསཆེ་དུ་ལརྫོགས་པ་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད 
༡ ཅེནའིས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཐད་བམ་ཤིན་པ་དང། རྟག་པའྱི་རུ་ལྱཐུང་བམ་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་པའདིནི་བཉྟོས་པའི་འཐེེལ་པ་ལས་གུབ་པར་ཡོད་པམིན་ཤད། ཡོད་པ་ལྟན་བྱིས་པལ་སྣངཔའེདངོསཔོ་ཡིནཏེ། ངྲི་སདད། གད་དག་བཏེནནས་དངོས་པོནམས། དེ 
༣ རའ ངེ ཛོ རྟ 
= འཞིན་དེནི ཟུབ་འདོད་པ། འག །དེ་ལྟད་སྣདབའི་ཆོས་ཙམ་པོ་དེའཁུམཆེད་དུ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ྱད་། འཁྲུལ་པད་བལྟོས་གྲུབ་ཊུསྣང་བ་འདི་གྲུབ་པོ། «་ རྟ 


[ཤཿ གསལ་བད་བྱེདཔ་སྟེ། རྩོད་བཟློག་ལས། ང་གིས་སྙོད་དདརྟེན་འབྱུད་ནི། །དབུམའི་དོནདུ་དོན་ག་ཅིག་པན། །གསུདསཆེཀ་འདུཏཱ་གསུང་བ་ཡི། །སདསརྒྱས་ ལྱ་ཕག་འཛལ་ལོ། །ཞེསགསུདས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིསཉེ། ཀུན་ནས་ཏོནམོ་དྲཀི་དང།ནྣམ་བྱང་གི་ 





པའྱི་ིྱཧ་དདྱ་ཏེན་ལས་བྭལོསཏེཆོས་ཐམསཅད་སྣང་བཡིན་ཕྱི། དེའད་ཚོས་ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་སོགསྱཀིསྦ་པས་པས་ཡྲིན་བདད་།རུ་ 


སྭ་གུབྱ་ཙི་གནསཚུལ་དེ་ལྟ་བར་ཤེསནམཐའ་གཉིས་སྤདས་པའི་སྟོངཕ 


ཉིདྱཀང་ 














༤; 
° 










ོན་འཐྲལ་ལོ། །དདཔོ་ལྔ་ཟནམོདགིདབེ་བ་དད། ཕིབསོ་སོའིདོནནོ། །དང་པོ་ལ་དི་གཞི་དད། དེ་བའི་དབ་དད། དབེ་བའི་ཆུ་མཛན་དད། དབེ་དོན། གྲངས་དེས་སོ། །དང་པན། འཁོདབན་འའོདཔའིརུ་ཉན་ཅིདོབོད་སུནཔའིཏན་འབེལ་དེའོ། །གཉིས་པཞི། མའིག་པ་" 
སྐགས་ཕྷན་ལག་བྱརགཉིས་སྲུ་མབ་དེའོ། །གཡུམ་པཉི།རྩུ་འབུགཙིདབད་ལས་བའདྱ་སད་བད་ཅི་ཁདཔར་ཕན་ལག་བཅུ་གཉི་ཅིནམཔད་ལོདཔའོ། །ང་ལུརཡོདེན།བེ་སྲས། རྱལ་དངའབས་ཐུགན་ད་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྒ་ྲུགདང་འབས་བུརླགཏ་འདད་དོ། 
།བཞི་པནི། རྫསཨིདའོཐདད་བཏྡ་ས་རྒུནཐ་ད་པཡིནབས་མྱིའིས་གཅིག་གོ། །ལྔཔནི། ཡནྒ་ལགུ་འགྱར་ཚུ་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚིག་བཅུ་གཉིས་སུ་བྲ་ངས་དེས་པར་མཛདཔ་ཡྲིན་ནོ། །འོནམརིག་པཔ་ཕྱག་ཡོདདམམེད། ཡོདན་ཏེནའབེལ་བྱཅགསུམ་་ 
པནཐལ། མེདན་འཁོདབ་ལ་ཐགམ་ལོད་པར་ཐལ། ཅེསཔ་དང་། + ༣༅ ཐའ ༡༤ ང་ང དངོས་པོན་ས་བཁོད་ག་བདེན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལནྷི་སྐན་༥ 
དེ་གནས་པཡིན་ལ། མ་རིག་པནིམ་མདོད་བ་སེ། གདམསཐོང་ན་ཕུལ་གི་གནས་ཚུལ་དི་ལྟ་བརམ་མཐོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བ་ ནནཔ་བཞིའམམཚན་ཉིད་གསུམ་ཆི་སོ་སོའི་གནས་ལུག་ཨང་ལྟ་བད་མརིགཔའི་ ། དྭསྐད་དུ། གད་ཞིག་ཡོདཔལ་མཐོངམེད་མཛོངབ།།, 
(འདི འབོའི་མུནདགརྣམ་བཅི་ཞིག་གོ། །ཞེས་འབྱུད་བལྟར། རྨོངས་པནྒིམི་ཤེས་པཉིད།ཁོནལས་ཡིན་ཨི། དེདག་ལ་འདྲུ་བེད་ི་ཁམས་དད་། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིགམི།ཁབ་པ་དད། ལས་བསམ་ཡིབ་སིིཁབ་བདང། སེམས་ཅན་ཙི་ཁམས་མཐའཀླས་པ་དང་ 
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༨ ཁརྲྱོ་ྣ་སསྣྨྤྨྤྨྤསྣསྣགེྲེིཾིེིཾོཾླླགཾིོོ་། ནིངོ་པོ་ཉིདྱ་བིས་མ་གུྱ་ཀདྨ་གོོ་བཱ་མྨ་རོད་ 
ཤཱ ལ་པར སོབུནདང་ོ་ཏེནའི་ཆོསཏུན་ནའདེནནནལ་གོགས་བམདཔསྷསེ དི རམདརདཔི་ོས་ལརླདབབ ན་ནག དུ་གས་རནསཡནཔ་གཞིནནོ།།གས་ེ་ཅི སང་བ 
བསད ན་དད འི་བ ད་མསལབྱ་སདཔས།ཁཔསེ།སེནམན་བནསཡནཔའྱི་ཡན།གཅརའྱབ ཆེན་ག ང་ཡིན 
ཌཱ ཏུཾརྨམ་བའ་མོུ་ིདེམ་ཕན་ལག་བཅུག་ཉེས་དངྡལནཔ་འདིདང་ཡོདསྨཕོང་ན། དེའི་མརིགཔའེ་ཡནལགདད། ཀཀ དིས་། མོ །དེཝནན་མ་རིག་པ་ལོདཔརཐལ། རྟེན༩དེལ་་ 
ཤཱ མྣནམས་ལའང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞིན། མ་ནིག་པ་ལྱ་ཚུ་སེད་དཐལ་བསམི་གོད་ད། མནིག་པ་ཡེད་རྒུ་ཉེན་ལ་བལྟོས་ད། དབདནས་རི་ག་པཉིད་ཡོད་པན།བས་རྲ་བས་པའྲིའི ། དཧྒྱསེད་དུ་ཐལ་འའྱསྒོནྣམེད་དོ། །དེལྟ ཕི 


> པོ 
༤ 


' རླ ཛཿ ཆི ར་རོ ་བོ་ ཆ*་ བྫི་རར་བ་རི་ སིལ་མ རོར ཆབ་པ་སརིང་ལའིས ལཾ ང ཛདབལོས་གུབྭཱ་ཐུདབའེ་ 
དཔའྱི་ཕིར་ཞེན། རིགསཔས་ཤིནཏུདཔྱདཤྟགསམ་གུབ་སྟེ། རྟེནའབྲེལ་ཆོ་ཉན། རྟེན་འཐྱང་དངངལྟོས་ཐུབ་ཡིན་ནཡདོང་ཡ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཕར་ཐལ། ཡོདན་རང་བཞིནྱ་ིས་ཡོད་དགས་པྷ་ལ རོ ཉེར (ཐུལསྣང་གི ཏྟ 
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རྲི ྷི་རི་རི་ ོེོམེ་ རའ རེ ེི་ག་ ར་་རིོོིིིིིསིསི་})¦)ཀ་ཀ་{|ིཚཉི། ་ 
༧སད་ལཱའི་ནམ་གཞག་མཛདཔ་ལ་དགོས་པ་ལོ དེ། འཁུལཔའྱི་བས་པ་སྡུག་བསལབ་དག་ལ་འཁུལ་གཞི་ལས་ཇི་ལྟད་འཁུལ་པ་ ུལ་ཡན་ལུག་པཅུ་གཉིས་ཅྲི་ནམ་པརལྔ་ཐུལ་ཊུལ་བསནནས་འབུལ་པྲཐོགཔ་ བྱིདཔ་འིནན། །དྭལརནའཛུལ་སེདཅི་ངོནསདྷེ་ཏ་ 
ཡིནདྲ་རུགྱ་ཤད། འྭགུལ་ངོནས་མ་དིགབའྱི་རཧེནགང་ཡིན་སཱམན། དེ་གོང་གི་ཡནལག་བྱཿ་གཉིས་ཅིརེགསྱུརན་ཝས་ནམས་ཡིནལ། རིགསྦརཧནྲ་པསྒནམས ་ཤྱིཧཉེན་གད་ཡིནཅེན། དེང་ཡན་ལགབྱངགཉིས་ཅི་རིགསྦར་ནདེའམསམས་སོ། །དེ་ཏད 
།ཞབྱོད་ཉི་འདོད་° དཡའཁོརཔའི་ཡམཐའཐུག་མེད་དུཐལ། དེདྒ་ཁལ་ནའ།ོར་བ་ལ་ཐོག་མཁམ་དང་པོའི་དུས་འདེ་ཞེས་བཟུད་དུམེདཔ་དབལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོརབ་འེས་འགའདའམྷ་གོ་བུརབ་སལཾནཔརཐལ་ཏེ། འཁོར་བའེ་ཐོགམ་དུས་ཝི་དེས་བཅུདྱ་བནམེདཔར་ 
།གདོང་མནཀཏག་པར་ཡོདཔའྱི་ཕིན་ཞེན། སྣང་ཚུལ་ལ་ཞེནཔ།ཁྱོདབདེན་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེདདེ། འཁུལ་པའེནཊུ་ལང་ལཱབརབའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེ་དདུ་སྣངབས། འཁོརབ་རེས་འགའབ་ནནཔས་དང་པནས ཡོདྷ་ནམ་བི་ཐིས་པ་ཐརས་ཅདྱའྲིབྲོ་ཝན 
སྷེན་ཨའནོ་ཧྟངས་ མཤན་ཡང་། དྭགུམཆེན་པའི་གཞུང་ལ་སྤྱདསའ།ཟུལ་སང་ལ་ཡ་མཐའ་ཐོག་མིད་དྭུ་མངབ་ལ་འཐུལ་ཏེའ།བོརབ་ཐོག་མའི་དུས་འདེཞེསསེདཔས་འཁོར་བ་དང་པོནསྟརག་པ་ཡིནཔསས།ཁབསྟེ། ྭབུལ་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམསཿད་བསླྲ་བ 


¬ 
༩ 























༡ོ༤། །འབུང་གོམས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ི།ཁམས་དགམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཏེན་འབེལ་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཡནལ། རྟེན་འབེལ་ཨིོས་ཉེད་འདིནིཚུ་ར་མཐོང་སུད་ཡི་ཤེས་པས་བསམ་པར་མིནས་པཀྲ་ཝ་བའི་གནས་ཡེན་ཏེ། །ཐེག་དྭ་ཅུས་སུ། ཐོག་མེད་རུཌཆང་ 
'ཐམ་དང་ལྡནཔ། །ཞེས་གཁོརད་ལ་ཐོག་མའི་སཐའ་མེདྱ་བདྲ་བ་མ་དང་ལན་པས་མ་མཐའ་ཡོདཔ་ལྟར་གསུངས་དནེ་དགོངས་པ་ཅ་ཡིན་ཏེ། །ླ།ྩྫསག་ིེྲེ མ་མཐའ་ 
ཤཱཾ།ཐུག་པ་ཡེདལ་ཐོགམ་མེདཔ་འདིདན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གངས་མྱི་ཧཱ་བའི་སེམས།ནམི་སྲ་དཔའི་ཕིར་ཞེས་དབུམཆེན་པོའི་གཞུད་ལགས་ལསའྩ་བདབ་འདིས་ཐུབ་བོ། །དེག་དོནྷ་གི་ཆོས་སྐད་དཀའབའི་གནས་མད་པོའཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཡོདམདའདིའི་ 
༡ དན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཁོལ་བར་གདའོ། །གཉིསཔ་དབེབསསའི་རང་བཞིནལ་གཉིས། ལས་གསུམ་ཐུན་མོད་གི་དབད་དྲུ་བས་པ་དད་། སྩེས་ནས་སོདའྱགར་སི་ལུསྱ་སི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དངཔོ་ལ་བྱའུ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནོངས 
རྔ ཕཞཾ། །དེལ་དངྱེ་སྒེམདདུ་ཡོད་ཁད། སྩྱིདམ་འིགཔ་ལདབྱེན། ཉོནམོངས་བཅན་ཅིན་རིག་པདད། ཏོན་མེདས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་མའིག་པ་གཉིས་ལས། འདིད། །ེལྷ་གི་ཡུན་ལག་ཏུའཇོག་པའི་མརིག་པ་ནི་དད་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མེདས་བའྲེཊུདའྱབད་ ་ 

ཤྨནསླེད།ཁོན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱིམདིག་པ་འཕེན་བྱེད་ཡིནཡྱི། ལས་དགེ། 


375 












ཌེ 


དཾ ཡིན་པའི ་ུ 
3 ངཆད་བརྲི་སབས་ཡིན་པའི་འན་དད། གྱིབྲག་ཊུ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཁི་ལས་དེའི་དུས་ཅི་གུན་སྲོང་དུ་ཡུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་། དེ་ཡིནཔས་ཆོག་གི། ལས་དེའི་ 








378 


















ཅ་་་ །ཡངན་གྒོམ་སྲང་དུ་ ༡ར་བའི་འཕེན་འགུད་ཀུནནས་སློང་བེད་འི་ཉོནམོདས་ཅན་སིམ་དིག་ཞིག་དེདའཕགསྱརུདལ་ཡོདདུདུག་ཅང་། དེས་འཕེནའྲགུབྱ་ཏི་ལས་གུནནསླ་སུང་བར་སྱི་བེད་དེ། འཕེན་འགུབ་ཆིཞུས་པའི་མཐཐུཐགས་མེད་ 
དུ་ཡདབདེནེ་མཐོང་སྲང་དྲུ་ཙུར་པའིཉོནམདསཿནྱ་ི་མའིག་པད་ཡིནལ། དེ་ནེགང་ཐག་གི་བདག་མེད་མདོནདྷ་ཏོགས་པའི་སྒནས་སྲང་བརྩལས་པའྱི་ཡེརདད། འདི་ཞེ་མཐུཆུ་དབས་ཀུན་ནས་སྲད་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཁྱིན། དཔེནནབསམ་གཏན་ཧི་དངོས་གཞི་་ 


/།ལས་པ་ཉམས་པའི་འདོདྷཏེནཅན་སྭོ་སེལ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ལོད་ཁད། དེས་དེར་སྩེབའི་ལས་མྲེ་སངབ་བཞིནནོ། །འོནའཕགས་པ་འཁོར་བརྨ་སྐེ་བ་ལེན་པཞིགམི་སྲེདཔར་འགྱརཏེ། འཕེནའྲ་གུབ་ཀྱེ་ལས་ཀུནནད་གེདབ་དེའྱིཧདལམེ་པེད་པའི་ཏི་རཞེན། 


== 














ཐེག་དམན་ཁཕ་གས་བའི་དཔད་དྱུ་བསནའང་སྙནལེད་ལ། ཐེགཆེན་འཕགས་པའི་དབད་དྲྭ་བསྱ་ཀངྱ་སོན་མེད་དེ། དངཔེ་ལྟར་ན། ཉནཐེས་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པེལྟ་བུཞེག་ཏུ་སྩེ་བ་ལ་མཚོན་ན། ཉེན་མོངས་བཅན་གི་མ་དིག།པ་གསརཔ་ཞེག་གེའཔེནྱ་འེད་ 
མེད༅ྱང་། སྡརབདེན་བས་མཐོང་གོང་གི་པསམ གཏན་དང་པར་སེ་བའི་འབྲེན་ཧེད་ཅེ་ཉོན་མོདད། པ་ཅནྭ་གི་ཨདེག་པྭ་གངས་མེདཔ་ཡོདཔ་ཞིགའྲསུབྱ་བྲེད་ཁིལས་བསམ་གཏཞ་བྱི་ཉེརབྲསགས་ཟགསེདཅིས་དེའི་སྲེད་ལེན་ྙི་ཏེན་འབལྱ་ཤི་ཡན་ལག་གི་གོ་བཅད་པའི་ 





ཚུལ་གྱིས་མ་ཆ་མག་སུར་བར་བྱསནས་བསམ་གཏ་ནདང་པོའི་སྲེ་པའགུབ་པར་བྱེད་ལ། གཉེས་པའི་དབང་དུབྱསན་འཁོརབར་འཅིང་ལེདལེཉོནམངས་པའམ་ངེག་པའི་ཏེན་འབེལ་ཨེ་ཡན་ལགལ་མི་དཏེན་ཐད། འཁོརབདྱ་ེབེདཅྱིནོས་སངདྨ་སུར་པའི་ཞོན་མངེས་ 





9 ཛུ །་ི་མརིག་པ་ཆེདདུ་གཉེརནས་མི་སོང་བདེས་འཐནའྱགབྱྱི་རེན་ཟས་ཉི་བསམསཔཞིན་དུའཁོརབརྩ་ཐེབ་ལེནཔ་འིནནོ། །ཡན་ལག་གྱད་གཉིས་ཁི་མའིག་པའདི་ལནཐོདྲ་པདདང་སོཔོ་སངོཿགོོཡོདོ་་འོདོགོས་བོ་བརོད། 

ཤཾ། ཡིནཏེ། རྣལའབྱོན་གྱཾས་ལས། རྒུན་དུཞྲུགས་བས་ལན་ལགདུ་སྲངས་ཞེན། ྦམསཿྱཀྱི ཤོགས་གཅིག་སྟེ། གད་ཡང་དིལ་གྱིསསྤངས་པནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ནོ། །མརིག་པ་འདེས་འངུ་ཊད་ཀྱི་ཀུན་སློད་བྱེན་ཚུལ་ནེ། ༢ ན༣་ 
༄༅ཾ །བུདཀྱཏནདས་ཕ་ཡེན་ལ། དེ་ལསང་དག་ཆགས་འབུང་། དེ་ལས་བདག་བདེ་འདོད་པ་འྩཛང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའད་ཚེ་འདིན་བདེབ་འདོདཔ་དང་། ཡྱི་མན་དདེ་འདོད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཚེ་ལདིད་བདིབ་འདོདནས་སྲོག་གཅོད་ལ་ཐེགས་མི་དགེ་བའེཡས 
2 དཔའོ། །གཉི་ས་བ་ལའདྱིམ་ད་འདོདཔའི་བདའགོ་འདོདཔ་དད། ཁམས་གོང་གི་བདེ་འྲགོ་འདོད་ཕགཉིསལས། དངཔོནི། ཅྱཿམདེ་འདོདནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུག་ཉི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དད། ཆུ་ལཁྲིམས་སུང་བ་སོགོས་བསོད་ནམས་རྱི་ལས་གསོགཔར་་ 
¿ ཐིཏཱདོ། །ཧཉེས་པཞི། ཁི་མདཁམག་གངགི་དའདདནས་བསལ་གཏནགྱབགསསེདསིཉདག་འཇུག་དག་་བ་སྐགསམི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་པརསནས་ཁགསགསུམ་སེསོརྱབར་བེདཔ་ཡིནན། །གཉིས་པའད་དི་ཉེནའབེལ་ནིལ་སཏེ། བཤདམ་ཟག་ 
པར་མ་དིག་པ་དེས་ཞུན་ནས་སངའའི་ཡད་སྲེདའ་ཕེནབེདྱསི་ལས་སོ། །འདིལ་དན། སེམསྭ་པའི་ལས་དང། བསམ་པའི་ལས་གཉིསལས། དའ ྲས་སྲམ་ཡིད་ཀི་ལས་དང། ཕྱི་མ་ཡུསདག་གི་ལས་སྲུ་དཞེདལ། མདོ་སྲེ་པཡན་གྱེས་དཉེས་ཀ་སེམས་ཟུད་ 
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ཟླ 


སེམས་པལ་འདོད་ཅིད་། དེའི་ཚོ་དང་ཕྱོརའི་ཀུན་སླེད་དུ་ཁུར་པའི་སེམས་པ་དད། གཉིས་བཞི། དུས་ཉེ་ཀུན་སྲོང་དྲུ་གུན་པའི་སེམས་པའོ། །དྭལྟན་གི་ཆེ་ལུས་དགུ་དང་ཡེད་ཤེས་འཁོན་གི་སེམསཔའེ་ལས་གད་རང་ཁོནདདེས་ཧི། ལུན་གཞིའི་སྟེད་གེ་བགཆགགཞེ་་ 
འདིད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གངམ་ཅེ་ལས་སུཡེ་བཟུང་སེ། འདྱབེད་གྱེརེན་འབེལ་ནི་བགཆགས་དེ་འངོགྱེད་ཡིན་པའི་རུམཆན་གིས་གང་གིས་འཕེན་པར་བེདཔའི་ཡན་ལགཅུ་བཞག་པ་ཡིན་ཧི། འདྱུ་བེད་ཀི་ཏེནའབེལ་དེས་འཕདས་པའེ་བད་ཆགསནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
གྱུའི་ིན་ཡེན་པའི་རྱུ་མཚན་གི་ས་ཇི་ལྟར་འཕངས་བའེ་ཡན་ལགྱཏ་བཞག་པའི་པིད། འདེ་ལ་གསུམ། བསོདནམས་ཅི་ལས། བསོདནམསམ་ཡིན་པའེ་ལས། ༤ །ལས་དེདགགིས་རིམ་བཞིནའདོདཔའི་བདེའསོ་དད། དན་འགྲོ་དང་། །ཁགས་ 
གདད་འཕེན་བརྱ་འེད་དོ། །འོན་ལས་ཝམ་གཉིསགཡོབ་དང། ཕིམམེགཡོདའེ་དནཅི་ཤེན། ཝས་གཉིས་ཅི་ལས་ཐྲེ་ནམ་པནྩཾ་སིཞཔའེ་མཐུས་གཞན་དུམེ་གཡོསྟེ། བསདནམསི་འབྱ་བདཅིས་བདེ་ྲསོ།ཁནདད། བསོད་ནམས་སིག་པའེ་འདྱ་བད་ཡིནསྨྲ་པན་ངན་་ 
འཕྲོའེཏེནྐལས་འྱབད་བད་དེས་པའྱི་ཡིརདོ། །འོནཏེ་བསོད་ནམས་ཡིན་ཆིན་སི་འདུབེདགཉིས་པའྲི་ཧུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི་སགཞནད་གཡོ་བམཐོད་སྟེ། བསོདནནསརུམཐུན་ཨི་འྲབས་བུལངས་སྩོད་ལྟ་བུདནའགོའེརྟེན་ལ་འབུང་བ་དང་། བསོདནནས་མིནབའྱེ་རུམཐུན་་ 
གི་འྭབས་བུ་དབུལ་བ་དད་ཕད་པྭ་ཏུ་བདདེའ་སོའིཉེན་ཡའང་འྱབང་བར་མཐོང་བའྱི་པིད། ཁམས་གོང་མའི་འབེན་ཅེདི་ལས་ཙི་ནསྨ་མི་ནདུས་བད། (ཆུ་མཐུན་ཙི་འབུས་བུའང་ཁནག་དེཉི་དད་འབྱ་དབ་དེས་ཚི། ཁགས་གཞན་དུགཡོམི་སྲེདཔས་མི་གཡོབའི་ལསསོ།། 




















།འདེད་འ 


རྤ 


«༨༢ 


[འདི་དམི 


` ༈༼འདིད་འདྱུ་པེད་ཅེས་པའི་དྡོནནི། བྱ་ཟེད་ལས་གསུམ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་ཟེད་ང་ལ་དེད་བཏགས་སོ། །གསུམོ་པྷནམཔོ 
དླདདབའི་ཉུན་གཞིའི་ཤས་ཕདནམ་ཡིན་ཨི་ཆ་དེའོ། །བཞི་པིང་གཟུགསིཏེན་འཐེལནི། རྣམཔདཤེསཔས་ཉིངམཚམས་རྩར་བཞས་བཅུང་། རིས་ཐིསའཕེལ་བའྲི་ནམ་ཤེས་ལ སུ 
གཉིས་ཀ་སོད་ལ། བ ལ་ཏོ ཆ། གཟུགས་ཅིརྟེནའལ་མེད་པས་མིང་གཟུགསི་རྟེན་འཕེལ་ཞེས་གཅིག་ཏ་བྡམསནས་གསུདསསོ། །ལྔ་པ་སྐེ་མཆེད་ཉིརྟེན་འབྲེལའེ། མིང་གཟུགས་ཡོདས་སྔཛོགས་པུསྱ་སེ་མཆེད་དུག་ཡོངས་ 
ཊི སུཛད་བའི་ཉེན་འཐེལ་ལོ། གཟུགས་ཅིཏེནའབེལ་དང། སྩེ་མཆེད་དུགག་རིནའབེལ་སོསརའབེདཔ་མི་འཐདདེ། ཚུས་རྱེས་ལ་དེརྣམས་གཅེག་ཅདདུ་གུབ་པའི་ཕྱིད་ཞེན། སྨོནམེདདེ། མདལ་ཕྩྱེས་ཀི་དབདདུཌསཔ་འི་ཕྱིར། དེའི་ཅྱུ་མཚནནེ། ཕན་ 
ཏྭ ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བཞེ་མངལ་ཕྱེས།ཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཉྱིན། 


༢ཤེས་པའི་ཏྟེན་འབེལནི། ་འདུ་བེདྱ་ལིཌྲེན་འབྲེལ་དེའེ་བགཆ ས་གད་དུ་འཇོག་གཞེ་ བརད གྲུན་གགེའྡེནམ་ཤིས་དེའོ། ན་ཁང 
ཞིན་བཞག་སྟབས་ཐས་ུནགཞིདེས་པདིདྱིམའིམུག་བྲསབ་པྱདུ་ཅ་བསོས་བརཔ། གཉས སཔོནདེའིནུཐ་སྭ་སུག་བྲགལ་ཅི་ཤཇ ཐོག་སར་མའེམདལ 
ས་གཞན་པའི་ཕུད་པོ་གཞནབཞེ་པྲོ་དགོ་ །དེ་ཡད་འདོད་གྲཟ།སན་མིད་གཟུགས་་ 


རུགཔརེགཔའིཉེན་འབྲེལནི། སུལ་དབངརྣམ་ཤེསགསུམ་འཕྲདནས་ཡུལ་གོདས་སུ་གཅོད་བར་ཕྱེདཔའིསེམས་བྱངདོ།། །འདིར་ཡུལ་བུག། །དབད་པོདུག །རྣམ་དེས་ཇུ་ནཿསརིོནས་པ¦ 





སྤ་ལ། དེ་གསུམ་འཕྲདནས་ཕུལ་གཅོདཔའེཚུལནེ། ཡུལཿ དཅིག་གིས་འགགར་བ ས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པད་ པའྱེ་སྒོནས་སོ། །འདི་ལ་བདེ་བགྱོདའྱད་གྱི་རེག་པ། སྡུག་བསྔལ་ཡྱོད་འགུ་རིའེག་པ། བཏད་སོམས་མྱོད་འཕུ་དགྱི་དེག་ཕའན། ཡད ཡེག འདསཊཉདགོ་པ་ 
+ ཀྲན 8 རར ཆི ག་གོ ྱ 
ཤཿ ཆོད སེམས་ཚོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དབ་ཤེས་འཁོར་དྲུ་བུདཔའི་ཆོན་བ་དང་། གཉིས་པནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དྲུ་ངུང་བའི་ཆོད་བའོ། །ཡང་ནམངོན་པར་འབྱུདབ་གརྟེན་ཕའེ་ཚོད་པ་དད། མདོན་པར་ཞེནཔ་བརྟེན་བའི་ཚོ་དབ་གཉིས་ལས། དད་པོབག་” 
༧༧ མེད་གྱི་ཚོད་བ་དང་། གཉིས་པ་ཟུག་བཅསི་ཚོར་བའོ། །བྱརད་པྲ་སེད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ནེ། ཚོན་བ་བདེ་སྡུགལ་བླང་དོད་དུཆགས་པའོ། །འདི་ལ་བདེ་བཐོབཔད་སྲེད་པདང། སྡུག་བསྔལ་འདེར་བད་སྲེད་པ་དད། བཏྷོེསལི་་ིནད་དཔ་དགའམ་ 

ཝཾ མདྒན་དདག། འཇག་ག སདཔའྲི་ཐཔདངགསུལས།།དཔ་པ་ལནཔིཏེན་འཐ ཞི དདྲེགྱིར་ཆལཔལའདན་པ་ོནསལེནཔའོ། ཕྱིརསེད་ལེན་གཏིས་ཀའད་སྡུག་བལྔལགྱ་མུངཔོདེའགྲུབཅིད་ཅི་ལས་ཤན་སློད་བེད་ི་ 
ནམོདས་པའོ། །སྲེདལེནི།ཁད་པརནི། དང་པོད་སྲེད་པ་དད། ཕྱིསསྲེད་པདེ་ཡོདོས་སུའཕེའ་བའེཁདཔ་དདུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅེས་འགའ་གིགེར་༅ད། དེ་ལྟར་གསུདས་པདེ་སྲིད་པེའི་ཤེས་རྒྱན་ལེནཔའེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བལ་དགོངས་པ' 















384 [ །ཡང་ནདབྱེསྒོའདི་ལྟ་པཡངབྱཏེ།སྔོནདུསཉིམེདཔ། འཆི་བའྲམདཔ། སླེཔའི་སིདཔ། དད་པོའམེདཔཀོ། །དངཔོནི།དངཔོ་མེནཆ་བའ་མདཅིགམ་ལོགས་ཕན་ཆད་པདེ་ཡོདནོ། །གཉིས་པནི། ལོ་བའི་སོམསདཅིགམདོའོ། །གསུམ་པ། 
སྐེ ཐོག་མར་མའེ་མངལ་དུཐྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིནྭསམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕར་ད་ཡེན་ན། །དེའི་ཆེ་ཚདཞག་དདུན་ཡིན་ཐེར་བ་དད། དེ་དམ་ངེས་ཟར་བ་གཉིས་སྣང་འ། གང་ལྟར་ནའང་དེའི་སུས་སོགསྱེརད་བཞིནནེ། མངོད་ལས། ད་ 

¬ ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཅེཉ་དྲ རིས་མཐུན་ལ་མིག་དགཔསམཐོད། །ལས་འྲི་ཛུ་འཕུལ་ཐུགས་དང་ལན། །དབངཔོ་ཊུནཆཐེགསམེད་ལྡན། །མླིློགདེནེ་དྲེ་བའོ། །ཡངན་ཁམས་གཙུམྱྱི་ད་བས་སྲིད་བ་གསུམ་དད། ཡད་ན་རྩྱཚུ་ལགྱི་དབང་དུ་བྱསནས་སྲིད་ 

༢ པ་དགུ་སྟེ། འདོདནས་འདོད་དད། འདོདནས་གཟུགས་དད། འདོདནས་གཟུགས་མེདདད། དེ་བཞིན་བམས་གཞན་གཉིས་ལམཚོནཔས་དགུ་དད། ཞིབཏས་དཔུའི་དབེ་པས་བྱརདྱར་གཅིག་འྱགར་ཏེ། ས་དགུནས་འདོད་ཁམསས་སྩེ་བ་དགུ་དད། སདགུནས། ` 
སྲིདརྩེའིདར་སྩེ་བའི་དབདཀྱས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པྩེ་བའིརྟེན་འཕྲེལནི། ཉི་དམཚནས་སྱར་བསརམ་སྨིན་གྱི་ཕུངོགསདདུ་གུབ་པའོ། །དབྱེན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དགྱལ་བརྣམསདང་ལྟརྣམས་དད། །སྲེད་བབའ་མ་བཛུས་ཏེ་ཆྩེ། །ཡི་དྭགསམདལ་ 


[ ནས་སྩེ་བའང་ཡིན། །ཅེས་པའད་གིས་རྫུས་རྱེསཤབསྟནཏོ། །བཅུ་གཉིགཔག་ི་འེརྟེན་འཕྲེལ་ནེ། རྒསཔ་་ཚོད་འབྱར་བདད། འཆི་བ་སྲོག་འགགས་པའོ། །འོན།བསས་གོདདུ་འཆིབ་འོད་ཀངརྒ་བམེད་དམ་སྟམན། དབང་བོཆུད་པའི་རས་པམེདཅད། གཅུགས་གྱི་[ 






















4 ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྲ་པོ་དེ་འ 
$ །དས་ཅི་ཟངཔོ་ཝ་བོ་དེ 
*ཌྷ༡ བཟུང་སྟེ་ཡུལ་གཅོད་པར་མེནུས་ 
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པདྱ་གྱི་རུན་གི་དང་དུས་དེད་ཕིམྱ་སེདྱབདྱཀི་སེད་ལེན་སྲིད་བ་གསུམ། 
ན། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་དཔེ་ཡོདདེ། 


པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་གངས་གཞན་ 





ིག་ོ་གསམ་ལཛོགས་པར་བགདཔཟིགདམན་པའི་ལངདཏི་ཐགཆེན་ 


ཌལ 


ས ར་རུག འུ དཏམ་རདཅོག ཐེལ་ ཏའ་དར།་གངོ་གས་ཐ 
བརྔོག ཀོིོིྣྨྣྨྤྣྤྣྨྤྨྤྨ2ྣ།། 
[༈རྲ་བས་བསཆངས་ནིསྱ་བིཏེན་ ཐུགས་རྣམ་སྨིན་ དད། ཙུ་མཐུན་གྱི'ཁྱད་པརརྒ་ཤིའི་ གསཁྲད་ཡིམ་སེད་པདྱ་བེད་པའོ། །དེསན་བགཆག།་དེའིནུས་པམ་ཟད་ཅི་བར་ སུ་བྱསྐེད 
འྱགརྱ་གིདབད་དྲུ་བསན་བཅ་གཉིས་པོདེ་བསལ་པ་ནུང་བུརྩ་གི་བར་ཡང་སྡི་ཛོགས་པྲསིད་དོཞེསམདོར་བཞད་དོ། །ཝ་པཛས་ཡོད་བཏགས་ཡོདཀྱ་ཤེབགནེ། 





སལ་ས ལེག འདིར་ནེསེདལེན། ། 
རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་སྒོགས་སྐྱད་བྱེད་དུ་བཀད་པའིཕྱིར་སྟམན། སྱོན་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་དུ་ཐུར་པའེ་མིང་གཟུགས་སོགསམདོན་དུ་རྱར་ཟིན་པ་བཞི་པོ་འགྲུབབྱེདདངོས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དེི་འབྱང་ཡད། མིང་གཟུགས་སོགསྣ་ནམ་སྨིནད་གི་ངོབོདང་དེའེ་ཁྱན་ , 
པས། ཡང་དེའི་སྐྱ་བྲ་ཉི་མའི་འཕྲེན་བེད་དངའྲགུྱ་བེད་ཆེ་འདེར་བསགས་དགོསཔ་ལ་དགོདསནས། 
པའི་སྲེད་པའྱབུང་ལ། སེད་པདུས་ཀུན་གཤིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགཧི་ནུས་བྱས་པ་དྲ་བདཅིང་། 
།བར་སྤིན་པ་འྱབང་འྩསར་རྩམྱ་བང་བེན་ཆུན་མི་འཇད 
་སྔ་རདསྭ་འི་སློབ་དཔོན་དག །བྱེ་སྨྲསརྟེན་འབྲེལ་” 
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།ཚར་ ཡོད་པཆཚོ་གསུམ་ལ་རོགས་པའེ་དབང་དྲུ་བསནས། དེའི་ཞེསྱ་བེད་ལཚར་དང་པོ། ལ་བིསྐནྫ་རས་ཡོད་ཡི བ་བདུན་དང་། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ལ་ གས་ཚུལཅི་ཞེན། སྲེད་པ་དད་ལེན་པ ཏེསནི་མདོག་པའི་ཆོ་ལ་ ་ 
ཏཱ རལ ཟཔ གཞ་མས་དག ྐྱེ་བྣས་ཞསཉཅ་ལའོ། འི་མ བོ ༨ ད་ལ་བརྗེན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྔ། ཆ ཁོ ་ འོ རྩ ཁྲོ ༣5 དལྐེན་ 
རཾ ཕྱིཆ་ལ་བཏགས། ལའི ། །ར་གེསནེསབའཆ་འོ། མར་དངགཅུགས པ་སོ བ་བཞིན གས་པོ ། ། །དེ་ལྟརརྫས་བཏགས་ཀྱིརྣམ་དབྱ ག་གས ནིཚ་གསམ་འཇོགས་པའི 













རིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ལོ། འཕགས་པྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཏྟ་ཀིཏི་ས་མུདྲ་ཤཱ་ཧྲ་དའིཞལ་ཝནས། ་་་ དོད་པ་དེནི་མུན་སྤུལ་ཡིན་ཏེ། ཨཿ ཏིས་གདའཇག དངའ དནས་་ 
ཟི གདུནའ་ཤ དངོས ཤནས་པན་པགབྱ་བཉསི མ་གཞགམིཅུང་སྟེ། ཀཱ ས་པ དཔཏནལ་གནའབྱར་གཏས་ཚ གཅིག་ག ཚ་གསུམ་འའམའག ཁཿ 


ྩྷཿ འབྲེལ་སོགས་བདུན་པོ་དེ་དངོས་སུམི་གསལ་བསཆད་བར་ཐལ་སྙམ་པ་དང། །༣པ བ་ཚན ཁ་ས ང་འ དེ་ནངས་བཏགསསུ་བཤདཔ་ཉིད་ཏན 

















འབེལ་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལཛོགས་པའི་སུབ་བེད་ཡངདག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཚར་གཅིགཚེ་གསུམ་ལ་ཇོགས་པ་འདི་མཛོདརང་གི་ལུངདུ་གསལ་ཏེ། ཝོན་དངྱའི་མཐད་གཉིས་གཉིས་དང། །བརད་བྱསད་ཡོངསྡ་ཇོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་ 
རང དེ་ཉ་བེག་སཌ་ས་ཨ།ག ༨ནནསཿན་མོརས་བའོ་དསསི་ད་བེལ་ཞེས་བཛོད་རསརན་གྲེན། གན་འགའར གྣཉིས་པོདེ་ཉོང་སེབ་པའི་ཉིན་མོངས་གདད སསྦ་ཡིན་འདས་བདད། གཞའ 
3 དུ་འདུ་བའྱིིར་དྲ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ོ། །དེའང་མདིགཔ་དང་སྲེད་ལེན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིནནོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲི པ་ནི་ལསི་ཀུ་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་ཤེསནས་ཚོན་བའི་བར་ལྔ་དད་རྒ་ཤི་སྟེ་བཏུནནེ་གཞིའེ་ ་ 
༧ ཉོནམོངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་གསུམ་ཡིན་པའི་རུ་མཚན་གོ་རིམ་བཞིན་མརིག་པ་སོགས་གསུམ་པོད་ངོ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་མཐད། སྒར་ཡང་ཉོནམོངས་པ་ཚོལ་ཞིང་ལེན་པརྦ་བད་པའྲེ་ཕིར་དད། ལེ པགབ་་ 

ལསན་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དད། ཉོན་མོདས་བདེ་དགརས་ཤེས་སགས་བདུན་པོ་གཞི་གང་གི་སྟེད་དུ་ཏོན་མོངས་པའན་དསབ་དྱེ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་པིན། དེ་སྐད་དུ། གླུ་སྒུབ་ཞབསཊྱིས་ཀྱད། གསུམ་པོདག་ལས་གཉིས་འབུང་སྟེ། |གཉིས་ལས་བརྙན 
འབུང་བཏུན་ལས་ཀྱང། །གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའེ་འཁེར་ལོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེསསོ། ུགཔནཚབདང་ན ཛས ནཱ་ཡ་ཀ༔སྭ་ཡ་བཛྲ་གྱི་ཏེན་འབེལྷ་ནམ་དྱབེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཛུང་བ་ལྟར་""་ 







བརྗོད 
.ུ མ་ཁ རང 





ད་དོ། 









ཐུག་བཅྦྱར་འབས་བླས་བམེད་པ་དད། །འགོག་ལམ་ཅིས་བྱམས་ཀུནནསན་བང་ཆོས། །ཟག་མེདྱཙ་དང་འབས་བུད་ཡིདཏྟོན་གིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བཅིག་གི་དོན་ལྕ་སརཝ་འགེལ་གསུམ་ལས། དང་དོནི། མཐོང་ལམདྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ལ་དམང་༥ 
སྦ་བསེ་ ་ོན ་ ོ་དགས་ད་གབསྱ་ཡིཚགསམ་གཅདཔག་གསུངཔརམཛད་དོ། ཀོ་ཁོ འིན དྲད ཧད 
¬ ཧད། སྲོབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབསིས་མཐོད་ལམཨྱི་སྣེ་ཚན་དུ་སྡུད་པར་མཛད་ལ། དེའུད་མཉན་གཞག་སེང་གྲེནམ་བྱསིངས་དང། ཇེས་ཐོད་ཏེན་འབེལ་ལྟ་ཏོགཆུལ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དུམི་རུང་བས་ནཐོང་ལམརེ་སཱོད་དུ་མི་གཏོགས་ཁད། མཐོང་གནལ་སྩོར་གྱི 
༢ ཏད་པར་ི་ལམ་ཡིན་པས་མདོང་ལམ་ཁྱིསྣ་ཚོནདུ་སུད་པར་མཛདདོ། །མཉམ་གཞག་སེང་གྷེནམ་བྱགིངས་འདི་མཐོང་ལམ་ེ་སོར་མི་རུང་བཅི་ཞེན། མཐོང་ལམ་མད་ཅིག་བྱཅ་དུག་པོ་ཐམསཅད་རང་གིཉེར་ལེན་སྔོད་ལམ་ཆོས་མཆག་གི་ཕེ་ཤེས་གསམ་གཏནས་དུག་ 

བོགང་ལ་དཏེནཔ་ད་ོན་ལ་གཏྟ་ཅི། ག་གཞན་ཧུདབ་པའབའི་ལོངམདཔའྱ་ཟིད། སེངགྒནམབྱསིངསནེརྱར་ཆོསམཆག་གི་ཡེཤེས་ལམི་ཐེ་བསསོ། །གཉིས་པའ་མདོར། བུངཆན་ཡུམལ་སོདཔའི་ཟྣ་དམ་པརདར་བབྱརད་པོདེ་དགདད། མདའ་ཡི 
གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དྭགུཔོད་དགནམ་པདྨ་པེ་ཞིང་སེང་གྡེ་ནམ་པར་བྱསིངས་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་སོམས་པར་འཇུགགོ། །ཏིང་ངེ་འཛེན་དེལ་གནསནསཊནཅིང་འབེལ་གརའྱབང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་དངམཐུན་བ་དད། མི་མཐུནཔ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 






















འཛོནཏོག་དྲག། དེ་ལརསངས་པསྱ་ཕེ་བའེ་ཡོནཏནབ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོན་དང། ཆེག་གི་དོན་ །ཉིས་ལས། དང་པོནེ། གོང་གི་འཕྲོས་དོན་ལས་གླེང་བསླངས་ཏེ་བརྔོད་པར་བྱ་ལ། དེའང་འཕགས་སེང་གིས། མཐོད་ལལ།༥༠༥ 
ཅིར ོོ་ོ་་་ྲ་་རས་་་་ ལ་ཨ རི 
± གཏན་ལ་དབབ་པ་དད། དེམངི་ལར་སྙོམས་འཇུག་ཟེད་པའི་ཚུལ་གར་ཡིན་བསམ་པ། གཉེན་པརྩ་གུ་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གྲིསྲངྱ་བ་ངི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། སུང་གཞན་དང་འགལ་བསྲང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
༧ ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས། ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་ལམ་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མིནུས་པར་བསམསནས། 2 'སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེའང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་་་ 
བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དད། སེང་གྐེ་ནམ་བྱསིངས་མཐོད་ལམ་དང། བོད་ལ་སོམ་ལས་དུའཇད་པནེ་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོད། ཏིང་ང་འཛིད་ ་གཉིས་ཞེས་དབྱཀི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གཞན་ལྔ་བསྡུས་པའིནང་ནས་བསམ་གཏན་ྱི་*” 
ཕྱིན་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། མདོདང་འགལ་བ་དེར་མ་ཟདརང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཏིང་དེ་འཛིན་འདེ་གཉིསནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་གྱིས་བསམ་གཏན་ནི་སྲར་མཐོང་ 


པར་ཕི 


















ཐོ་བ་དང་པོོས་བྱཅ་པའི་བདྱ་སི་མཐར་གནས་ཅི་སོམས་འཇུག་བྱསདྱཅ་གཅིགགིས་ཝོང་བཞི་ཨམདན་ཡིནཔའྱིིར་རོ། །འཕགས་སེད་གཉིས་དད། ལ་བྱམཔྷནམས་ཅིགཙུག་གིནར་བུན་ཀ་རྭ་ཤཱི་པ་དང་། ཀློབ་དཔོད་འཇིགསཡད་འྱད་གནག་བསོ། 
ཀས འ་ཡོ སོ མི ར་མས འན ཆེའ་མ་༡༦ བམ ལོསལས་ གས དགིའྱི་ས་བསེང་ན་ོན་ལག་མཞངབ།ེམགཞས་པ 
ཁ་བོཅ་ག་ཁངྲ་སབས་འདིར་དེའྱི་ཐོགས་སུགནས་པ་ཡིན་ཙི། གངསཉནཔ་སྩི་བརྟོལ་དཔའ་ཐལབ་འགའཞིག་གིས་འཕུགསཔ་ལ་སྙུར་པ་དཏབ་པོ་ཞེས་པའི་སླུ་བམ་བཟོད་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དངྱིགགཉེན་གི་ཀློད་མར་གྱར་བའི་འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེདེཉི་ 
ཁྲི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འཕུགས་བགྲོལ་སྦེ་དེ་མ་ཡིནངཞདུགཅེས་སྒྲ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སྦྱརབསེང་གེ་རྣཾམ་བསྦྱིངས་དདདངོས་གཞི ཐོདརྒཝདེ་འི་ཡུལནིསཐརགནས་ཉི་སྟེམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ཅིད་། དེའང་བསམ་གཏནདང་གཟུགསམེདཔཞི་ 
བཤག ཏོ་དུག། ཊི འཀོག་འའིཅུ་ བ་འདི ཁེབཁ་ག་སྲདགའ་། གངབ་གགའགི་མཀོམས་པར བཀའ མ་ཐག མོས་བ སཔ ག་རེས་བཀས། 
སྟེམས་འཇུགརང་གི་ངོབོ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་བའོ། །དང་བེནི། ཉནཐྦོག་ཅི་དབང་དུ་བྱསནས་ལུས་མངོན་ཉེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་གཉིས་ཀྐའིཆ་ལསརྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཚིས་འགོགཔ་ལ་ཉྟེམས་པར་འཇུག་པ་ཡིནཏྟེ། མཛོད་ལས། འགོག་ 


ཀོ >; རམི་ ཀྱི ཐྱེད་ ཅེས མ་ 
།པ་ཐོབ་པའྱི་ཕིརམི་འོད། །ལུསིས་མངོན་སུམ་ ༡༦ རི ཝ་ 
























ཟཾ 
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ཉེནནིདུ་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། གཉིས་ཏེ། མཚནམ་ཐམསཿད་ཡིད་ལམྱི་འེད་པ་དང། མཚན་མམེད་པའི་དབིངས་ཡིད་ལྕ་དེད་པའོ། །ཞེསསོ། །ཏན་ཐོས་ཅི་ས་ལས། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལརགས་པདད། དེ་གཉི 
ཤྭ ༨ ་པ་ཇིང་ལགསད་༽ ས་ན  ་ དྲ ་ ད་ཀ 0 ་ ༨ ༡༨༦༧ལཇར་མམ་ན སཿ 


༡ བརུན་འཁོར་དང་བཅས་བཅི་རིགས་སུའགོག་པ་ཡིནཏེ། ཊུན་ལས་བཏྟསལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པ་གདཞེན། ཉིའངམེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆ་གསྲ་དང་བྲལ་བསྲིད་བའི་རྩེ་མོལས་བྱན་དུ་བསྒྱོད་པའེཞེ་བདགནས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྤོན་དྭ་བཏང་བའེ་ཡིད་ལ་ 














༩༦ །ཐོས་སྡེ་བཞུན་གཞི་ཁསམི་ལེ པའེ་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །སེམསཙམ་པ་ལྟ་དན། དང་པོའདོད་ཁམས་སུ་སྟོམ་ས་པད་འདུགཅིངྱ་ཡིས་བམསགསུམཆར་དྭྭ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི མ་བན་གཏན་ལ་དཔའ་བ་བསྡུ་བལས། གུན་གཞེའི་རྣམ་ 
ཱ སཔ ༦༨༥༤ ༧༦ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྟོམས་པད་འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བའིརྟེནོ། །དང་པོནི། སྒྲ ཀྲ་གསམད་གཤིས་དངིད་ཆས་བ་ 
ན་ཡིན་ཅེས་སོ། །སྲིད་རེའི་སེམས་ཐོབ་བའྗངས་སུཆོསཉེདཡིད་ལྱ་བས་པསསིད་རེའི་སེམསཆ་ཕ་བ་དེའགགསནས་འགོག་བའི་སྟོམསའཇུག་སྒྱེ་བ་ཡིནཏེ། གསུས་ཕོཚེས་ཞུས་བའེ་མདོ་ལས། མཚནམ་སེད་པའི་དྱིརས་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་པའྱི་སནི་དུ་ལགས། 


དང་བྲ་ལ་བ་ལ་ཞི་བད་" 
ཿཧི་ྦནི། ཚོགས་ 









བེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བང་བའི་ཆོས་གརན་བམ་ཡིན་པ་དང། བརྟནཔདེ་དག་ལས་ཁང་བཅིག་འགོག་ཅེསསོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྩོབ་གྱས་མདོལེ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་ལསྦ་སེནདུ་བསོད་པནི་སྐེ་བ་མེད་བ་དང་འགག་བམེད་བནདོན་དྲྭ་གར་བའོ། །ཞེསསོ། །། 
འཕགས་པ་འོགམ་གསུམ་གཞི་བའོ། །ཡདན་སྤོས་པ་ཐམསཿད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ༨ ག༡- ༤ ༠༨༥༦ བགག་་་༦ི་ 
སོ། །ལྔ་པནི། སེམསཿམ་བས་ཀུན་གཞྲི ནམ་ཤེསྦའི་སྟེང་དདགགྱ་བཟོགས་བདུན་འདོར་དང་བཅས་པའགོག་པ་ལ་འདོད་ཁང། སདྱསྦྱ་སྦ་ཊིསར་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པམེད་པས། སྦས །དེསུན་" 
£; དགག་གཞི་གཉིས་མེདཀི་ཡེ་གེས་སམ། བབ་མོ་སྟད་བཉིད་ལྭ་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བཀག་པའི་འགོག་པདེའོ། {ཉནཐོས་པསརེ། སུས་ལྷ་ནམ་ཤེས་ གོག་པལ་འདོད་པ་ཡི་ ལ། མཆོད་སྦིན་གྱིས་ཞུས་པ ནདོ་ལས། དེའྷི་རམ་པད་ཤེས་པ་ལུས་དང་བལདམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ས། །དུག་པ་ཉནརང་གཉིསནི། འངཀར་གཞེགས་པ་ལས། ཉིང་ངེ་འཛིནི་ཡུས་ཐོབནས། །བསྐལ་པའིབདདམི་སདདོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔསནི། ཧིསའ་ཉིང་པོའིམདལས། བངྱ་ུབ་སེམས་དཔསནི་ཉི་མགཅིགནས་དྲདནཅི་བར་སྔོམགཔར། 
འཇུག་སྟེ། དུས་ིང་མོ་ཞིགཏུ་སྔོམས་པརཞུགས་ནྩབང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལས་དམན་པར་འགགར་དོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀརཔོ་ལས། སྒྱེ་བ་གཅིག་གིསཐོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དགནེའགོགཔ་ལ་སྟོམས་པད་འཇུག་པཉིད་ཀྱིས་བར་ྱྱི་བསྐལ་ 

















405 [2ཿ,༄། །བ་བཅུ་པོདེ་དགའདའདད་བྱེདདོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དི་ལྟར་གྟེམས་འཇུག་བྱེད་བའི་ཚུལ་གད་ཡིན་བསམ་ ཤི། གྩེརབ་སེང་གརྣམ་བརྩྱིངསནེ་མདོད། རབ་འགྱོནབྱད་ཆུབ་སེམསཿ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེནམཔའ 

‡ཿ‡ ཀཀ ཉྩྣྭྣ}ྣོེྩྨྣྨྣ༽འ༽་ོད་དླདླློངངླངོར 
ཧ བསྒྲུབས།ེ་གནས་སོ་ཞེསྱ་བན་ས། འྭད་ཤེས་མེདའདུ་གེས་མེད་སིནི་གྱེ་མཆེདཅི་སྐོམས་པར་འཇུག་པལས་ཡདགནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་གོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འདསནས་འདུ་ཤེསམེད་འཇུ་ཤེསམེདཡིན་ི་ཀྱེ་མཆེད་ 
ཙི ༢ཾཧྟོམས་པད་འཇུག་གོཞེསྩ་ར་བནས། བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལས་ལདསནག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེསསོ། །ཐོད་རྒལཆུངདུ་ནི། མདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔང་ཆེན་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐོདནལ་དེ་གང་ཞེན། རད་འབོད། 
ཤཱ འདིལྱ་བདཆུབ་སེམས་དབའསེམསདབའ་ཆེན་པོའདོད་པས་དབེན། ལྤིགཏོ་མི་དགེ་བའི་ཚོསཨྱིས་དཔེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དངབཅག་པ། དབེན་པ་ལས་སེས་པའི་དགའབ་དང་བདེ་བཅན་བསམགར་དདང་པོལ་ཉེབརང་སབསཏེ་གནས་སོཞསྱབ་བ་ 
&)།ནཱས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདསིན་ྱི་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་སྐོམས་ཕར་འཇུག་པ་ལས་ལངསནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོང་བའགོག་པ་ལ་ཉེ་པང་སྒུབ་སྟེ་གནས་སོ། །འགོག་བའི་སྐོམསཔར་འཇུག་ཐལས་ལངསནས་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྙོམསཔར་འཇུག་གོ། །ཞེསསོ། །ཐྲོད་" 
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ལམ 


།དཤག་པའི་སེམས་ཞིག་གདོན་དུ་བེད་བ་དད་བྱར་བདྲུན་ཡེན་ལ། དེ་ལྟན་གྱིཆེསྲིད་རིའི་སེམས་ལས་ལདས་པ་དེ་ལནུདཇུད་དད། དྲེ་ཛས་གཅིག་པའི་དཔད་དྲུ་བསདག་བཅུ་བདུན་དུ་འདྲེན་པརསངད་དེ། པ་ར, ཐོ 
སཱ ད་ེསདིནདཔ། དེནས་ 


མས་དེ་ཤར་འོད་ཐོདནལཆེ་འཕྲིད་གི་མཚམསའདེན་ཡིནཞ། །དེ་དག་ཝགས་ལས་བླཟོག་སྟེ་འདོད་སེམས་དང་། དེནས་སྲིད་ཙེའི་སེམས་རིམ་བཞེནད་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ཡེད་སིན་ལ་སྟོམས་པན་ཞུགསནས་སླར་འདུ་ཤེས་མེ 
ཀྲ × ཆལ ྲ་ྲ = དཅྭ་དུག་པོ་གོདདད་འདྲ་བ་ལས། འགོག་པ་ལསསིད། 
ཕྱད་དད་བཅུ་བདུན། སིིདཆནས་འདོདསེམས་དངབཅོབྱརད་ཟེ་འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོདགལ་འབྲིད་པོལ་གན་ཏི་ུ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུཅུདྲ་ཐུད། དེནས་འདོདསེམས། དེནས་འགོགད། དནས་འདོད་སེམསམདོནད་ཅེདཔསྟ་ཉིཤཟེད 
'འདུག་༅དམདོ་དང་སྦྱད་ནས་བརྟག་དགོས་སོ། [འདིར་བོད་ཁཅིག །ཡུམ་ལསཿ པ་ལས་ཝྔང་གྲསིད་ཅེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པད་བཞདཔ་དེམཚན་ཉི་དྲ་ཤི་ལུགས་ལས་༅ང་འབྱང་བ་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དག་དང་འོག་ས་༥ི། །འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཧིས་དེ་ལསྭ་ལད། །ཞེས་ལང་སེསསསདོན་ད་བེདཔའི་དབད་དྭ་བསནས་དེ་སྐད་གསུདས་པ་ཡིན་ཅི། ནུདཆུངཞེས་འཕགས་ཡུལ་ཡི་བརྡ་ལསུམ་ 














བྱད་བའོཞས་ལྦྲ་བ་ན། གཞན་དག་ནུད་ཆུད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པཅི་ལྟ་བུ་གིག་ཅེས་བཛོལ་བའི་ཆོ། ལ་ལཞིག་ 



























































ཆེ 


























༢ཿ11།:92:ཡ། །མདོན་དྲུ་བེད་ནུས་པད་བཤད་བཞྱི་ཕིད་དོ། །ཡང་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྲིདྱ་ཆེས་བླསུབས་བའི་འགོག་པ་ཞིན་པསོཤོནོང་ཤི་བའི་མཐད་ཐུ་ པ་ཡིན་པའི་ཧུམཚན་གིས་འགོག་པས་འདོད་སེམས་ལ་འདག་ཧི་ནུས་སོ་ཞེན། དེ་སརམ་ཡིན་ཏེ། སིད་རེསམ་ 
༡ླ།ཀ༨ྣ|"ྣ།|¦|]¦ཾིེུཾེཾེྲེྩེྲེ}བ}ེབེབེྲདེེེ5ངངེེེ་ 
ཧཾ འདིན་གིརལ་སྤད་ཡིན་ཟེར་ཞད་ནི་འཐྲད་དེ། ཤུདཆུདམྱ་བསྭ་པདསྤེམས་དཔག་སྤེས་བལ་ཡི་ཕེ་ཤེས་ཅི་དད་དུམཛན་མའགོག་པ་ལ་བདཆད་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དོ། །དེས་ན་སྲིད་རེའ་ནུད་ཆུད་བེདཔཔའི་དགོས་པནི། ཐོདལ་འབིད་གིཏིད་འཛེན་ཉིདཤིན་ཏ 
ཙོ ཞི་བའྲི་ནམ་པན་སྤད་བའི་ཅེད་ཡི་ནཅེས་ཀྲམཀ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཐོད་ནལཆེན་པོ་ནི་མཐར་གནས་ཙི་སྟེམས་འཛུག་དགུ་པོའ་རེ་ཞིད་འདོད་སེམས་དེ་རྲེ་སེལ་བའི་གནས་བཅོྱརད་ལ་དེ་ཡར་སོད་དད་མར་འོད་གི་དབེ་བས་སུམ་ཅུར་དུག་ུ་བཞག་གོ། 
ཆོ འདིའི་འདོད་སེམས་ནྲི་བད་སེམས་ཤྲི་རེས་ཐོབ་དག་བ་བ་ཉིད་ལ་བཟུད་བ་ཡིན་ི། དེའདྲ་ཀད་ཅིག་མརེའེ་དབད་དབས་པ་ཡི་ཞཅིས་པོ་ཀླམ་ཀཿགསུང་དོ། །བཞིཔ་གཉེན་པོར་ཐུད་པའི་སྟེམས་འཇུག་དེདག་གིས་པྲད་རྱངི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ(ེ། སྒོམ་སྤད་རྟོག་བའི་ས་ 

བན་ལ་གནདབེད་་རེས་ལམདནགོས་འདི་ལདདཔརསབནོམ་ོགནནཔསཔའི་སལ་སེད་གེ་ནམབྱསདསདང། ཕྱིསྭདངའཐིནཔ་པརཆདམེདཔའི་ལམ་དངས་གཉེ་བདན་པལ། །དབའ་ཕནཔདད་ཐརཅདམདའི་ལམདེ་ར ངན་འ 
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413 །22299¡ །རྟོག་པའབྲིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གང་དུང་གིས་བོན་དུངཨ་འཀྱིན་པད་བྱེད་པ་ འབཱེད་པོའྱི་དུདྱང་སོགས་གསུམལོ། །བོད་དལ་ཆེན་པོནི། རང་གི་སྲངྱབ སྒོན་སྦདོགཔཆུང་ངུ་སྐོར་གུམ་གད་ཅུང་གི་སཔོན་དུངསའབྱིན་བངྱེཿ །པསྟེ། དེའངཆེན་ 
རྟ ཡིཉསགས་འསས། སས ཙཉརཌ༢༢ྒ་ར ལ་ཆུདེཆནདར་ཞིགྲུ གད ཞི ཆག་བཞི་ར མ་ན 
ཤྩ །ཐུ་དདགུ་དཉེ་ཞིད། དེ་དགྲ་པང་ཁམས་གསུམ་བྱིྱེ་བས་ྱར་དང་བྱརདྭད་གསུདམབ་དེ་ལྷ་ཞོམ་ལམསདྱགསནམ་པརྱ་ཐེ་ལ། གཉེན་པོ་བྱར་ར་བྱརདཔོ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཐོད་ནལ་དབུསྒནམ་པརྒ་སེགས་དེ་གཉིས་སྤང་གཉེནད་སྩར་ད་ཡིནངེསརྙན་སཱེ་ཤཱི་ཀར།ཿ 
༤ གསུང་ངོ །ཆེན་པོ་ལ་ལའེ་བཞེད་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྒྱ་རུལདེ་མི་འཐད་དེ། དྭེལདནྷ་སོམ་ལམ་ས་དགུརེ་རེ་ཞིང་ཁམས་གཉུམ་ལ་དམིགས་པའི་སངྱབ་བྱར་དང་བྱ་ཧད་བཚནཔ་དྭགུ་སྤོདདར་འྱཧད་བས། ཀུན་དྲེལ་སྤུད་བྱ་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུནཱཅུ དོན་གཉིས་སུ་འབྱད་ལ། 
= སནེདེལྟཏོན་པ་བྱ་དད་བྱནད་པདྲསོང་བེད་ྱི་གཉེན་པོ་བྱདད་བྱགད་བོདེ་ལའང་སརེ་རར་ཐོདརལ་ཆེན་པོའིཆེནཔོ་སོགས་དགུའི་དཔེ་དས་གཉེན་པོ་དགུ་ྱརདང་བདུན་ཅདོན་གཉིས་འྱབང་ལ དེ་ལྟ་རན་སྐབས་འདིའེ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀདྲིལ་བས་ཆིག་སྟོང་དགུ་རྱ 
/ཚ' དཞ་བར་ཞེ་བཞི་འབྱངལ། དེ་ཏ་ྒནི་ཐགམེདདུའསྱརབའིཕི་ཕོགསའདི་མིའཐདདོལྟམནས། །ཁོ་དངགིཡུགས་ལརྟཾགང་བརྒྱདབརད་ཕད་རུདའབིང་གི་དགྱེ་བསདགུར་བཅུས་དངཊགཞིཔོདརལདགུས་སྲང་བགདད་བའ་ུལྱཡསསོངབཡིན་ཅེས 



































414 





ཟེ 
ཚྭ 





ཟེརོ། །གཞན་དག་ཞཐོང་སཱང་གཟུང་འདིན་སི་རྟོག་པ་ལ་དགུ་དགུརཧེ་བ་དེའུཆུད་འབྲིངགེ་དྭབེ་བར་བྱགར་ལ། དེ་ཉརྐན་གཉེནཔོ་ལའབཅུད་འབྲིངགི་དབེ་བས་དགུརའྱཔེདདགོས་པམཚུངས་སོཞེན། སི་མཚུདསཏེ། མཐོད་སུང་གྷེ་ཏོག་པྱདདདྱཧད་པོན ༡ ། 
ཟས ག་གས གོབ གོག སྒོམ་ལམ་འནེདེམངོན་སུམ་དུམཐོད་ིན་གོམས་བདྲ་བས་པའི་སྟོབས་ལས་སྤང་དགོས་པ་ཡིནནོ། དཟགཆེནསོལམ བད སྣན་མམ་ ཏལ ་ 

འཐོད་མང་བྱར་བྱཏདཔོདེ་མྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདཀྱིས་གཅིག་ཅར་སྤངས་ང། དེའེ་འོགཏུ་ཨུན་འབྱད་མཐོད་སླང་བརྒྱ་དང་གརྒྱད་པོ་དེ་ཀུན་འཇྱུད་ཆོསདབོད་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པར་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒིར་ཡད་ཐོདལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དགྩམ་ལམཆེ་སྣོད་ 
(འཆད་ནུ། འདོད་སེམས་དིདེ་དདའགོག་བའྲི་ཡོཞས་པར་འཇུག་བདག་བོད་གལརིུ་ཅུང་ཉེ། མཚན་ཉིད་ི་ཆོས་ལས་འདོད་སེམས་དང་དེ་ལ་བག་མིདསྲི་སེདཅིད། འགོག་པའི་ཉོནསཔང་འཇུགཔནི་ལན་མན་ྱད་བེད་དུ་བཤདཔའིཕིདཀེན། རྐྱན་དམད 
དེ། འདེདཔར་གཏོགས་པའྲི་ནམཔད་ཤེས་པཞེསྤ་བནི་སཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བཤདལ། མཉམ་པདུམ་དཞག་པ་དེ་ཡང་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པཡིནའི། འདོད་པའི་ཉོན་སོདས་དདམཆུདས་ལྡན་ཅི་སེམས་ལམྱི་བདཔའྲ་ཉིར་དད། སྲིད་ཅེའི་སྤེམས་ལ་ 
བག་མེདྭད་འཇོག་པྱ་བང་སེནསཐབ་ལ་མཁས་པའི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཅེ་་མོབ་དཔོན་ཤིས་བཤདཔའྱེ་ཕིར་དང། འདིར་བསྟན་ཀི འགོག་པའི་ཉམས་འཇུགནི་གཉིམེད་ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེར་ཕེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུདས་བཁྱེ་པེར་དོ། །ཡདོརནྱ་བད་ཆེན་བབས་ལ་ ་་ 













































།ས་པའི་དོནོ་་མས་དཔའ་གཔམདཔའིགཏི་མེདསལེགས་ོས་བལཡའགེས་འབའ་ཀིག་ལནཔས་ཡོསམཛནམ་འཛོན། འདོདཔདེདོའ་གེམནོ་ོྱོང་བཤག་འའག་གེཆནོདྲིོ་ཆདེཤསོའོཌ 


415 >»; ༄། 
ཐེལ་ཙམ་དྭ་ཕེ་བམི་འགལ་གའྲི་ཕིར་ཞེསྱ་བ་བྒིནལ་འབོད་སྦྱོད་པབ་དགབེརདོ། ༼ཉནཐོས་ཐབས་འནི་ནཁས་པའི་དོནནི། ཤག་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེག་མི་ཏག་སགས་བྱས་དུགགྲི་ནམ་ལྡན་དྭ་སེསནས་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངསྤ་ཁིས་བཟུད་བར་བེདཔ་ཡིན་ལ། ཛུ 
ཏྟ 


ྷ ཡི་ད་སྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལནིདེ་ལྟར་བེད་པའི་ནུས་པཡེད་པའྲི་ཕིད་ནོ། །དེ་ལར་བགདཔའི་གུབ་དོན་ཛོདནལ་ཅུང་འབྲིདཆེན་པོའི་དགོས་པའྡི་སྒོམ་སྲང་རྟོག་བཆེ་འབྲིང་ཇུད་ཛུའི་ས་བོན་དུང་སནས་འཕྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའངས་ཐོདནས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་འགོག་སྟོམས་ཏེ་སྟང་ཉིད། 
ྷ88ས།  ༽ཀྣཀ།།ཀ (ྐྐྐ ངངྣདྣབངབྣླྣླདངད 
=།ཐ་དད་ནྷནམ་པར་དྱབྱ་བད་ི་ཚོས་དེ་གང་ཡིན་ཉམན། སྩོར་བའི་དུས་མུ་མཆོན་འཛིན་ི་སྤོས་པ་འགོག་བེད་ཅི་ཡན་ལག་རྟོག་དབོད་སོགས་དད་། དངོས་གཞིའི་དུག་སུ་ཕན་ཡེན་སི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་དད། དགའ་བཞེད་པའི་བདེ་བལ་སོགས་པའི་ཁདཔར་ལསསོ་ 
4།གནོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེནན་བསམ་གཏན་དང་པོདང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་བའི་བགསེད་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཁྱད་པར་བཞིན་ཅེསྱ་བ་བ་འདི་གུབ་བོ། །ལྔ་བ་ཡུང་གཞནདང་འགལའ་ྲང་བནི། མཛོདལས། ས་རྒྱདྣམ་གཏིསའབྲེལཔ་དང། །གཅིག་གརལ་སོང་ཞིའོང 
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ཐོདན་ལརུང་དུ་བསྙན་པ་ཡིན་ཟེདབ་དགྲ་ཀང་ཡོདཔ་ལས། བྷཌ་གསན་སྔམཉིད་དོན་ལ་གནས།ེ། བཤདམ་ཐག་པའི་ཡངསངམའ་འོད་དེ་ལུད་ལུགས་དངུམཐུན་པ་དང་། ལུགས་དངསི་མཐུནཔྒ་ནམ་པ་གཉིསྲ་ཤིས་གསམ་གཏནབཀི་དང་། གཟུགསམེད་པའཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ 

ཏིདི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཤིང་འོདས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོདན་འཇུད་དུ་ནི། སེང་གྲེ་ནམབསྱིངས་ཀྱི་ཡང་སོང་དང་མད་འོང་འདྲ་བས་གྲོམ་བའི་དབང་དྲུ་བསནས་འགེལ་བདམ་བཤད་དོ། །ཐོདནལ་འབྲིད་པདི། ཡང་བསུམ་གཏན་ 
ཤཱ དང་པོ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགསཏེ་དེལས་ཡངས་ནས་འགོག་པ་ལའ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེསམེད་འདུ་ཤེསམད་མིན་ཅྱི་སྱེ་མཆེད་ི་བད་བྱ་ཅད་ལ་འགོག་པའེ་སྤེལནས། མཐརའགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པདེལསྲ་ཀང་ལངསནས་དེམ་ཐག་པ་སྟེ། དེའི་འགོག་ 
༢༢ ༥པད་ཅེའི་སྣོམས་པར་འདུག་པལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམསཔར་འདུག་གོ། །དྭ་ལདན་ཐོདྲགལ་འབྲིད་པོའདེལ་བསམགཏན་བཞི་ལུ་འགོག་པ་བཞི་སྤེལབས་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་བཤྲི་སྲེལ་བས་བྱངད་དེ། བྱཧད་གཉིབཅུ་དུག་ྲིད་རེའྲི་ནུད་ུང་དང་། 
བ་བདཱན་ཁོནར་འགིགས་ལ། འགེལ་བའདི་ལམ་འདྲིས་ཕྣནམས་སབས་འདིང་འགོག་པ་དངའགོགཔ་སྲེལ་བར་འདོད་བཞིནོར་ལ་ཡིནནོ། །བོད་ནལ་ཆེད་པནི། ཐོདནལ་འབྲིང་པོ་སོན་དུ་བཏདུནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདོད་ཕྙནསོད་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བསཊུད་ 
གནས་ཀི་སོམས་འཇུག་དགུའི་ཐུན་མཚམས་ི་ངོ་བོད་བཞགནས། ཐབས་ལ་མཁས་དའིསྟདསགིས་སྟོམས་བརའདུག་ཙུལ་ཡོད་དེ། དང་པོརྡ་ནམ་བར་ཤེས་བ་མཏམ་པརམ་བཞག་པ་འདོད་པན ཕྤྱོད་པའི་སེམས་ད་ལྟ་བུདེམངོན་དྲུ་བསནས་དེའི་འོག་ཏ་འགོག་པལའོ།། 













@' འཇུག་པ་ཡིནནོ། ། 


སྒོམ་ལམ་མེ་མོརྱ་ཧི་དོ་བོདསནཔཞི། ཐོདགལ་ཡྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་འབིདཆེན་པོདེ་དག་ལརང་ 


ཤཿ འདིད་ཐོདནལ་ཆུང་བའི་ཅུང་འབྲིངཆེ་གསུམནི། ས་གཉིས་པ་དང་ དཱུ དྡ ས་ར འཀཾག་ 
| (གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལ་བཞང། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་གིཆུང་འབྲིངཿེ་གསུམནེ་ས་ཝ་དྲུག་བདུ། ངེ འེ པིང་ཆེ 








དབ་དྭུ་མམཔ་ཉིད་ཅི་མཆན་ཉིད་གང་ཡིནར་མདོན་གུམ་ད་བདཔའྲི་ནས་ལམངོན་ཉོགས་ཡིན་པསྟན་སམ་པའི་ལམ་་ི་ེ་བྱོར་ཡིནནོ། ། 
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ཌ3ྱཿ 
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-ཟཱ 
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བྲབསཆའེ་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས སྤི 


པའ 





+ རར ོˆིིི ྲ མགྱེརྣམ་ གསུངཊཔ་དད། རྣམ 
[༼ནདཔའི་ཀོནཞི། སེབ་སསན་དཉེས་གོཏ། 22: 


















༢32 [ དམེག༠ཧཀྱི་སྤྱོར་བ་དེདག་གིརྟགས་ལྡོག་ཁྱབཙི་སེད་དུ་བརྱི་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སྒོམ་ལམ་དེའིཡི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛེན་རྟོག་དད་པོ་ལས་གཀནནམཔ་དགུ་སྟོན་ཏོཞེས3བ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུས་བསྙོརྨ་པའེ་ལམ་ཆིརི་མཐུན་་ 
༨ ༢༦ ༦༨༢༦ ངུན ངང ༢་རེའ་མཞཚང་སེཆི འིག ༨ ༩ ༤ ¦¡ དྲས ་ ་ ཧཿ 
¬ པོ་དེ་དངའཐྲེལཔའི་སླང་བྱ་ལརྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྱརརྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དད་པོནི། དེ་དི་ལྟར་རྣམ་པདགུ་ཡིན་ཅེན། བར་སྐབས་ྱི་ཚིགས་མུ་བཅད་པརྣམ་པ་གཉེས་ིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་དནི། ངོའོ་ཉེད་ཁྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུནཏ 
ཟཿ མཁྱེནཔནི་གསུམ་ཨྱི་དོདོརྣན་པར་དག་པའ་སྒིབ་བྱེད་གྱི་སྒྲིབ་བརྣམ་ཕ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམཁྱི་ཞི་བའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིཞ་ཉིད་དད། ལསོགས་པས་ཡད་དག་པའེ་མཐའདད། ཤེ བོས་ཅ་མ། ༢ ༡ ༡ ཌྷ འཁ 

གཞན་མེད་པའི་ཕིརམི་མས་པ་དད། སྣུག་བཝལ་དང་ལ་སོགས་པས་བདེན་པ་བཞི་དད་། ཉོན་མོདས་པ་མས་ཙི་དདབཞིན་སྟེང་པཉིད་དད་། གཉིས་སུམེད་བའི་དོ་བོལ་དེ་དང་དེར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པརའཛོན་པའི་གུན་ནསནོངས་པ་ལ་འཇིན་པའིནམ་པར་རྟོག་བ་ 
གུཚན་ཐམར་གགེད་དོཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བ་ལ་ཡུལཅེདབྱེབ། རྟོག་པའི་དོ་གོ། གཉེན་པོདད་གསུམ་ལས། དད་པོནི། རྒུ་འབྲས་གྱི་རྣམ་ཕཐྲམས་ཅད་ཡོདས་སུམ་ཤེས་པསརྣམ་ཕཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཅྱེ་ངོ་པོལ་སྒིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 







- 





















།ནོངས་པའི་དང་གཤིན་དང་། ཐྲེག་པ་གསུན་གྱི་ལམ་ཐམསཅ་ ོ་ངས་མམ་ཤིག་པམས མ་ནས་བ དད། ཕུང་སོགསཉི་གཞི ཟམས་ཅད་ཡོདསསུམ་ཤེསཔས་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ 
± གཉན་ོགས་བིཕབས༔ མས་མ མ་ན་སེ ཆོསཞགགསལསོགས་པའིཤསདད། ཆས་ཉིད་དེ་བགིན་ 
འའ པ་གོའཐངཕལ་པདག་ད་གརོ བོས་སུ་མགེས་པསམི་ཉམས་པའི་གནས་ གས་པདཀ བཏིང དྲ ཡངདགབའུངྱ་ད་བ་པའིདོནལ་ཡོདཆས་གསུབསཔ་ལདེ་ 
¿ ྟད་གསུམ་པརྨ་རེ་བཞིནཤུ་པ ཏད ཐ་ཛཔ་དའོགས པའ་བདེན་པན སླེས གཅ་ནངས་དང། འདོད་ཆག་ས་དད། ལ་གོགས་པསཏོནམོངཊ་པའི་ར་བོ་ཉིད་གདོདསནས་སྟོང་པ་རགོདས་སུམ་ཤེས་པས། སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་སྲོངས་པའེརད 
ཿ' བཞིན་ལ་ུནཏཱནོདས་པ་དད་། གཅུང་བ་དང་འཛིན་ནའིམཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དུ་འོངན་སུམ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་བྱརམེདཔའི་དན་ལ་སླིང་བྱེད་ཚི་དྲི་ཡས་ཞུན་ཉརོངས་པ་སྟེ་དགུའོ། །ལཞེས་བནི་ ལས་དོན །སྒིབཔ་ལ་ཡུནཌུནོངས་པ་དང་ཞེསརྣམདྱེ་ ` 

















ས་པ པ་ཁས 
¡ླ ཅི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་གེསྣནམ་པ་དགུར་འཞེད་དོ། །གཉིས་བཞི། ཐེག་ 
ཟེན མ་པའི་མ ར་ག་ི་བ་དེདག་ོ་ ང་འདིས ག་པགི་ད་་ཏོགཔདི་་ས་དདབཞི་ཉི ག་པད ལོ འེ 
རགཔ པ།ག་ལ་བསུ། © ཀུ་དང་པ་ཉད ༦ ཏུ ༡༦ ཝམ་རོང སྒོམཔའི་ལམཙིཡི་མྱནྱོགསགེསསོགས་གཀོད་དོ། །གྭནདེུྦམ་བས་་ པའི་ས 
ད་པའི་སྐབསྭསུཤེས་གླིབ་སྤངས་པའི་ཀར་ཀ་ཉོན་སྒིབ་སྲོང་བ་བཀིན་དྭ་སྒོམ་སྲད་ཤེས་སླིབ་ི་རྣས་པ་ཏྟོའ །སྱན་ཡོགས་གས ཞ་པ པི དེ འས པའ་ཉོད 
་ི་གྒཞསས་ི་་གསམུགདབདག་གསགསུངདདམཛདད། །གཉསཔནིམདོན། དགའ 











སྔན་མཐོད་སྲད་ 
སོདས་པའེ་བག་ཉལ་བྱརཆ་བདྲ་སངས་བསྟ་ཏོག་བ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན་པའི་ལམལ་གནས་པ་ལད ཏེསྦ་བ་བ་དགོ་ 















དདོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
ལོ་གལ་སོ ༦མྟུ་ས་ བོ 


'ཕཐམས་ཅད་དུ་ས་ 
1 
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ཾ༅། །གུན་པལ། སཱད་ཡད་ལོན་ཏནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའྱི་རུདལ་མདོན་སུམ་དུའོད་འི་ནམ་པས་དེའྱི་གུདལརེན་པནྱེད་པ་ཡིནནོ། །འདིད་སྨྲས་པ། མ་པསྦྱ་ཧལ་བཅོད་ནེ་བདག་ཅགགིས། །གདས་ེདབསྟེན་བཀུན་བས་པོའི་སྐལ་ཅན་དོ། །ོནོནབསོ 
རིགས་བ མིགསཔང།།ྱ་ྲོགསནགཅས་པུ། ཞས སགས དཔེ་དུངདང་ ཉོན བ་དང + དངཔོ། 
ཏཾ ནི སྒོམ་པའི་འམ་ཕྱི་རྩེ་སོནརྱརེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱ་ཡེ་ཤེས་བསྒུད་པའིཕྱིརད་དང། གནས་དན་ལེན་ཅིསྭའི་ནྲསད་བའི་ཕིན་ཨིན་པས་བདཆདམེདཔའྱིརསུད་ཅིཏིང་དེ་འཛིན་བསྟནཏོ། །གཉིས་པནིེ། མདོན། གལ་ཏེ་སྟོད་གསུམ་ཅིསྟོངཅེནཔོའི་འདེགཉེན་གི། 

རཱ སེམསཉན་ངི་ལེད་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཁྱི་ས་ལ་གནས་པནྱ་ཙུན་ཅིས་བཤནས། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བདྱ་ཅུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དད་བོ་བྱ་གེད་པའེ་བསདནམསཨི་བྱཆའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་དད། ཡངམདོལས། ཀལཏཏང་གྲསན །དརེོིའདེན 
ལཾ ན་མིམཙིསེམས་ཿནདེ་དགཐམས་ཅདདད་གདསྦརས་ཨིས་ཡ་གནས་པརྱ་ཕར་ཅད། དེདགགགི་བསོདནམས་དས་བརན་ེལས་དཔའ་ཞིས་འབེ་ལ། ཡད་མདོད། གལ་ཏ་མོངགསུམཅ་ྟོ་ཆཔའིའདི་གེནེསེམསཅནདེ་དག་མས་༩༽བད་དགེནཔདཔི་ཧོནམད 
-%ཿཾ པ་ལཞུགསཀྱང་དེ་དག་གི་བགྭོདནམས་དེས་བྱད་ཆུ་གསེམས་དཔའ་བྱད་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བ དནམས་ཅྱི་བྱརའི་ཆད་ཡད་ཉེ་བན་ནི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོད་གསུམ་གྱ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉནོས་དགབཅོམ་པའི་ོ་འཐང་ལ་བཀོད་དའི་དགེ་བ་དང་། སྟོད་གསུས་ཅི་སྐྱེ་ཐོ་ཐམས་ 































438 | ཏད་དད་ཨདསྤྱ་རས་བསྡེར་ འིདྲག་བཅོམ་པའི་ཏོགས་བསུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དད། སྟོད་གསུམ་གིསྐེ་བོ་ཐམས་ཏད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སོན་མེད་པ་ལ་བཀོ། པའི་དགེ་ཐ་དཔེརམཛདནག། དེ་དག་ཐམསཿདལས་ལག་པའིགསོད་མས་ཙི་སྐལ་པ་། 
གི བཞད་པསནདཔིད་ིདོཏེད་དབ་གནསདན་ལནསོངབདནསནསདསརསཉདཡབ་དན་པ་གཞནམདཔ་དེསགརཆདམེདཔའཏིདེ་འཛན་དེནམ་པནལ བཉིདདེ་མ་ཐགཏུཐོབཔད་བེདདོ། །གཞན པད དེཞུ་བཞག་ཞས 
གོསཏེ། བནདམིད་རེ་འདིའི་བྣོགལ་ཁི་སང་བ་ནྲིཐེབ་གཉི་ས་ཡིས་བཞག་པའེ་གནས་དན་ལེན་བེར་བནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སླིབ་གཉིས་རང་ལས་གཞན་བའིཛས་དེསཨི་མཐུནནི་ྱུ་དེས་མི་འདོག་ལ། གལསིད་བཞག་ཅད་དྲེ་སྒིབ་བ་ས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ 
རོ སྒྲིབ་པ་དང་དིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིན། སྦྲིབ་གཉིས་དང་དེས་མཐུན་པཞིག་ཡིནན་མཐོད་སྒོམ་ཆིས་ཐརྨ་སིབ་གཉིས་ས་ཕོན་དད་བཅས་བྲ་མདསཔིན་པཞྲི་ཕིད། མདོདན་བད་ཆད་མེད་པའི་ཅེ་སྨོན་འདིནེས་བྱས་པའི་བད་སེམས་གྱི་ཚུན་འགགས་ཀམ་ལ་འུག་པའི་གེགས་ 
ཚིག་ཡིན བདིའིསི་ུསམཐའི་སདཅིག་གཉིས་པདྲནམམཁིན་ཅིལེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟ། དེའད་འོ་ཐ་ིབྱཐསམསན། སང་གཉེན་ལྷནིྱརལི་གནས་པས་གེག་དྲེ་མིས་པ་དད་འགག་བེ་འགགས་བིན་པ་དད་འགགས་འྲབས་གསུམ་དུས་ཝཅིམད 
ཐེ ེའི་ད་ཅིགགཉིས་བརནམམིན་གསལ་དེངཀའོ། དེས་ནདྲེ་གདསྲཡི་སབྱར་བའྱིརུནནི་གུན་གཞིའྐིནམ་ཤེས་སམ། འྭུ་ཟེད་ཅིཁམས་སམ། ཡད་དག་མིན་པའི་གུན་ཏོག།ཅ་འདོད་དེ། དེས་འཁོར་བའི་གནས་དན་པ་ཐམས་ཅད་ལེནཔས་གནས 








དོད དན་ོའམགསྐནག 
རྗེ་ྟབུའི་ཏི་དེ་འཛནབེད་བ་ཡིན། 
མཚན་ཅི་ཀེན། ཚུརམཐོང་གིཿ 


གི་བགཉལ་དང་། སྒོམ་སྨད། པའིས་བོན་ ད་ཡད་མ་ཡིན་ནོ། 
ྲ 





བ་མ །འོན 






4༩༧ [ །གཙོཕོའུ།།རེནཞས་བ་བྱརོལ་ི་ཐོགསསྦསར་པའིཅདདོ། །ཞེས་ོ། །རུ་ཡན་ཏར་ལནྱིསརམངེས་ཏེ། མིག་གི་དབངཔོ་འོ་ཡིག་ཤས་ཅྱིར་ལོན་ཅདཉརལན་སྱི་ིན་པ་འཀནོ། །མྭ་བབན། ནམ་འཛིལ་འག། རྣམ་ཤེགཞིན་ས་ཤིས་ 
ཧཾ། །ཉེར་ལེན་ནིནཔའི་ཕྱིད་ཡང་ཁུད། །ཅེས་སོ། །དབེནཇུག་ ་ ཤེད་ུ་ྟནཿེག་འབྱདབ་དད། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དད། གཏབ རུཞིྣམཔཇུག་ཏ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དད་པོའི་མཛན་ཉིདནི། རང་ 

ཅཅ ༈ ཨ་ཤུ ཏུ རཿ ཨྱྱངངདད། མཚན་ཉིད་དངམཚན་གཞི་ དེ་ལིན་ཏི། ཇི་ཀད་དུ། འབུང་བཞིན་སེམས་ཅིནས་འ.ད་གདུད་ 

གཞི་གཞིན། །ཅེག་ཀསུངས་འབྱི་ིར་དད། གསུམ་བའི་མཚནཉིདདི། འབས་་དའདབ་མདཔ བདེ་འ དབྲབ ྷེ པ གཉིས་ལ | 


སྱེད་བགང་ཞི དེ་འྲད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། དེ་ལ་དབེན། ཟག་བཅས་བགམེད་གཉིས་ལག། དང་པོཟག་བཅསྐ་གལ་ ་ 
ནཉམ་ཙྱི་རྨུའི་མཚནཉིདདི། འབྲསབ་དད་འདྲ་བ་ཡེད་བ་གང་ཞེག །ལམ་གྱི་སྤང་བརྩ་གུད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞལ འཛག ས་ཁྲའམ །ཞེས ་གསུངས་པའི་ ཕྱེ འིསཞིནམ་པ་ཝ་སྟེ། བདེནཔ་གཞིག་མཐོང་སྲངབཞི་དཔྒོས་ 
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ཤཱ ཕནཛུན 
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བའི་ཆོས་སྡན་ གསོ གྱི་ཆ དྱ 
(བྱད་ ཐས་པཉན་གྱིཆསྱ་པིམ་ནམས་ 
རྣམསཅི་ཐུན་ ད་གྱིསསྐན སྣ གཞེསགས་ ས་བདག ༈ སངྱའཞིསྣ་ཝ་ཀུན་ལདམིགསཔསཿ 



































451 23] :༦3། _།ཤེས་པའཕྱིནཅི་ལོགཧུཌོགཔ་སྟེ་འཐུལ་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཅི་ཆོས་དདོན་དམ་ད་སོངཔས་མེདདོ། །དོན་དམ་བ | གཱནྒཛབཞེད་ བའེ་ལོ་ ཅེལ 
འཇོགགིེ་ གཏུཏྟོགསནས ་ ས་འ ས་ཞན་རྣམ 
ཚ།རཇོག་གིེ་ཊུནཚབྱ། མ་དེན་ནུ་ཞནྡཛོབ་བདེནབར་འགལ། དདདམ་ཧུམིབདེནན་དོག་དམ་བདེན་པར་འགལ། པུའུ ཛི སུའུ ཛ་བ 
དྷ འག ཀྲེའི ནིདོན་ གིཆེནི་དོན་དམ་ཁོ་ནང་བདེནལ། གཅིགཤོསནི་བཛུན་ཏེ། དཀོནམཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཅི་བུ་གལཏེ་དོནདམབ་མེད་དུ་ཟིགནཛོངས་པར་སྦོད་པདྐོནམེད་པར་འགྱར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྒདམསྱབུཔབའང་དོན་མེད་པར་འགྲུར་གོ 
ཧུ ཏག གོ ལོ་པས པལ་གཁས་བསས་བརཞསག། རེ བ་ད ༈ བོ་རོས་ྲི། ུ་གཞ་སཔ་ཆེར། ༢ ལ་ཚ བསེད རཏ 
 ཿཧག་གསཅིང་པསན་ེན། བརེན་ནས དར ི་ཏ། ེ་སད་ུལ་ཞསདང།ཅལ་ཡས་བས། དེའགག་པགསིཔདང། ཞེས་པ ཡད 
%)བ་ཐྲགས་ཡད་ཤྱེག། ཅིའི་ཕྱིར་དེནདམ་ཞེས་བྱ་ཞེན། འཕགས་པའི་ེ་ག་བད་ཡིནཔའྱི་བགསགསབག་་འད་དགསན། །གཞནདགའ།སིིརརཔའྲ་འམེདེསཟེརནི། སྭ་སྐཾ་ཏད། ལྨ་ ༢༠ 






















ལྦཝ ༡ །མཱཔོང་བའ་འགྱུར་བ 
-£' ཡང་ཐེག་བཀམ་གྱིས་གཞན་ 















པྲ་བཿ དཔ་མིདཔས་སོ་སོབཡ་ཡིན་བཞམ། ཡ ཆོས་ཅན་ཨུན་ཇོབམྭ་བུབ་བཉིདཆོས་ཉིདདོནདམ་བདེན་བ་ཡིན་པལ་བསམསནས་སོ་སོབམ་ཡིནཟེར་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དོན ཐུན་པསྒ ནལ་འབྱོན་སྤྱོད་པའི་དབུམ་དང་། ཨྱི་མགྲགས་ཕྱེ་སྤོད་པའེ་དབུམས་སོསོ་ 
བྲམ་ཡིནཔའིདོནསོ་སོརའཆདདོ། །དྭགཉེས་གང་གི་ལུགས་ལྟརནའང་ཞུནཇོབ་བདེན་བཞི་ཡེད་བརི་འདོད་ལ། འིགགིབགཆགས་ལྱབདགཏམཆཅན ཆོར ཏེད་་ཏགསི་ུསདྲ་དཔར་ཚད། དགན གས་འ ས་སས་ 
ཟླ །ལ་དོན་དམཆོསྟ་ཉིདདྱབར་མྱི་ཡེད་པས་གཞན་དབང་གི་ཀུན་ཛོབ་སྒད་ཙམ་ནུ་ཡོདཔ་དང། དནིངོ་ོས་བུདནར་རིགྲ་གིད་ཡོདེརབནིག། ན་འདུག་ཅང་སེམས་ཅམ་པ།ཁོནད་ཤེས་པར་བཞོ། །འདིར་དབུམ་པ་ཆེནཔོའི་གྐབས་སུ་ཚེསཅནནིརྣམ་ཤེས་འཁོར་ཅས་ 
ིབཛྫུན་པ། ཆོཾ ང་ལ །གསུམ་བཞི། ༡ཐེལབླབ་བཅས་འི་གཉིས་པར་བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མ་གུབ་ལ། ལྷག་བད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནེདེརམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཤེར་ལས། གཞན་ལས་ཤེསནིནཤི་བདད། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
[སམས་བ །དམཏོགེདདནཐདདམིན། །དིདཔིམཛནཉདད། །ཞེས་ས།།དེསནངདེདགིསགཏིསཀནམ་འདགགིིགསཔའིཚསརིལབཁནསྦ་རི་དད།ཆུའི་ལབཆོསདས་པི་སགས་ཅསབ་དི་་ཝཇས་ུ ཛདན།བེབེས་གཅག་ 
ཁེགསན་གཅིག་ཞེག་ཁག་སབ་ཡིན་པས། དེནྱིགིསཔ་འཕྲདཔའི་གཏམ་ཡིན་ལ། ངེས་པའིདོནཧ་དལིནཏེ། འབྲེལ་པླབ་བཅས་ཡིནན་གཅིག་བཀག་པས་གཅི་གཤེས་ཁེགས་དགོཔ། གཅིག་བླ་བན་གཅིག་གོས་ཅངདེང་ུབ་དགོས་པལག། འདདདེནིམ་འུག 
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སྐགས་བཞིན་དུ། །ཉུན་ཇོབྱཏུ་ཡངམི་སླེབེར། །ཞེས་བཀགགོ། །བརྡ་སྭ་ཨྔཿསྱངཞེས་པའེ་་དམནིདས་པ་དངམཆོགལའཇུག་ལ། །ཨྔརནི་དོནཏེ། ཚོསཉིད་དམ་བྷམས་ལ་བཛག་པའི་དོན་ཡིན་པསུན་དན་དམ་པ་དང། འཕགས་པའི་ཡེཤེས་ཅི་ཡུལ་དུ་༥། 
དེནཔསནབདེན་པཔ།།དསན་བདེནགཉསཚིནམདེ་ལ་་སདགས།།ད་འི་དདུ།སུ་བཁིམསལའིཉམསབ་། ± རྙར །ཉིསཔདད་ཉསམིའགཔའྱཚུན། དགེན 
སག རད ་༣༽  ླ།ྐྣྲྣྲྣླྣ་ 
 །མྨིན་ལས་ལོག་པ་གཉིསམི་འགལ་བ་ལ་བསམསནས་ཆང་བཛོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དདག་ལའིགས་པས་དྲ་ དནམི་འགུལ་བརམ་མཐོང་བའྲི་ཕིན། ལོན།མི་འགལ་བའིདོ་བདེན་གཉིས་སོ་སོརད་དདགི་མཚནཉིད་འཛེནཔ་ལྔནུས་བ་ཡོད་པཞིག་གིས་གཅིག་ཤོས་་ 
ལ་གེགསྱ་བསནསནུསམེད་དྲྭ་བེདམི་བཅུབ་པ་ལ་བསམསནས་ཡི་འགལ་བདི་དོན་ཡིན་ཏེ། པཔ རར དེའི་རང་ངོ་སྟེང་པ་ལྟ་བུ་ཐྭ་སྟད་དྲུ་ཡོདཔ་དང་། དོན་དམ་དུཨེདཔ་གཉིསམི་འགལ།ེ། འྭབུལ་དོན་ཡོདབ་དང་ 
ཤེསྱའི་ཕོའམེདཔསགཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྲའགལབ་གཉིས་མིའདུ་སྟེ། རབ་ིབཅཉྭ་གིངོདསྤྲ་གད་ཡོད་པ་དང་། གྙིར་སྒྲ་གད་ཡེད་པགཉིགམི་འགལ་བ་བཞིནནེ། །གཉིས་བསེལ་བྱེད་ལ་བསལབྱཀླནཀ་གང་ཡིནབ་དང་། དེསལྱ་བེདའི་རིགས་པཞ 
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མར 


དང་པོནི། རད་འགྱོནྱ་ཤིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པཐམསཿཅདསེན་པ་འབའ་ཞིག་དངས་པམམ 


གཉིས་འགོོགབེདྱི་རིགསཔས་སེལ་ལོ། །དེའང་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་དོནདམྱྒུ་ལཚན་དྲ་བསནས་སུན་ཛོབ་སུན་འབྱིན་པན་བེདཔ་ནི་ཀུན་ཚོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ཧིས་སེལ། གུན་ཇོབྱྱརུ་མཚོན་དྲུ་བསནས་དོནོ་དམ་སུན་འྱིན་བརྩ་ཟེདཔཞོདོནོདམལ་ཧེ 
གསུབ་པ དག་ད ཉོགཅིས་ མ་མ ± ༨༨ སྲར 


ཌྷ སྱི་སོནས་ལན་བཏབས་ཚོག་པ་ཡིནཏེ། ཁཱན་ཀུའགོདེདཡྱིཀུན་ཀ་བྱཅདུག་པ་ེ་རེ་ཞིང་བདེན་གཉིས་ནམ་གཞུག་ལྔ་མོངསངད་སྣང་བའི་ཁྱརརོ། །ངེལེནང་པ་ཤེས་དབྱརལ་མཛན་བྱིསཞིའིཀ་མདོ་འགས་སར། ཚེདཔ་གཞིབཅ་ཇུག་པབྱརདམར་ཅང་ 
བའི་ལན་རིམ་པ་ལུརབཏུབ་པཞི། ཁབཔས་ཐུབ་ཏྟ། དེཏིད་ཅིཡིརཆོས་བས་བུག་པཡེ་འཐད་བཞི། འདྲེ་ལུརགཤིས་ལ་གཟུགས་སོགས་དད་། ཚོས་བམས་ཅད་ལ་འདུས་བསྭ་ིངོ་བམེད་པའྱི་པན། རྣམ་མྱའེན་དམིགས་པདངོས་པར་མེདཔའཐད་པ་ནར་ 
ཞེས་བནས་བཟུང་། སྦུ་བནམསྭ་ཊི་ནོལ་བའི་ནམ་པ་བཅ་དུག་དགྱུཧཱ་འྱབུངབ་ནམས་བསལ་བར་བཞེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ནམ་པ་བཅརུདུག་གིསཀན་ཀ་བསྟུན་པིན་ལ། དེའེ་ལན་བསྟན་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལ་མ་འགེལ་གཉིས་ 


ཅིས་པ་ལགས་སན། འེན་ཏེ་གཟུགསཀང་དངོས་པམམཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སགས་ཊེ་དོནནི། དམིགས་པ་དགྲནམ་བའྲི་ཇུལ་འདེ་ལ་ཞི་ 



































 ཧྱིད། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཿཁྱེནབ་ཧིད་ཀྱི་ཡེེ 


ཆེན་གྱི་སྩེརབ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟེགས་པརབྱ་བ་མེད་པས་ 
༠༤༤ = ྭིུ སྒྲིནཔ་དང་ལ་སོགས་བས་སྐྱིན་པ་པེ་དང་ལེན་པ་པོསགས་ཡང་དུག་པརམི་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དེནབྱེད་པའེ་ཐབས་ལམཁས་བམེད་བར་ཐལབ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་དདས་པམདང་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོབདྟཏོག་པབཀག་པས་དེའི་བིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་མངོནཔ་དཏོགས་པམེདབར་ཐལབ་དང་། སྤོས་བའི་ངོ་བཾསརྣམ་པརབཞག་པའི་མིརྟག་པ་ཉི་དདད། ལ་སེགས་པས་སྡུག་བསྔལཤེས་པསེགས་ཀྱང་ཡང་དག་་ 

































ཅཱ །བ་ལགྤབིནཅི་ལོགཉིད་ཅྱི་ཡིན། རྟགཔ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ིནཅི་ལོགམ་ཡིན་བད་ཐལ་བ་དང་། ཉནདད་གོ་ལམྦམ་བའ་གློམོས་པསྩྱསད་དདམཆེནཔོའི་འབསབཞོདོན་སུམོིདོལསོ། དོན་ངོརཧཤ་དང་གི་ལརམོ་འཐད་པརཐལ་པ 
༼།ཱ། དེ་དླགག་ི་ཆོམམེདམསི་མྱན་པཞི་ོག་དདགཉེནི་ོགས་དགསིའཐདཔྲཐལ་ལ། །འད་ཉིས་སོ་ྲལགས་ོད་ིནོ།།ཏན་ཚོས་ཅནམདཔས་ེའྱ་ཡདཏནབཆོསཅ་ནཉདམེདཔར་ཐལ་བདང་ བྒོ 
ཌཱ ད་དད་སིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཐད་པག་དེའི་ཅིད་ཡུམ་བསོས་པ་ལ་སགག་བམི་འཐདཔ་དཔབལ་གདད་བཅས་བའོ། [གཉིག་པཞི། ཤཿ ུ 


ཇར 







ུ །འཐུགས་ཧྱི་སེ་བོ་གང་དགྱུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའེ་གདེན་གཉིསནམ་དིའི་ཐདས་ལ་མཁག་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉོགགེ་རབཏུ 
|] £ ཤིཨུ་སུལ་དདེན་པ་གཉིས་པོཐམས་ཅད་ི་གནས་ལ་ལོག་པརཏོག་བནས། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཚེ་ཅ གཅིག་ལ་དྲུམུཔས་པས་མི་འཐད་པདསེམས་པཉིད་ཅིས་དོགས་པ་དདདཅས་པའི་ཐཆོྱ་སིད་བོ་ཉད་གོད་དུངི་སྐད་བཤད་བའི་ནམ་མཁེྱསི་ཡུ 
ཙཾ ལཱ་བགས་ཉོག་བཅན་ཉིད་ཅྱི་པིན། ནམ་བཟམསཅད་མཁེན་བཉིད་ཅིཏེན་ཅད་ལ་ལོག་པནཏོག་པྱར་དུག་གོ། །གཉིས་པདེསེཁྱ་བདའི ཐབས ཁསའི། རུམཆ་ན་དེ་དས་གུནཆེའོ་ིས་དོནདམ་སུནབྱིན་པ་དད། དོན་དམྱ་གིས་ཀུནྡོབསནའབྱིན་ 
.®' པའི་གེན་ཅི་ཀླན་ཀ་ལསོོརགརིམ་གཞིན་དུ་ད་པོ་ལདནདམ་བདན་པའེ་ལན་དད། གཉིས་པ་འྲྲ་ཛོབ་གདེནཔའྲི་སོགས་ལན་གདབ་དགོས་པས། དེའདདདོདམ་སྟོདཉིདམིནཏེ། རྒག་སོགས་ལོདབའི་ཕིན་ཉུལ་ཀུནརྫོབ་ཏུལོདཔས་དོན་དམ་དུ་ 












46. 










ཡོདསི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་ུ།ོ། |ཡད་ཞུནརྫབབྱི་ཕྩུགསེགས་མི་སྷེ་སྟེ། སྟེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་པ་ལྟུབུལ་དོན་དམ་དྭམ་གུབ་པས་ཉུན་རྫོགུཡ་གུབཡི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལན་ཡིན་ནོ། །གསེརོ་གླིང་བས་བཅུ་པ་ལ་བདིན་པགཉིས་ཀོའི་ལནའདེབས་ ་ 
 གཉིས་པ་ལ་ཡད་དགཤུན་ཇོབ་དང་ལག་བའིི་ཤུན་ཛོབ་གཉིས་ཀའི་ལན་འདེབས། དད་པོ་ག་སུམ་བབཞི་པ་ལཔ་དུག་པམ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤུན་རྔབ་ཅི་ལན་འདེབས། དྲེ་ཉགནམསལ་དོན་དས་གིས་ལན་འདབས་པར་འཞང་དོ། གསུམ་པ་ནི ཟང་རུའ་ 
སེས་ས་དཔའ་བད་ཆད་ཞེད་ཅེའི་དགེ་བ། དོད་བྷནམསྦི་ཤིས་བདེན་པགཉིས་ཀ་ལ་བ ནུ་བའྲི་ཐདས་ལ་མཁས་བས་འགྱ་ཧེནལ་གཏོག་དགྲནམ་བ་སྟོད་ཕྲག་སྟེ་གྲངས་ཁྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དབསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་སྐོནསྱིཉ་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇ་པ་རྣམ་ཐ་ཐམས་ཉད་ 
༡༡ དུ་ཡད་དག་པར་སེདནས་བདཆད་མེད་པའི་ལས་ཅི་ཏིད་དེ་འཛིན་བསྐེད་པདྨ་བ་བ་ཡིནནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐོག་མདདགེ་བ་གང་གི་སྩོར་ལམ་སྔོན་འགྲོ་དེནསརི། [དོད དོས ་འནོར་ཁཞོ་པམ་། ༡  ་ 
ག་བསལནས་བརཆད་མེད་ལས་ཡིས། །ཐམར་དགེ་བརྟོགས་པ་ཁུན་ཕུབ་རེ་སྩོད་སྒེམས་ཤིག་གུ།། །།གསུམ་བ་སྐབས་ུས་བརྔོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བཞི། བ་ལ་འ ཁྲུ ས་མཛོན་བརྟ་ནོགས་པའྱི་ཧྲན 
ཅེསྱ་བ་བའི་སྐབས་ལྔ་ཐའི་འགྲེལ་བརྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དརྟན་པརྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཐྭའ་གྱིས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐད་ཅིགམའོ། །དད་པོལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྩར། མ: བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་རྒྱས་པའབ་དཔ་ 
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465 ༧༦9 ` །དསྱའི་གདས་བརོད་པས་མཇུག་དསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཅེསོའིམདོནཔ་ཏོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་བདཆུག་སེམས་དཔའདེ་མཁེན་གསུམ་ལ་དབད་དྲ་བེདཔྱ་རུ་འྲབསྱིདིམ་པ་སྔོནདུ་སོད་བས། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིན་དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཇི་ལུར་བསྐྲེཏ་ཚེ་ཞ 
བསྐལབྲ་གདམམདགསུམུཀྱ་བསོ་་འཇེསཐྱ།ད་ཉཏོགག་པད ཡདནམེན་གསུམ་སོས་བོའི་ོན་དང། ་དདྲནམཐན་ཡིག་པའྱ་བོདབཝམ་བྱར་གཉིས་སས་བདད། ནཉམ་གཞུགཆོགིད་དབས་པ་དད། ཡནམཁན སམ ༡མས 
ཌྷོ ལེནརྣམ་གུན་ཙེསྩོར་ཁྱིས་བསྡུས་བདང། ཡདན་བྱས་གཉིས པོད་དདོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིནད་དགསུས་པཉིད་དུཏོགས་པའི་དོན་ནམས་གོདིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་བདྨ་བགསནསྦྱངད་ལ་གཏྟན་པདྲབ་བའི་ཕིད། ནམ་པད་ཏེ་ཤིནྭཏྲ་སོམ་པརྱ་བེད་པསམཐའཚས་པའི་་་ 
' །དོན་པརརྟོགས་པ་འདི་འཆདདོ། །འོན་མཐད་ྱིས་པའི་མདོརཌྙཾགས་དེཅི་ལ་བ་ཞིག་གྷོ་ཕསན། མེནགསུམ་གྱི་ནམ་པ་ལ་དབད་ཐོབནས་དེབརཱནབདི་ནལ་འབྱོར་བརྟནཔ་བླཟོགམེད་ཅིཐད་འཕིན་བེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའདྲ་སདྱ་བསོད་ེད་ཅི་ཆ་དང། ་ཨངས་ 
ཟིནནསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཆགཉིས་ཡོདདོ། །གཏནཔ་ཐོད་པའིདོདནི། སྡོནཏནསུམེད་པ་ལ་ནད་དབད་དྲུ་བེདཔ་ལ་གེགས་དད་བལབཞིག་ཡི་ནཅིད། དེའི་དོན་རདྷ་དདཅིག་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་མུམེདམདོན་དུ་བེད་ནུས་ལ་བཤད་པས། མ་ནས 
ཐོྱིར་དབ་སྒོ་པཞེས་པུའདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འྱུའགེལ་བདང། འཕྲོག་པའི་དོན་བཅོད་པའོ། །དང་པོནི། མདོད། དེ་ལ་ཐོག་ན་སྦིན་པའཕའོལ་ཏྲཕིན་པ་གེས་བནས། ཕའོལ་ཏྭ་ཕིནཔྲ་དུག་ལ་ཕོད་དཞེས་སོགས་ཕང་ཕྱིན་དུག་ 
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སྦ་ཅི་དགེ་འདུན་ཆུལ།ཐིམས་དང། ཏིང་དེ་འཛནདད་། ཤེས་ནབ་དང་། རྣམ་པད་གོལ་བདད། རྣས་པར་གོལའི་སེ་ཤེས་མཐོད་དའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེས་བུཟུད་བཞིདད་གད་ཟག་ཡ་བྱརད་པོད་དག་དངོས་པོསད་པའི་དོཊཉིད་དུསིད་ལྱ་ཐེད་དོ་ཞེས།པས་དགྲོད་ 
ཌྷ མཆོག་གསུམརྗེས་སུདྲནབ་དང། ཡད་མདོན། ཚུལ།ཁྲིསས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་བསྒོམསན་ཙུལ།བྲི་གསས་ཉམས་པ་སྐྱོན་མེདཔ་ཞེས་སོ། །ཡད་མདོད། རྩ ྣིྣི-ི- ་ གདོད 
༩༢ དཞེའདིས་་ལུརྦྱསེསཔ་དདགེས་བ་ནས། གཞུན་བྲསལ་དབད་བེདིལཱན་ཡིསབྱ་ན་དྲགགས་པའྱི་ཚགངཡིན་པདེ་དག་དང། གྲཟགསན་སོདཔ་དད། གཟུགས་མེདཔན་སུདབ་ེསདའྱ་བརམི་འོད་བའྱུ་ག་ྐེནཔདེདག་དངོས་པ་མེདཔཞི་ངོཿནུ 

བྱིཆུ་ལྱ་ཧིས་ཡིད་ལྱ་བེད་དོ་ཞེསཔསྔརེསྲ་དནྲ་ཡིམ་གསུམ་གསྟན་ལ ཡད་ནདོ་ལས། ཟྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ ཆས་ཐམ།ཅད་དདོས་པོ་མེད་བའེ་དོ་བོཉིད་ལྭ་སོབ་པའི་མཐད་གིས་པའྲི་བ་བ་འདོགས་པད་པེད། ནཐད་ཅིས་པའི་བླམཊ་པ་ འདོཔ་། 
པན་བད། མཐའ་ཅིག་པའྲ་གུབ་པ་འདོགས་པར་ཐེད། ཅེས་དགས་མེདདོད་ཉིདི་མཐུད་ཅིས་པ་བསན་ཏོ། དེ་དག་གི་དོན་མྱིནཔའི་ཐར་ཕྱིད་ནག། ཤེསརབ་ཅི་ར་དགུཅུ་དཛོག་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུག་དད། གདསུརྒས་དད། ལ་སྲོགས་པསཆོས་དད། དགེ་འཇུན་ང་། 





ལོ ཡདལདོདོ། དནཔ་མདཆད་ིདལྱ་བད་མདཔནིསད་རིསསན་པའོ་ཞིས་དད། ཡདམདོད། ཆོས་ཇིག་སདནཔ་བལ་པན་དག་འི་ཆོས་ཡོདལ་མིཟིད། མིདགེབདད་ལུདདམབནཔའིཆོསོད་འྲ་བོད་ཅོས་དད། ཡོངམདོད། ཧོན ་ 
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ནདུའབུད་བའི་གོགས་་ 
ག་ཁ ཟླ. 


བྱ ཅོརས་ཐོབྱཅ་གོནིམབཞིན་དྲ་བྡྲ་དག་ལལོགས་པར་སྒྱངམ་པས་ས་བྱཅ་པོ་གོང་ནས་གོད་དུའཕདབད་བེད་དོ། །མདོར་ནཀེར་ཕྱིན་ྱི་བ་བས་ཡངས་སུབི་ནན་ཕད་ཕྱིནྲ་པིམ་བཞི་ཡང་ཇོགས་པར་དོན་ཅིས་གུབ་སྟེ། བཞིབ་དེདེའིམྒཚུདས 
ཡིནཔའྱེ་ཕི། ཤེར་ཕྱིནཛོགས་པའི་མཚོམས་ཚད། སྱི་ཙམ་དུས་དྲུག་པནསརྫོགསཝེར་ཧྱད་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ནས་སྱེ་ཐའི་ཐོག་མའི་མཚམས་དོས་བཟུད་བ་ཡིན་ནོ། །འདོངན་མཉམ་གཞག་ཏུམཐརཨིས་པའིཆ་དབ་ཐམ་དད། 
„ ླིལ་ྒསརྣལ་འབྱད་ནུ་བདཅང། བྱནཔའིཚུལ་ནིེསདྲནདྲུ་གི་སྱརབལ་བསྟསེབས་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན། ཛུལ་གཏོདགཉིས་ཕྱིནདུགགི་གཞིར་འཆའ། ལྟག་པའིལུ་ 
༧ སྐཿཛག་གི་ཤེས་དབ་ཀིས་དབདཔན་དུག་པོདེ་དགགི་མཚནམ་ཡིད་ལམི་བྱེདཔ་སེ། ཡི་དབེད་དདྲ་ཐལ་བའྲི་མོས་མེད་རྱི་ནམ་པའོ། ་ཨག་ཉམསམ ཞས ༢༦༢༨ 
ཞུ གདོན་འདིའི་ནཔཔ་སགཅང ང་པས བ་པ་ག འདུལ །འེལ་དའའིཅོར། དུགདགོ ག གི བོའ དིས་དང ཡིད་ག གཡ 
ལ་ཨྱི་བེད་དའང་དེན་འདི་ལ་དགོངས་ཀི། གེམག་བུད་གིནད་སེའ་གྱི་པོངདནཅིསྟ་ཏོག་པ་འགོག་པ་དབུམའི་ལྟ་བརླ་འོམས་བྱབནག་མཁན་པོའི་ཕུགས་ལྟ་བུཞིམ་ཡིནནོ། །མདོར་ནྲ་དུག་པའི་ཡིད་དད་ཉིདམཆོན་མེད་དྲུ་གར་པའི་ཅནས་ཡིད་ལཤི་ཐེད་པའི་དྲོར 






་དཔད་ཕོནབཞག་བའིཚུལ་ཁྱིས་སོ། [དྲུག་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲནཅེན། 
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། །གསུལ་ཡད། དེད་སད་དུག་ཡིད་ལ་བསླད་བཞུགས་པའི་ཤེས་པཕྱི་འཛན་དང་བལ་བ་ཁ་ིད་བེད་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕགཆེནྱསི་ལྔ་བརའཆད་པནི་དམ་བའི་ཆོསྱི་མུ་གྱེ་པདབ་ལིན་ནོ། །འདིྱསནོག་མཁན་པོའི་དཞེད་པོདད། ཉྱེ་མཁདོནྲོསོས་པོ། 
ག་དག་ལ་ཉགསདྱ་བོ །མཆནསདངའསཔིའདིབ ཤབས བཏ པ་ལ་འ 
སཱ སྲེ ཨུཅབ་ེདལའདག་པའི་ལྟབ་དད། མྱིསནྲ་ོརབའདིའིཐུན་ོད་ཡནཔ་ལྔ་བྱཔད་་བག་པའི་ལྟ་བཡིནནོ། །དེདན་བདྲ་མམ་ནིམཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བདང། པི་མནིརྗེས་བབལྟ་བའོ། །ཡདན་མནིབླ་སྲུབ་ཀདད། རྱིམནི་སྒུབ 
དྒོ རོན ཟགསཉས་གཞག་༼ པོས་བལ་སད་ལཞི་ཤདཔདིདཆེས་བའ་ཁི་ཀབས་ཨུའངྭ་གོསྲབལྱ་བིདམིགསྒནྦ་་དག་བཞེདཔ་དེཉིད་ལ་གོམས་པྲདནག་ཡིནནེ། །འོད་ཕིན་དུག་ག་གེསརབ་ལྟབདམི་འདོགཔན་ཡོདཔར་འདོག་བཅི་ཞེན། 
བན་འཇོག་མོད། སྤོད་པར་འདོག་པ དོན་སེམས་དཔནམཉནཇེས་གང་གྷི་མདས་ཨུའད་ཤེག་དབྱ་ཀི་སམ་ཟིན་པར་བྱ་བེད་ལས་གསུམ་གང་ཡད་བདི་སྲེད་པའྱ་ཡིར། ༢༢༢༧ ༨༨ ༦ ལེ །འོན་བྱར་བ་འདི་ 



















ལམ་གང་གྷི །བས་ཨུ་ྷ་སོམ་པ་ཡིནཅེན། འཕགས་བསནི་ཚོགས་ལམདད། སྦྱོར་ལམ་དད། ནཐོད་སྙེམ་གཅིགཉྱ་བས་པའི་དུས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིད། སློབ་དཔོན་གྱིགནི་ཚོགས་འམ་བོདནས་མཐོད་ཚོམ་གཉིས་སྱསེསེ་གསུམ་གྱིབས་ཡུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
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དོ། །དེའང་འདིའི་སྩྱརབ་བྱང་གསུམ་པོརེ་རེ་ཞིང་། མདོན། མཐཾ་ྱྱི་བ་བ་དང་། བསབ་པ་དད། སྒུབཔ་ལ་ཞེས་གསུདས་ལ། དེའིདོནཉི་ངལས། མཐའ་ཨིས་པླ་སོས་བཞི་སེམས་བྱསདཔ་བཟུང་བའི་དོན་དའོ། །བསབ་པྨ་ོས་པནིདོས་པོརའབད་བཞིརོ་ 
དད་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲུ་བ་པ་སྨོས་བནི་མཐོང་འའི་ལམ་དངྱ་གོས་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོནདུནོ། {གསུམ་སྨོས་བཞི། མངོན་པརརྟོགས་བའེ་མཐའ་ིས་པ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ནསྦྱ་ཅུན་མཐའིབརའྲོ་ཐར་བཞེད་ 
¬ པ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་བའཐྲེལ་པ་ལ་གཉིས། སོ་སེར་བཤདཔ་དང། བསས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སཱབ་ཐུན་ཚོགས། བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས། ནམ་པར་དགྲ་བེད་ི་ཆོས་སོ། །དང་པོཞི། ཐགས་སྟདླ་བན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆི་ཕརོར། 
ཌོ ཏཱབྱིནཔ་བ ནི་ཤེས་དབྱ་ཅིཕ་རོལ་ཏྭ་ཟིན་པའིནངད་འདུས་བའྱི་ཕིར་ཤེནྱ་ིན་ལས་ཟུ་རདུམ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་གེན་ཕྱིནགྱི་སྒོ་ནས་དགེབ་མི་ཟྲད་དར་བྱེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྙིན་སེགས་ལ་འཇུག་བདྲེ་སནསཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་ཐུའ་གྲུབ་བར་་། 
ཧཱ ཊཾ བསྱ་སགས་འདུབས་དྲ་འིདབ་གཏུབས་དདུ། རི་དེ ལའ ས་ཅིག་ཡུས་དོད ད་དྲག རྲིགདྲུང། མི་དབད་ཉག་ན་། དའདདང་ོབ་བོ་ གའི 

ཕྱིན། ས་ན་ཤེས་རབ་དེག་ཐིན་བས་སྦྱིན་པའི་བ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ལ་སགས་པ་པར་ཕིན་གཞན་ཝ་ལ་འཁོད་གསུམ་དུ་འདེནབ་རམ་བར་དག་པས་དདྱཅ་བེ་བའི་ ཅུག་རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདདུ་མཚངབ་མེདབའྲི་སནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་བེདཔས་བཅུའི་གོ་ ་ 





































༢7༔ །༡ཿཿཾ། །འཕ་ཡད་དག་པད་སྒུབ་པའ་བྱེད་དོ། །དང་པོནའོག་མ་དང་པྱེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་བི་ཏྟེན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕ་དང་། ལམ་ཙི་གཞི་རྗེས་མུདྲན་པ་དད་། ལམ་ཁྱི་དབང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པདངགསུམ་ལས། དོད་པོ་ལམ་ཙིཉེནན་དཀོནོན་ཛོག་གསོ 
#།ཏེ། དེའད་དང་པར་སདསྱ་ཧསརེས་དནནི། དྲུན་པཉེ་པན་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༥༤༧༥ ཨ༠༧༠༢ཟ།མོར་ ༢༠༤༦ ༠ས༠༢༠༠༡༽2ི༢༢༥ 

¦ དཀྱནེ་ུདུྗམ་ལཝ་ཚགདམན་བརབ་གསམ་པོདགའིམ་ཞིནདདེསཔར་འྱེདཔའིཆདདམནནཔ་དད། མཐོདབདང་་མཔའིལས་ངེས་ུདན་ཚུལཆོགདམན་དདཔརཟདཔའོ།།ངེས་ད་ལགམ་ན་སའད་འི་ྲེགར། འོག་དང 

ཀོག་གིས །བཉིས་པ་ཆོས་ཇེས་སུ་དན་པནི། སྔམ་དེ་བཞིན་དུདགེ་བ་དངསི་དགེ་བ་དང་ལུད་དུམ་དརྟན་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་སྤོས་བལ་དུཇེས་ཨུདྲན་པའོ། །གསུམཔ་དགེ།འདུནརེསདྲནནི། སྔམབཞིནདུ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་འཕགས་ 
2 །ཡུནསེ་ཚོགཔའི་དགེགདན་སོས་བལ་ནས་སདན་པའོ། །གཉིས་པལམ་ཅིགཞྲིེསསུདནཔ་ནི། སམ་ད་ཞིནདུ་ུལཁིམསདདགཏོང་བདམིགས་མེད་དྲ་དུནཔའོ། །གསུམ་དདྲིལུགའྱི་ལུྗེསསུན་པའོ། །གསུམ་བྷམ་པར་དགྱེདའི་ཆོས་ནི། 

མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་གིས་གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཅོས་ཐམས་ཅདདངོས་པཞེད་པའི་དཔ་ཉིད་དུཁོདདདད་ཅིང་ཏོགས་པའྱ་བད་གམསཀི་རལ་འབོརདེ་དདོན་མེད་ བཏི ཨགོ་མམགཅས་པའྲི་ད་བསདན། །གཏིས་པ་དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པནི། དེ་ལྟརགཤད 
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ད་ཧ 





472 





ཟེ 


རོ 








ཐགད་ཤིནཔ་དེནི་འདིདསཐདྱ་ཅིས་གཞྲི་བཤར་གཞེད་པ་ཡིནནོ། །འདིད་སྤྲས་པ། ཕྱིན་དྲུག་སྡུག་མྲོས་དམ་འཁྱུད་རྗེས་དྲན་གི། །རོ་དུགམདདབའི་དཔལ་དུ་དངོསམེད་པ། །ང་བོ་ཉིད་ིཡྱེ་རྩེས་བླདས་བྱས་ནས། །དམ་པའིས་ཆེན་ཡདས་པད་རོལ་ཞིད་སོད།། 
།གཉིས་པའབྲས་བུ་སྐད་ཅིགམའི་སྩོང་བ་འཆད་པ་ལ་ 


གསུམ་པྭ་སབས་གདས་ཅིས་མཇུག་བཝྡ་བ་ནི། ཤེས་དག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཡིན་པའིམན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོན་བནྙཌོགས་པའྱི་རན་ཅེས་བ་བ་ལས། སྐགས་དུག་པའི་འགེལ་བཤདཛོགས་སོ།། 


ཏུ མས་པའི་ཚ་འཅི་ཞེན། དད་པོའི་ལན་འ 





སུམ། འཕྲེལ་བཀོདཔསམ་ཆམས་སྦན། མཚོན་བེདའི་ཆོྱ་ཧས་པད་བ 

×»: 55 ༧༠༩༧ 

མྱིའི་དོད་དང། ཚིག་གིདེན་གཉིས་ལས། ད་པོ་ལ་ངོ་བོདང་དེ་ད་གཉིས་ཅི། དང་པོནི། མཁེན་གསུམ་ཅི་དོན་ལ་བྟ 
འདོནཏེ ཀྱི་སྭའི་ཡོན་ཏན་གཅེབ།ལ་དབད་བསྒྱར་ཐྲོབ་པཿ 


སྦྱཧསྭ་ཀྱི་ཨྭའི་སོ་ 


ནཔ་ཐོབནས་སྦྱོན་བ་སྐད་ཅིག་ལ་གོནས་ཀེད་ 
འཐན་ཞང་རོ་འ། བད་བརྒྱུརབད་ནུས་པའོ། [དེནུས་ཏེ། 









། སྐགས་ཁྱི་གྲུདས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དངཔོནེ། ནྒཐར་ཤྱིས་པའི་མདོན་པར་རྟོགས་པྣམ་ཕ་བརྒྱདོན་བདུན་ལ་གརྟན་པ་ཐོབྱྱིར་རྣམ་པད་སྒོམ་པནེ་དུས་ཞིན་ཏུ་ཡུན་དེད་མེར་ 
དཉིདགདཅིག་ན གཅིག་གིས བདྡགད་ཤཞནཅས་།ིཞགམདོན་པརཚགས་པར་བར གས་བ ལུ ཐེར ོད 
ཐེ བྱ འབྱོན་ནཐརྡ་ཐུག་དེའོ། །འོནོ་འདིད་བཏད་པ་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེ་གད། སྐད་ཅིག་ 
། དེ་ལྟའི་ཡོནཏྟན་གཅིག་གི[འོདས་ཡུགཞན་ཚད་བར་གསྡུས་བཞི་ཟྱད་དེ། 


ད། 
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༠༠༠ ༦ 


ཟླ ཏེ ས་བཅུ་པའི་ 











མཱ སྐུའམ ལྐ 
མཐར་ཨིས་པའི་གབས་སུ་ཤིནཏཱ་བྟེནནས་ཤིན་ཏུ་ཆྱུར་བརརིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག 
འདབམ་མདསའིམ་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། སྩེས་བུརྩིག་པ་ལ་འཕྱོང་བའེ་དཔེས་བསྟནཏོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་གི་སྩེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱནམཐའི་སྒེས་སྤང་” 
༡ ིནབཅུ་ལ་དབང་འབོར་བས། གཅིག་ཡངོནད་བས་པས་གཞུན་ཐམས་ཿདམདོད་དཅེདཅིད། དེར་གཉིས་མེད་ཅི་མཁེན་པ་གཅིག་གིག་གཉིས་འབི 
དབས་པའི་གཉིས་མེདི་སེ་ཤེསཇི་སྟེད་པམ དྒོན་དུ་ཟེདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། བཟང་པོའེ་ཞབས་ཤིས སླི 


ཛེ ྱི་གནས་དན་ལེན་སོགས་སངས་པའི་ཁདཔད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུམེ 
་ལོ། །5ལྟ5ཁ༡ཀསབ་སད་བྱྱོར་བ་དངཔ་ག)ིཝ་འ ནད ཟླབ 


ལྐད་ཅིགམའྱ་སོརབ་མེནནརང་འྲབསདའི 





སྐད་ཅིགམའི་སྨྱོར་ ` 


པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྨྱོར་བདང་བཞིའོ། །འདེད་ 
བྱབ་ལན་ཏནདང། སྒྱརབཕྱི་མ་གཉིས་ཇི་ལྟརརྟོགས་བྱའི་སུལ་དད། རྟོགས་པའི 

















ན་ད 












པཿ པྱེ་བཿ ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་་བྱེད་དོ་ཞེས་སེགས་ ཤོ ཆོམ་ཡོས་སོག་སཅེདསགས་ིར་ཞེྣ་ད་གའའ་ག་འ་ོམགཡ ི་ོ ཧཱ ཐུབ་པསས་བྱང་པའི་ 
སོ ྲྣརྣྩཾཾྣཾྣླྣླྣླྣླྣླིེླིདིདིོིོྫོོོ 
པ་རིམ་པ། ཁ་ས ི་ མངས་སུ་ཛོགས་ དའུ ˆ དན་ རའ སྟངཔ་ཉིདག་ཅིག་བུ་དངོས་པོྟྟེ ཅལ བགས པཔ ཨརོ་་ཉིད་ཡིན་ :- ] 
པར ས་ལ་ནི ངཔ་ཉིདདོནགཅགགི་པོ་ཉདལསགཞནདམེད་ས། བྲ པ་པ གི་ག ཉང་གི བིངས སུ ཆལ་ 
རར ! རལ  མ་ ཉིག་ཀི།ཛཱ་ཆང་ བེབསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་དམིགས་པརྩ་བ་བའི ་སྐདཅིགམ་ རར - ༠༨ 
ཨྭ་སིན་་ལ་སེགས་པ་ནག། ` ། ཟླབ་དཇར་ཁུབ་སེབ་སདྲ་སབཞི་ནད་ཅིག 
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་ གུབ 7 པོ 
རླ ལའཁྲལ་་ ཚས ས་ཏ ། 
་པནི། སའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་གི་ཆྱ་བང་དུབ་ ་བཅས་དང་ཐག་ 
༡  ་ གཡ: ླ་ 
























༡ ཤ། །ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་གནས་ (འབདམེ བྱངྭ་ཙུར་པའིཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསནམསཏོག ལལའལ་གེ་བཞིགིཔའྱཔརོལིནྒམ་ླ་ཞིན་ནན་ཅིགམགཅས། པ་སོ ཆ་ད 
-་ འཇིམ་རང་ལང་མཏར་ཆས༠ས ༢༢༦༨ ངཔོ་ནེ། དེ་ྟར་གཉསཔབནནས་གདཅིག་གཟུམ་པཟཛདཀིདམེདཔ །ཏགས་བསཆོས་བངས་དགས་པག་རནརི་ཉོ་ི གམ་གཅིག་པའི་ ་དང་་” 
༡ ¡༩༩༩ །གཉརཔ་སམད། ༨ རབ་འརྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅདདྱབེརམ་མཆིས་ཤིང་མཚནམ་མ་མཆིས་པར་རང་གིམཚན་ ཆས༡ངོཔལགསྟན། ཇིལ 
 དྲུག༔ གས་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོནདེ། སེམསདཔས་དུསདེ་ དེམཉྱིན་ པ་ལ སགསཔའ་ཐོདཔཡི་འདརཔལླགནསཚ་གནྨ་མི་དངྲད་རཏོགཔ་པགཞསྐཞ། གབ ཁལྲས་་ིཾ ཾ ་ 
@ཾ ཞི་གཅགགི་ཏོགནསཏམམ་ཅ དགས གསངསཏགཔ་ཀང །གསུམ་པནི། སནཱ་ཕེབ་པའི་ལམ་དུ་ངོས་ཐམསཊ་རི་ལམ་ལྟུ་བུར་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མོང་བདྲ་བསནས་དེ་ཁོན་ཉིད། ༢༣. 
@) བར་ལེནབའི་ལུང་པོ་ལ་སགས་པ་ཆི་ལམ་མིང་བ་ཉིད་ལྟ་ཐུའི་རང་བ ཞིན་གིས་ ོོང་པཉིད་དུ་ངེ ཡས་པས་ནཆོས་ཐམས་ཅདཔ་དེ་ལྟར་བལྟབར་བསརྐས་ཕྱིརབ་ལསགས་པའེཕ་འོལ་ཅུཕྱིན་བརུག་པ་ལྷུབས་ ནས་ཏེ། སྦིན་ པ་ལ་སོགས་པའི། ཀ་འ 















ཅང ་ 


བྲལྲ་དལ་འཅོངཔགཡན།པརབའསཉགིག་པལ་ 
ཆི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འདིན་པར་རི་མཐོངབ་དེ་བཀྱི་རྒོ་རྱན་རབ འདེའིཚོ་ 
























483 ”*༦ཿ། །ཆོས་ཐམས་དྱ་བདྨ་མི་ལམ་ཅྷིོགཔ་དེ་ལྟ་བཱའི་དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ནམས་ཅི་དེ།ཁོནཉི་ ཡུལ་ཡུལཉན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ ཅིགམ།་ ཅིག་ཁོན་སདསྦྱརསྦའི་ཡྐོན། མཊའདག་རྟོགས་བསན་ ཐགཡོ་ཐོགཔའྲོ་གཞས་མངོན 
ཊཱ པར་ཚོགས་པདབབང་ཆུབ་བེདྱའི་སྦྱརབ་ཡིན་ནོ། །འདིདཔས་པ། ཧེཔ་ལོགགངའི འ་ཞ ཞིས་ཆཁ་པར་ལི་ ནྭ་ཁདནི། ± ོ་ ་ | - 
སམཇུགབསྲུ་བཞི། ཤིས་དབྱི་པའོལཏུ་ཕྱེན་པའི་མྦན་ ཨས་བའྱི་ཧ་ན་ཅེ 

བཀོད ཐས་མཚམས་སྩན་བ། མཚོན་་བེདྱ་ཏི་ཚོསྒྱ་ར།པདབག་ད་ག། 

གཅིབ པའི་མདོན་བརཇོགས་བརྩ་བརྡརུབ་པའི་སྦྱོར་བརྣམ་བད་ ˆ 












` འོན་གྱང་ གཉིས་པ 
ཀ་ས 




















གལེདི་ལེཀ་ཨི་ཝེཚ་ཉེརགཅིགསོགས་ད་ི 


གནས་ཚུལ་ཚི་སྐུ་ལཚོསཉིད་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་སུདདབྱེ 








ལོངས་སྒྲུལ་གཉིག་དང་ཡེ་ཤེསདེ་སྐྱར་ནས་གསལ་བར་བཞད་པའི་ཕྱིན། འགའཞིག་ལོདསྭ་སྤུལ་གཉིས་གདསྱ་ཧས་གོ་ཚོདཔོ་གཏནམ་ཡིནཅས་ཟེར་བནིའྭཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གནག་ཚུལ་ཙི་སྒུ་དངོསལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ལུགས་དང་འགའ་པ་ཞི་ཁྱིའ་དང་། ཁོད་ 
རྟརན་གནས་ཚུལ་ཙི་སྐུ་གསུམདབྱེརམེདམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའྲི་པིན། དེསྐད་སྣད་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྒུ་གཉིསདི་སངཊ་རྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུན་ཇོབ་བའི་སུུ་ཡིན་པའྱི་པིར་དང་། གདུཡྱབ་གཞན་སྣང་གིས་དསྡུས་པའི་ཕྱིན། གུནཇྔོབ་པའི་གླུ་བྱངསེ་མ་སཞབགསཔ་ 

ལྟ་བུ་ལམཚནདཔེ་འབརབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ། དག ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་བའིྱིད། སྔར་སྣང་དབང་ཞེས་ལ་སྔོནཔོར་སྣང་བ་བཞིནནོ། །ཞེས་བ་བ་འདི་དང་གུན་ཇོབ་པའེགྲཟུགས། །གཉེས་ཆོས་ | 
ཅན། གདསྱརས་དངོས་འི་ལོངས་སྤུལ་གྱི་སྨུད་ཡོད་པ་མ་ཡིན།ཏེ། དེ་ཡེདན་སེམས་དཔའ་ གས་གཞན་ལ་ཀུན་ཇོབ་པའི་ནམ་པར་སྣང་དུ་མི་རུང་དགོས་པ་ལས་སྣང་འདུག་པའི་ཕྱིད། སྷ་ུབབྱ་སདམབནངཔ་ག་གསནམ་ལས་གགམ ཡེ ནོ ༽ 
འགའཞིག་འདི་ལ་འདི་ལྟར་དོགསཏི། གཟུགསི་སྐུདེདེདྨ་སང་གི་ཤེས་པལས་གཞནསིནན་སྣང་བ་དེ་གཏོད་བྱདཁིརྒྱགད་། རྒྱ་མེདཔར་སྣང་ན་ནི་ཐམས་ཉད་ལས་ཐམས་ཅད་རྩེ་བར་འགྱར་བས་བཤད་དགོས་སོ་ཞེན། མདྲོས་པའི་ལུགས་ཁས་བསམ་ཞདེཉ། 
དོགས་པ་ལིན་ཁར་དེའི་ངོད་བཤད་པ། རྣམ་པ་སྣང་པའི་གཏོད་བྱད་ཀྱིརྱརས་གྲུབ་དེད་མེད་ཁད། རྣམབ་སྣང་བཞི་འགལཏེ། རྣམཔ་སྣང་བལས་མ་གཏོགས་པའིདེ་གཏོད་བྱེདཅིརྒུ་སྒང་རུདམདམིགས་པའི་ཕྱིད། དེ་སྐད་ནུའད། སྔནཔའ་སྣབབ་མཐོང་བ་ཡིག ། 
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403 ཡཿ༦། 









།ཕྱི་རོལ་ལན་གད་དོན་ཡོད་ཡི་ན། །ཅེས་བ་ལྟར་སདསྦྱཧ་སྦ་ཊི་ལོདས་སྦུལ་གོ་ཆོད་ཕོད་ག།ཟུགས་སོགསལ་ཡེད་ཏེ། གང་དག་ད་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ད་པ་སྒྲན་ཞེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུཞུགས་པོ། ག་ངམི་མཐོད། ། 
ཤཱ དསྱརསནམསནིངོས་ཁི་སུ། །བེནྒ་ནནསནིཆོས་ཉད་ལྟ། །ཞེག་གསུདམཔའྱི་སིན། དགུདོན། དེད་སྣངཞེས་འགའའྱ་ཡེ་དལ་དེའའིནམ་པགཏོདབྱ་ཅིདོད་གཞནམད་ཅད་ལི་འགལ།ཏེ། དིར་མང་གི་ཤེསབདེའིདེ་མཕགྱན་ཅི་ེ་ིདརྭགངགི་བག་ 
ྷཾ ཇགསུ་གདནག་དེར་སྣང་བའེ་ཕྱིན། སུང་གིག་ཁང་སུབ་རྟེ། འདིདའགའ་ཞིགཞནི་འགའཞིག་གིག། བག་ཆགས་བྱ་བུ་གད་ཟེད་པ། །དེཕིར་བོ་ནི་ན་མངེས་ཚི། །ཕྱརོལདནབྟས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངག་བཀྱི་ཕིན། འོན་བགཆགས་དེ་གང་ཞེན། གཉིས་ ། 

ྦྲང་གིཚའོ། །དེསད་ཅེད་ཅིཉནནི་ཅི་ཞེན། གཏུལ་བའི་བསདནམས་ནད་་སེན་ལམ་ཏྟེ། ཇི་སྐདདུ། རྱུན་ཡདས་སུསྤིན་གུར་ནས། །གང་དང་གང་ལགུད་དད་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་་ཕན་མྱར་པ། །དེ་དདདེ་ལདེར་སྣང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར་། གཞན་སྐད་ 
2) གླི་མུ་གཉིསྱ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཅི་གནས་ལ་ཡོད་བའྲི་པིན་ལས་ཡིན་ལ། མདོདནདནིགསྱ་བེན་ངོ་བ་ཉིད་སུ་ལ་ལྡན་པའི་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་སྭངས་རྒྱས་དད། སེམས་དཔའདད། ོ་སནསགམ་ཅསའདས་ཡགཆདདི་ེསབགྲམ་་ིམིག་གསརདུ་ 
-ཧཾསྣད་བ་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིག་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་སངསརྩས་མ་ཡིནན་སྡེ་སྣདགསུམ་སེགས་སདསརྱག་ཅི་གསུངས་ཡིན་པར་ཐལ་ཙེས་པ་དང་། གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིག་ལ་ཡེཤེས་ཡོདན་སངསྱར་གསུ་ཐལ། ཡི་ཤེས་མདན་ལ་བྲས་སླའ 
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།ཤེསྟ་ཏེན་པརྱ་ཟིདཔ་དད་འགའ། སངསྦྱ་རས་ཅི་སྤུལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེདན་སངསྤྱ་ཧས་བྱི་སྨྲུལ་པར་འགལ་སྟམན། དོགས་པ་ཝྔ་མའི་ལནནི། སྱིན་སྭངསརྱྱས་ཅི་གསུང་ལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་གདས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངཏི ངཐོས་པ་ཁོའིཏྭ 
‹* ༢ དེའི་ཤེས་ཚུདྱའི་དམ་བའི་ཚོག་མིང་ཚིག་སོགས་སྭུ་སྣང་བའི་རྣམའིག་ལ་སངག་རས་ཅི གསུང་ཞེས་བན་བེདདོ། །ཐེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གསུང་ནི། སྨཞུའིངབཞིན་ལས་གཞན་ལིནཏེ། སདགཡཀྱཡིགྱུ་སབྱརས་གཆན་པོལས ༥ 
¶ མགཉོགས་གཞན་ལ་མི་མངའ་བའྲེ་ཟིར། དེསན་དེདགང་སྣང་བའི་གངསྦ་རསྦ་ཅི་གསུང་རབ་སངྦྦྱ་ཧགྱ་ཁི་བཀའམིནཔད་མི་བྱསརརོ། །དོགས་པྲ་ཅིམ་གཉིས་ཅི་ལནནི། གདསྦརས་ཅི་གཟུགས་སྒུ་ཡི་ནན་ཅོག་ལསངྱ་རས་ཆི་ལེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཡེ་ཐེས་ ་ 
༢ རླདུ་ཉེད་གདུ་ཁྱབ་ཐ་དད་ལ་གཏསྦ་རསའིསྐར་སྣང་བའི་ཕྱིད། དེར་སྣུང་བདེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་གྲབ་སྟེ། དེམིན་དེར་སྣང་བཡི་འབྲེལ་བའི་ཆྱིན། འྷནྭ་ཀང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཏེནནས་སྣང་བའིཚེ་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་དོན་གཟུགས་སོགས་རྱི་རོལ་ཏུ་ཡོདནས་དེའྱི་ནམ་པགཏོད་བམིཤ་ 

པ་གང་དུབ་ཤད་ིན་ལ། འོ་ནདེད་སྣངགི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཁད་སངསྦྱརས་དངོསམིན་བ་གབ་སྟ། སྣང་བའྲ་མང་ཆུ་སེམསཿནྭདཱ་ཉཱན་ལ། སྣང་གཞི་སདསྱརས་ཏིདད་གུབཔའྱི་པིན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གདུས་བའིམིགེས་ལྭ་དང་ཞི་གླཞགས། 
ླུཆོས་ཅན། གདགྱ་རས་འཕགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁནྱཐད་ལནི་གང་བག་སིན་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགསསུ་གངདདམིགས་བའི་ཡུལདེངལེ་གེས་ཅི་ུ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་པ། དེའི་དབང་དྲུ་བསནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོག་སྐུ་ཡོདབས་ཌི། འིབྱབེདསམས། 
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ང་ཨ །ཅཅནྷི་ཤགཔ་ལགང་བའིནད་འིངནས་དབུགས་བྱུལོསགྱུ་ཡོདམ་བསཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལརན་སྣངགཞིདོན། སྣང་གཞེས་པ། བི་ལྟདསྣང་བཡུལགྱྒམ་པལ་གོགས་བའྡམདྱེ་ཡགབར་ཤེསདགོཔསོ། དེས་བ 
 ཕིན་བྱ་དྡལནདགོསཅད། ནམ་ཞིག ི་་་་ རན ་ སྨར 
ཌཱསཔར་ཕད་སྣང་བའི་སྣངཆ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པརབཤདཔ་དཀའོ། །འདརསམསཅཧི་ཤས་བལ་གང་སྣད་འྲགལ་པལིན་བསགདསྦརསསནབབ་ཡིནཏེ། ས་བྲམལཔའཉནཔ་སེགེསདདཏན་སམས་ནལཕྲི་དངཔའྱིཡིན།དག་དགསྱསངཀླསཔའི 
༧, ཕྱི་སུགས་འི་ན་ཏེ། དཔལཚོག་ཀྱི་གུགས་བའྱི་ཧུད་གཞན་ །པད། གོལ གྒོལ་ཕན་ཚུན་ཅི ལ་གཅིག་སྣང་བའི་ཚོན་ ང་བའི་སྣང་ཆ་དེ། དྷེ་སང་མཁན་ཚི་ཤེས་པ་དེ་ཉིདཅིསབསྡུས་པའེ་ཕྱིད། དེ་ལསྔ་ཛས་གཞན་མིན་ཅང་ཤེ ཨི་སག 
”ཿ བསྒུབ་པ་དད་། གཞན་གེམབ་ཤས་པའིམདོཔ ཟིས ཞ་སེམྭས་ཤེས་པར་རྲོམས་ཁྱད་། རེ གཡར ཉིན་དདོག་ཅིརི་གྱ་བདེ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིནཔས་གང་ཟག་གྱིརུད་ཐ་དད་པ་ཡིནན། །འོན་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དྲེཚུལ་ ལུ 
(® བུ་ཞིག་ཅེན། རྣལ་འབྱེད་བ་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ། ཨི་ཡུལ་མདོན་སུམ་སྣངབ་ཡིནཏེ། དེའངགཞནགེམས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ སེམས་ཀྱིནམ་པར་སྒང་ཡིནནོ། །གཏིས་པཞི། ཡངདག་བའྱེ་ཉན་ཛོབ་དི་དག་འདི་ཁོྷ་ཏདགབ། 





















= 


ཤཱ ད་གསཅི་བབསགས་།། ཡིན་ བྱམས་པའི་ཆོས་འཆད་བའིི་པབས་སུ་འབྲེལཆགས་པའྱི་ཕིད། དེསན་སླེབ་དཔེན་དུལ་བའི་ལྷས་ང་ལུགག་འདིའི་རྗེས་ས་ 
ཌྷ ཀྱད ཤེབ། 


དིའྱིཤོགཔངི་ཉ་བཟ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སབསྦྱས་ལམཉམཇེས་གཉིས་ཡོད་ལུགས་འདི་ལ་བཤད་དཀའ་ཞིང་། གཉིསྣ་པང་འྲགལ་པའི་བག་ཆགས་དུངསནསྱ་ཐུང་བའི་འོགའ 












།བའིདོན་སུམནིདེ་ལ་བམྭབེནཔའི་ལེ་ཤེས་དད། ཤེགྱབ་སོའི་ གནས་ཚུལ་སྲིད་ཚད་མཁྱེན་པའམ་ཤེས་པའིམདོནསུམནི་དྲི་ཉེད་ྔབེནཔའི་ཕེ་ཤེས་ལིན་ལ། ད་ན་ག གོོ་ས་འོ་ཁོ་ངོ། 
ཏེ།འདན་འུལཔའ་དངགིངདནན་་ ཁ་དད་ཡན་པས། གངསྦྱརས་ལ་གཞིས་ལཨི་གཞས་པ་དང། བྔབ་ངའ མའོ་གསསསོ་ནང་ རད དེ་ལྣདནསྱལ་ཅི་ཤ རུའ་དྲ 
ལྷ །ལས་གད་གྱ་ཧས་ནིཆོས་ཐམག་ཅད་ལྟདུཏུག་རུམངོད་སུམ་ཁོན་འོཞེས་པ་དད་འགལ་བའོ། (ྐསཞི་གཟསིས༡༦ ས་སེར སས ༧༡༠༧ རྗེགཕོབ་ག ས་ལམཏ་ཞངབཞན། དེ ་¡ 
གས་མི་བ མདརན་ུདཛོབབདནབལི་ལྟང་ཡད་། སལལ་ནས ུནརོཨ་ན་ུགསདཔ་མད་ལགསས་བྱསལ་གདད། བའི བགངམ་བབས་པར་སལཞབས་མེནབའིབ། 
རཿ གག ཉནྡོ་ཤདྷ་ོ་ཕསཅནཔའི་གཞུའྱས ཡང་སང་ས་ས་རང་ཉིདཅརའརིག་ལས་གཞན་པ་ཡིནནོ། དོ ཉིད་ཐགས་ལ་བག་ པས། པའ ག་འདི ཐབས་དད་བཅསཔ་རིག་མཛདཔ། །གང་དེ་ཚོད་ 
'འདོད་ཊི། །ཐམས་ཅད་རིགམཛདམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆྱི ༢༤༥༠༦༩༠༤༦མ༠༢པ༢མ ཀྱི ་་གཅིབཀས། རཾ 


༧༨༣༠ ༢ གར དེ་འཆད་ནསངསྦརས་ལ་འཁུལ་པ་འཆད་་ 























498 















བདའསརབའི་ཕིད། དེསན་སངསྦ་ཆས་ལཞུན་རོབ་སྣང་བའི་གུབ་མཐའ་འདི་ཉེས་པས། ཁ་ཅིག་སངསྱ་ཧས་ལ་འགུལ་པ་འཆན། གངགྦྱ་སས་མི་བྲ་བལ་ཟེར་བ་སགས་ཟེར་དགོས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞཁུལ་བནེའཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ལའཆནབ་ལས་གཞན་ རོ 
འྒོནསདསྦྱས་རང་གིས་རང་དབང་དམེན་པའི་དངོས་དེགང་ཞེ་ན། སྨད ྕྲྲེས༤༤ འས སི་ན་ཤའ ཁ་བྱན ༈ འདི་ལ་འགལ་ཞིག་འདི་ལྟརདྭགས་ཏེ། འ་འ 
¬ ན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བམ་ཡིན་པརཐལ་ལེ་སྟམན། དེསམི་གནོདཔའིཚུལ་བཤད་པ་ཞེ། སངསྐྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཇོབྱི་ ང་བ་འཆར་བད། [ཐིག་པཿ ཡ་ལ ཐེག་པཆེནཔོདྨ་སཱ་བནམས་མྱིར་ཤུན་ཛྔོབ་ཀིཆ་ཐམས་ཅད་” 
ངི ང་དག་པམ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའིནལ་ སྷཀ ལྷག་པད་ཕྱི་དོན་ཨྱི་དངོས་བོ་གཏན་མེད་པར་བཤད་ མས་ཅན་ཧི་དུས་སུམེད་པ་སངསྦ་རགྱ་ི་དུས་ཨུཡོདཔརྨ་མད་དེ་ལས་མི་དིགས་བཅི་ཡོད། 
་ཀར།་་་ཁྱུ་ ག་ས་ས ལུ་ེ ལྷལ ལ་ས །༽]་ 
དྭ འདིདག་འལལཔའྲི་དངབ་སྟེ། །མི་ལཊ་ཏམས་ཆུཿེཏེབ་འཞིན། །ཆ་རིག་འགུམ་པའི་ཀཉིདསདག། །འཁོར་བཞགས་དེཏི་ཀབ་ཧུཆེཧ། །ཅེས་དད། ` རྨན་ལས། ཅེས་པ་ཡང་དགཉེད་བལྡེབསནས། །འང་དགལ་འིད་ཞནའརྣང་། ཁེལ 




















500 






ཀནོབདེ་ལེ་གེས་ད་འདངོས་ཚི་གཞཁ་ཁ་ཡིནཔ་དའྱསར་གླེན། ཏུགས་དང 
༩ ཆཉད་ས་ཚས་་ཆོ་ེ་ག 
ནའང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེནམི་དགོསཏེ། མཁེན་བདེབ་དོན་མྱི་སོགས་གཞན་ 


ལམངསཔ་ལིནཏ། ཤིས 


འགུལ་ལ། དེསན་ཁོ་ོཅགགི་འདད་བྱམ་དགུ་ཏབཀོད་པར་ལ་ེ། གངམའིག་པའི་དབངགིས་སྣང་བའིཤེབྱ་དེ་ཡིནནསདསཊཊ་ཅི་ལེཞེས་ལཕི་སང་བས་ཆད། ཱ 
བ་འདིནི་ཁབ་བེད་འགལ་བ་དམི་གས་པའི་གཏན་ཚིགས་གོ། །མདོང་ན་ཀུན་ཛོབ་ཆྱ་སྣང་བ་སྭདསྱགྱྱིས་གཞན་སྣང་ལམཁྱེན་པཙམ་ཞིག་འཐདདུ་ཇུག །དེའིཚ་ད་མདོན་སུམ་དྲུ་སང་ནས་མཁེན་པཞི་མ་ 


4 ཙི་ཡེ་གེས་དེས་གཞན་སྣད་དུ་གུནཇོབ་མཁེནན་ཀུནཇོབ་དེ་མངོན་ཨུམ་ཧཱསྱེན་དགོག་པར་ཐལ། ་ རར ར་ ཤུན་ཛོབམ་ཁྱེནན་ 


བ་ཤེསབསོགས་ལམདོནཇེས་གང་རུང་ 
རགས་གྲཏིུ་ཾ་བཐྔར་ཧེསུཏྟེ། བདག་འཛིན་ལྷན་ཧྩྱེས་ཁྱད་འཛིན་སྟངག་ 
སྣངགི་ཚུལ་ཁྱས་མཁྱེན་པའིྱིད། དཔེན་ན་སད་པའི་ཞེས་པའིརང་དུས་གྩྱའྤཾ་ལ 








རབ་དིབ་དདྲ་བལ་བ་ལྭ་མ་ཤ། 


རའ 


ཛོབ་ཡི་བདན་པ་ཇི་སྟེད་པའངདེ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་ 


>= 


མ་ཡུལ་བྱི་སྣང་ཚུལཁོང་དུ་ཆུབ་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཚིགདོན་ལ་སྤྱད་རྩ་འབྲེལ་གསུམ་ལས 













ནས་འཇོག་པ་སེམསཅན་ལ་ཡིན་ཡི། སངསྦྱ་ཧསྦ་ཆི་སར་ནི་བསམྱགི་ས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤིས་ 


ངསྦ་ཅི་གཞལྱབ་ལིན་ཁང་མདོན་ཨུམ་ལྷ་སུད་བད་མ་དམིགས་པའྱི་རིར། དེརམ་བདདོན་སྱི་སེགས་མཌེ། 


། དད་ 









' 502 













སྣདབ་དད་། མ་བླ་སིབས་པའི་དུསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདྲ་ནམ་པརཿ གཅིད་དྲི་མས་དང་བཞིན བེན་པའིམཚན་ཉེད་དྲུ་བུརཔ་གད་དག་ཡིན་ གིའངག་དོབོཉ མྱི་བམེད་པའིངབོཉིདནི་སབས་འདིའི་ཛོགས་པའེསངསྦརས་ངོ་ཉིདི་གུ་ཡེ་ནཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིད་གད་ 
]ེདང་པོ་ཉིདིསབཤབ་བད་ཤདབད་ཏུ་དུམ་ གསུད ཕལ བའོ་ོས་་ ་ དོབོ་ཉིད་སུའི་དང་བཞིཧ་ཀེ་མེད་ཨྱི་ཚུལ་ལས་ཉམས་དམདཔའིང་བོམཐའ་ཡས་པར་བཤད་ཅི། གཞན 
@ླ །གགི་ལུརྱ་ེ་མད་ཆིང་བཉིདཡིན་ཅས་བསྭ་སཁེད་ཁོདགིང་བོ་ཉདཡིན་བདབ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ན། གྱེ་མེད་ངབ་ཉིད་ྱམ་བུང་བས་ངོ་ཉེདྱིའྲ་སྭ་སོས་ དེནམེདདགང་ངོ། །གཉིས་བཞི། ལྡེའི ར་རང འུ་ བ༤ང་ 
༼ ས་འདསཔབབག་པལེད་བའ་ལ་ི་དབ་ཏིད་ུཞི་ཚོསཏིདཆསའཐོ་ི།རོ་ཉདཚན་ཕདིས་ཉགྱ་བསབཞི་མ་ཡིན་པའདགགལ་དབླབྱ་བ་ུནབཞི་ི་གནས་ལཁོག་དབདསདངྱཆུ་ྱགནཔའིཐགཔའིསབནོ་གཉེན་ོ་འིང་བརཔོདབ ཅ་ 
འཕེལནས་ཀུན་གཏིའི་རྟང་གི་སྤད་བརྣམས་རིལ་གྱིག་སྤང་བའིཚུལནི། ཐེས་སོགས་ཆིདོབོད་གུར་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ། མ་ལྟ རོབ་འྲབུལ་པའི་ཆོས་ཐམསཅདདང་བཞིན་གིས་དབེནཔ་་ཏོགས་བའི་གོམས་པ་ཐཐར་ཕྱིན་པའྱི་སྐོནས རྒ 

གཉིགབསགས་པག་ངྱགིབགཉིསདངབཅས་པ་འགགསནས་མཐད་སྱརས་འི་ནམ་མཁ་ཡིནས་བརྡཏི་པན་ིད་ྲི་ན་་ཐོག་མདཔ་ུསནདྱ་ཚུནཐར་བ་ལ་འཇུག་པན།དེའི་ོབཔཟོཔས་གན 






















503 [191 འགགས་ལ ས་པན་དེ་ ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སཡརྱུ་སྟེ། ཐེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་ཕོའཛེན་པའི་ལམ་ཧུས་ཅི་དགེ་བདེའང་འགགས་པས་རྫོགས་པའིགད་རྒྱས་ཀྱི་སད་དགེ་ 

ཤཱ པཔ རྣ ཌོ ་ ྗ་ ར་ལདཔམདེས་མིངདོ། སད 
༡ ཡིན་པས་ཐེཚོམ་ཟ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པི། སྙུ་ལྷགམ་གསུམ་པའང་དོན་དམ་པ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ལཞུགས་པད་ཚེས་ཆི་དབྱིདས་ཉིདཀྱི་ངོ་ཕོ་ལས་གཞན་ཡིན་ཁད། ཡང་དག་པའི་ཉུན་རབ་ཏ་ོབ་ཉད་ཚི་ཧྒུ་ཁངས་རྱས་དང་སྣུང་དང་སེམས་ཅན་གཞནཉྣ 
„ གིས་ཇི་ལྟར་མངོན་ུམྱྱི་མོས་པས་དབ་ཏཱ་ཕྱེ་བནི། སངགརྒྱས་ལ་ཆོས་མླུ་དད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོདས་སྒུ་དད་ 'དད་། ལ་སགས་པས་དངྱ་རལ་དང་སྭོསྐེའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་སྤུལ་པའི་སྙུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་པའི་ཚི་ངདོ། ྲ 
༤ འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བཞིགདྭདཔའ་བ་རྟེ། གཉུང་འདིས་སྐུ་ལྷགམ་གཞུམ་པོདནདམ་པར་ཆོག་ཉིད་ཅི་ངོབོ་ཉིད་ཅེས་གཟུངས་པས། སངསྦར་ཀྱི་མུ་ཡིནན་ཡུལ ངབཉིད་ཞུ་གཅིག་མུ་ཡིན་པས[ཁྱབ་ལ། ཡུལཅན་སངསྱཆས་འཐགས་བཞང་བན་རུནདུ་ 
-ཚ” རང་རིགགི་གཟིགས་ངོ་དང། སེམསཿཅན་དགམ་དག་གེ་དོན་རིགས་ཉྱིས་སྣང་བ་ཐ་དད་པགཉིག་བྱང་གི། དོ་པཉིད་གླུ་ལ་གནས་ཚུལ་རྫག་ཅི་སྟད་ནས་གླུ་ལྟགམ་གསུལ་ཕྱེ་ུ་མེདཔར་བད་འཇུཞཔའིཕྱིནན། ཚོདཀྱིསསྱིདོནཅི་སྐབསསྭ་ངོབོ་ཉིད་སླུ་ལ་གནས་ཚུལ་ 

















ྫཨི་ཉེང་ནས་སྐུ་ཉག་མགསུམ་ཁསླ་བང་པ་དང་འགལ་ལོཤེན། བདེནམོད། ྤི་དནཏ་ད་ལྟར་སྨོས་པ་ནིཆུདབདདཔྱད་པའི་ངེསདོཨི་དབང་དུ་ཐསནག་དེ་ལྟར་སླས་པཡིན་གེ། འདིར་ནི་ཤིཞྭཏུ་དབད་པོའེདབད་བསཔཔོ་ དེབོན་ལྟརརིགསསོ། |ཡང་ཊྱོན 

ར་ག ང་ཞེས་བཤདནས། བལ ` གདསྦཅ་ལ་ནཛོའ་ཐངབད་བཤདཔ་དང་བགལ་ལ་ཕན། ༧ རདཝན། ཤན 

3 ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་སྦེ ལ། སྡེབ་སྩོར་ལྩི་ཡང་མསྙེམས་པས་འདེ་༈ སྦེལནས་བོདདུབརྒྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཆོག་འཕྲོས་ལ་བྱང་བ ཞབ་དང་། དེདམབད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཆོས་གགསྒྱ་མཆོག། `` 
གག 











-འཾ འགལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གམ། རྟེན་འབྱུང་སངསྱྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ལམ་ནམ ད་ཡམ་བལ་བས་གདསྦྱ་ངས་ལ་སང་སྦྱ་ཧས་སས་བྣམུས་ི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡད་ལྭ། དེ་ལདྲ་ཝུལསདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དམ་ངོ་པོ་ཉེད་ 
དཔད གི་ེོགིགསོའིམཊནཔ་འསནང་ཞནལ་ གའ ནིའི གདོན་ཚ 
རུ བརཔ་ལ་་བུལཔཀའཀྱེད་པམེད་པདད། ཤོབ་ིཐལད་འཇུགདས་གངས་རྱབཅི་མེན་བགད་དངགང་ལ་དེདངདེརལྣདཔའི་སབསརྱས་གཞན་པའིོས་ུའརམཔལྐངཆུལ་གཞན་རག་ྟངསྒང་ཡད། གནག་ཆུལ་ནྣམ་དེསཔ༦རས་དགཉད་ཚམཁྱན་ 


















































5 འའ ༈།ེད་ལེ་ཤེསྲ་བྱབ་ཐམས་ཅད་དདྲབལ་བལ་ངསོཡོོཏན་ཀན་ཝན་ཡིནཔ་ལ་འགའ་ཞིགད ག་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་འཆདཔནྷི་ནོར་བ་ཡིནནོ། །འོན་ཡེ་ཤེསདེ་ཉིད་ལྱ་བེད་ལས་སོསའིི་རོ་ནས་བཞིད་ལེ་སེ་ཀུན་གཞི་དག་པའིཏབས་ཅིས་ཆོས་དྲའིདས 
རྲེ ཡ་ཤས་འདགསལབ་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པརངག་ུནམངཔིནཔའི་ཚསྱི་་མཔ་འཆརབསིལོང་འིལ་ཤེསགར། ར་སི ཚི དིད་ཁིནམ་པགས་ 
ཀཾ པའྱ་ཧུ་བ་ཆད་པས་གཾསྱབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པམེད་པའིཉིངདེ་འདིན་དང་། ཤཿ གོ དོཆ་འཁྲརིལོ་། པའི་འ གྷི་ཝྔའིནམ་ཤེས་དང་བྲལབའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པད་སྦྱོད་ཡུལདང་རན་པར་མཐུན་མའི་དན་བརྒྱརཏེ་ཕྤུ 
ཧཾཿ ལ་མྱབུ་ཐོབ་པྱ་བུ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཏེ་བཞི་ལས། ཕྔམ་གཉིས་རང་ངོར་མཛོད་བམཛད་པའེམྱའེན་པ་གཙོཆ་ལ། ཕྱིམ་གཉིས་གཞནདོར་མཛད་པམཛད་པའི་ཨཁྱེན་བ་གཙོ་ཆ་སྟེ། ད་འང་སྨོན་ཞས་མཁྱནཔའིམཐུག་ཡེ་ཤེག་ཁྱིམ་གཉི་སྱི་སུདེ་གདལ་བུ”པ 
_¥› གཞུན་ངོས་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། གཟུང་འཇེན་གཉིསསུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་གེམས་བྱང་གིམཚན་ཉིད་ཚང་བ་དད་། ཆོས་སྟོ་པ་སོགས་བྱ་བམཛད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་བགཆགག་གཞུས་མྱུར་བསྟེ ཁྱད་ཚོས་གསུམ་དང་ལྡནནོ། །འོན་ཟགཞེད་ཡི་ཡེ་ 
'' ཤིས་ཞིཚནཉེར་གཅིག་པོའདའིཡེ་ཤེས་བཞི་གང་ཡིན་ཆེ་ན། སོ་སོའ་སྦྱར་རགབཤདརྒྱཡོདོ་ཨྱང་ཉེར་གཅིག་པའེ་ེཞིང་ཡེཤེས་བཞི་བཞིའི་ངོབོག་མ་བསྡུས་བམ་ཡིནནོ། །གཉིས་བཚིག་གི་དོན་ལ་རུག |ཚོས་རྣམས་ཅིརྣམ་པ་བཞདཔ། ཉནརོས་ཅིོན 

















508 ;. 


གཏས ངང་གིདཛས་གཞིདག་བབད་ཡི 


ཁབསལས་ཧེན་ཤབ། པལ་གངས་ཀི་ཊ་རད་། ན་ར་ལ 


མཆེད་གཞན་ལ་བད་བར་དུ་མི་འཇོབ 


། འདེད་པ་གཉིསནི་གཟུགས་མེད་དག 


ད 















--༡༠༤----- 


༡  །ཚིཔ་ཡིགཏི། ངི་སྐདྱཧཱ། ཐད་པར་བྱརའོབྱར་དམ་ཆགས།། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་མཐའནུ་བདཔར་ཐམ་གཏིས་ནི་རངརང་གི་ངོས་གཞི་ལ་བངེནཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པདི། བདཔར་དད་པོའྱ་རད་ཚིདམིགས་བདི་འདོད་པ།མམུག 
ྷ༈།ྣ།,། སྣསསྣྫྣྫྣྣྣྫྗྫྗྫྣེ 
ཏུ གཏ དསྐདདུ། སྦྱིད་ཡུལརང་གི་ཕུང་བ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚ། བའི་དང་ཞེས་དམིགས་ཕུལ་དྲུ་བསནས་སྩོར་བའིདས་སུ་འབུངབ་ཐམས་ཅདས་ཡིན་དུ་བསེམཞིང། ཆམ 
;ཅུས་སུ་སཱ་ཞེས་མིང་ལདལིགསནབ་བསྣེམ་བ་ཡིན་ནོ། །དབཞིནད་ཊད་ཇུས་གང་བ་དད་། ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་འབད་བ་དད་། བུག་པད་ཤན་མཁའི་ཟུང་ལུས་ལ་ཕག་པདད། སྔོ་སེང་དམར་དཀར་པོའྱི་བྲེབག་གདཞིགདད། བུ་གནམམཁའ་ལ་སེགས་པ་དང་། རའ 
_གུ་འིའོ་ིགངསལ་ཕག་པལ་འགས་དཔགས་སལད་ཆས་ཤག་ཝཔཞནདབྣལོ།།གཅུམ་པའྲས་བཞི། མིཉདཔ་བཛནཔསགསཔ་བ་སལཔལཏནཞས་ཡྱིདབཞེ་གའབྲོ་གདའ། སལྱཡི་བཛལབར་བེདཔདད 
ར་འབེབས་པ་ ྲ 


དད། མཁྱགས་པའི་ཆུ་འགྲུལ་དད། གགཞི་ཐམས་ཅད་གཡུདད། གསེ་དདད། ཆུཉིགད།བུ་དད། ཤེལ་དབམྱུརབ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིལ་ཕོགས་རུགསམེད་བར་འགྲོ་བདད། ཤེལབྱ་བསས་ཅད་ལེཤེས་ཅིས་ཁྱབ་པརའབུགཔ་ཡིན་ 
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° 5? 


༽། 





510 











རྐོ །བཞི་བརྟགས་ནི། དེདངདེ་བསྒོམ་པའི་ཚོས་གཞི་ཐམས་ཅདལགམཐིལ་ལྟརམཉམ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་བམེད་ཅིད་ཝུ་བ་མེདཔ་དང་། ཆེ་གཟོ་བེདཅིཁ་དོག་དྭངས་པ་དོན། ཆུད་ཕྱོགས་གཅིགནས་དལ་ཁྱིས་འབད་ཅིང་ས་ཚུབམེད་པ་དང། སོན་པ་ལ 
བདསབསན་བ་འདོགགཞནདཔམརགས་ཁབདནད། རི་ལ གེཝལོ་སགལ་གཏམེད་གཏང། ལོགས་སུ ན་ཁ ག་བ གསབདནོ། གེལ 
སུ འདེནཔའིམཚནམ་ཟེདཏེ་ཟྲ་གབ་པའིཏུགས་ཡིནནོ། །ལ་པྱ་ཉིམཆེད་གཞན་ལ་ཟདཔ་དད་ཡི་འདོག་པཞི། ཅི་ཡངམདབད་སདབའྱར་མོ་གཉིས་ལ་ཐདཔདདཡིའཇོགསེས་མས་བླམལཔ་དདམི་གསལབ་ཡིནཔརྱ་ལར། བང་པོ་གཟུགབཅན་གི་སྱེ་མཆེད་ / 
རུག་ལ་བད་པར་དམི་འབྲག་ཉྟ། ཕིདལདུ་ཡོདཔདྱ་བན་ལྱི་ནསབའྲི་པིར། ཟླའྱ་སེ་མཆེད་ལམ་ལིནྭླེ་ནུནམེད་པའི་ཕིར་དད་། རྒུན་ལི་འཆད་ཅིད་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་བརྨ་པ་དགོས་བའྱི་ཟི་རན་བདཔར་དུ་འཇག་བ། །ངི་ོགཉིས་ལ་ལིན་ཏེ། གཅུགས་ཁ། 
སུ་ཁའ་པད་ནི་ནུས་པའྱི་ཐིད། མདོརན་ཟདཔར་དད་། མཐའདག་དད། མ་ཡུསཔ་དང། ཁྱབཔ་ཞེས་བྱ་བི རང་ལ་གད་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཐམས་ཅདས་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བསཁབ་སྟེ། ྤོ་བའེཏིཔངེ་འཛིན་ལ་ཟད་བདབེ་་རོ། །ཐི་༧། 


༡. ངལ་བ ཧཱ སྲ ེ་འནལ་ཟད་བཟུ 
ནི་མི །འབྱ་བསམ་བྱན་དཔ།།ཞསཔའི་ད་ནེ། ཛོདལས།ཟིསིབགཞོྱི་ེཆདབྱསད། །གིིནམ་རདངཔ་བཞིན།།གཏིསནགཉིསབཞིནོགད།།རུགཔནམ་པརརབ་བཞིན།ེསཔས 




































ཏྭ རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིད་། དེདགཟིལ་ དྲ བ་ 
ག་ཁ 












ཧཿ ༡༡༦ འི་འ༨བེད་བ་སས་་ རོ་ལ་དབང་བ་དང། ཇི་ལར་འདོང་པ་ཏིང་ངེ་། ན་ལ་འཇུགྱནས་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང། ཇི་ལར། 3 བཇིར་རོ ཁ་སཁ་འདོང་འོོོ་ མ÷ ངཱ ཧོཿ ནོ 
།ཚེའི་འདྱུ་བེདྱ་བིནྱ་གི་སྔ་དོབ་ནུས་པཚ་ ལ་དབད་བ་དད། ཇི་ལར་འདོད་པནཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་འཇུགཞུས་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དད། ཇི་ལྟར་འདོད་པའིནོརཅར་བཞིན་དུ་འབེབས་བདྙནས་པས་ཡྩོ༡ ཊལ་དཔབད་བ་དད། ནས་ 

ཟོ ུས་ས་ལན་ལདབ་བད། གཾ ༨༦ ི་་་ར- ཤྲ ་ 

མུ ཇྷི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོནོནུས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བྱསརནུས་པསམོས་པ་ལ་དབང་བདང་། ཇི་ལྟར་སན་པའི་འབས་བླ་གུབ་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བདང་། རི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫ་འཕུལ་སྟོཞནུས་པསོ་རྫ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང། 

ཧཱ ས་ཡ་དག་པངསགཔཞི་ཡ་ཤསལ་དབདབ་དང།ཇི་ཉརའདོདཔའི་ཆོཁིམགནས ཞཐུསཔསཚོས་ལདབའ བཞེས བདབ དོ །དངྲིཔདཔ། དད་པས པའ མཞུནད། བདབ བོལཁིསས་དང། མོས་པ 

ཏྲེ བཟོད་པའི་དང་། སྨོ་ལམནི་དོནོ་འགྲུས་ཀྱི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ནེ་བསམ་གཏན་བྱི་དང་། ཐམ་གཉེསནེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་སྕེསྲོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུཆ་མཐུན་དང་། དངོས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོན་ནའོ། སྡེཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྡར་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་། 

སཱི་ཤོ་བཅ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལཱ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དད་ཐུགསྱི་གྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྟེ། དསྦྱ་ཧག་ཀི་དད་བཞིན་འདི་ལྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་གུན་ཏྭ་ྤོད་པ་གཞནགྱིས་ཡངས་སུཀེས་པའི་བསྟེངས་པསྟཏེ་དོཛ་བའམ་ ་ 


ཤཿ 
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ད། སངས་པའྱི་ཁད་པདྨ་སོ་བརྱ་ཧྲི་དི་མའེགནས་པ་ཡོདས་སུ་དག་བརྩ་བུར་པགང་ཡིན་པ་ལགམ་དོན་དམ་པའེ་ཐུགས་སུ་གནས་པ་དུད། ངོབོའྲི ཁད་པད་སླུ་དེ་ལྡནཨྱི་གཏུལ་བྱ་གཞན་ངོད་དྣད་བར་མཛདནསཆོས་སྟོན་པལ་གས་དོན་གྱི་8བ་མཛད་པ་དང། དོའིམཁེན་ ་ 
པི ་གོི་བ་དཔའི་དོར་གེམས པ༽སྐམས་ལསབརབག་དསིཐབརསངས་ཉས་ིསན མད་པར ཁོདཡས།ཞག་ལེནདགགཔྷམམསུའགརའདདཔ།བོདཡསུ་གསམགང་ར་་ད་ླམགས་ཟད། ༼ལན་གང་དྭངང་འདོན་པན་དཀའོ། དེ་ལ་་`༥ 
¶ སྲུ་གསུམ་དུ་འདོད་བས་འནམ་ཐེབས་པན། སྒུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁཿིག་ནའེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཛོགས་བཅས་དད། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྲུལ་བནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་བ་ལྟེ། {རྣམཔ་བཞིནནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱབ་སསྣ་མམགཞག་གི་ཆིག་ལེའརྦ་བུས 
པལས། ངོ་བྷ་ཏིདཿྤ་བའྲི་མའི་མཇུག་ཐོག་ཉ་ཚོྤ་ཀྱི་སུཞསྱ་བབའྲི་ག་མི་འགུང་བསྡ་མུནི་གསུམ་ཁནའོ་ཞེས་བེརོ། །སུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལས་སྱུ་བཀིར་འདོད་པ་གཞན་དགུདདེ། ཆོས་སྐུ་དད་མཛད་པྱ་སརབའི་དགོན་པཉེ་བར་བསྟན་པའྲི་ཐགས་ཀྱིས་ལུམ་ནམ་ 
གཞག་གི་ཚིག་ལའུད་བས་བྱ་སརྨཾས་བའི་དོར་དམ། གདུསྦྱ་ཧས་ཅི་ཡེ་ཤེས།ཁོཞས་བེད་པཔ་དེ་དང་མཛད་པྱ་པད་གའྱི་པིདདེ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཕིར་དང་། དངུམ་ཟདྱ་ཡོགས་གཞན་སགས་ཅི་ཐེག་པནས་ཉང་མུ་ ག་ག བདའ 
པརའར་དོ་ཞེསཟེར་ནོ། །གཉིས་ད་ཉན་ཐོས་ཀི་ཏོན་ཡོངས་པ་མེད་པ་ལསཁྱད་པད་འཇདཔ་ལྱ་མརྩ་པ་འགེལ་གསུམ་ལས། དདཔ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགསཔས་དངྱ་ཧལྱ་བི་ཏོན་མོདས་པ་མེད་པའེཏིང་ངའཛན་ལས་གངས་ཆསཀི་ཉོན་མངོས་བམེད་པའི་ཏངང་ ་་་ 
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དའ བྱད་པད་དབ་བའྱེབ་རབར་གབསཚོགསསུ་བཅད་པས་ཉནནོ། །གཉིས་པནི། ཉན་ཐོས་ཅིཏོན་མོདས་མེདཔནིརངཉིད་ཅྱི་དདལ་དྱེ བྱ་ཉནམེད་བཅམ་ཨི བདབརྙད་བ་ཞིང། དིའོ་གོད་པརོོོཉོནོ་མང ཡང་སོས 
ཡིནོ མངབསཅཉད་མས་པམདཔ་ཉ་བཛནོང་ེད་སོགསབམས ལན་ལ ོསཔཡདམེདདད། གཞི་བདག ་ོ་། 
ཱུ པརམངད་བསྒྱར་ལ་བའི་ཉོན་ཡོདས་པམེད་པའི་ཏིངང་འཛེནནི་དང་གཞན་གཉིས་ཀའྱི་རདི་ཉོན་སོངས་འཇོམས་པརམཛད་བསྲ བད་པར་དུ་འཕུགས་སོ། །དེ་དོནམདངྱན་དུའང་། སིསས་ཅན་དགུནི་ཐམནཅད་ི །ཉོནཡོདས་མ་ལུས་ཐམ་ས་ཅད་འདུལ།ཉོན་སེངས་-` 
¡ འཇོམས་མཛད་ཏོན་མོངས་ལ། །བཅེ་བཅས་ཁོད་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ཞེསསོཞེས་ཧུབ་གསུངསཏེཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བཞི། ཧུན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མདས་པམེད་པའི་ཏིདང་འཛིནནི། བདག་མཐོདབ་ལས་དམིགས་པའྱི་ཉེན་བས་ཞས་འགའཞེག་གི་ཞོན 
མངས་བེ་བངྱ་གརནམི་རུང་བོགས་བསམསནས། བདག་ལ་བཉེནན་མིའི་སྟེཕ་འོལྱ་་ཏོནཡོངས་པསྐེབར་རུངབ་ཡོངས་སུ་སྲང་བཙམ་ཉིད་ཡིནཅི། བའོལྱ་གིཏོན་མོངས་པའེ་ས་བོནྱ་རུན་གཅད་སིནས་བའྲིིན། དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཅི་ཉོན་མདག་བམེད་པི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞྲི་གོང་ལ 
བཱ སོགས་པར་གཤེགསནསྦ་སེ་བོམཐའ་དག་གིཉོནམོངས་པའྱི་རུནདུབསནས་འབིན་བའི་བདགྱརྱེན་མཛདཔ་ཡིན་ནོ། །མདརན་སདསྦ་ཅི་ཉོན་ོངསཔའིཉི་ེ་འཛེནནིཉན་ཐོས ཉོན་མངསམེད་པའི་ཉིངབ་འཛེན་ལས་ཁད་པར་དུའཕཀས་པ་ཡིནཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལསྐའི་ 

















521 ༩ ཞེ 








ཤི ངི་ལྟར་མི་མཛོད་དེམཛད་རིགས ཅུ 
ཚུ གངས་འགུ། གི ས་པས་སོ་ཝེསབ་དའི་ལན་གདབ་པའྱི་འི་མབར་ ལལ བ་ར བཅདྲ་མའདི་ 
ྲ མག ནས་གནང ±= གར [གཉིས་པནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བཁྱྱི་ཆ་དད་པ་ལ་སོགས་བི་ 
པའི་ གོས་བནའ་ལྡམདཔས་སྡོའ་དབས་མ་ཞས་བད་བདའ་ད་་ བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ༡ ཏ་ལས་ེཁ་སཿརསི འཚ ཆའ 

ག གལ་ཞན་ཁ་ངདགམསམད་ 


,¶ ཤུ དུ ཤཊ མི སྨ ངཿ ངཱ ན་འདས་གདུསྱ་བ་དེ་དང་དེ ངདབ་ ངའཚམས་པར་དོ བ་མཛ གཏུལ་བུ་དའ་ རྭ 
¡ ¥ བ་བཞིཉིན་དུ་སོན་ཨྱིསློན་ལས་ལས་གྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གཏུས་བྱདེ། ད་དོ། པེ ༨ ལི 
༣ ེ རྭ ཟེ གྱི་བཿ ! ཉིས་པནི། བཅལ 
ད་དུ ཧཱཿ ཤིན་ ༢་ཕནབ། བར་གཞ༢༥ཧྱད། གདུལ་བུཌ* | 


















ཀཀ འངགི་ལས་ཀིཉེས་པ་ཟྱསེད་པ་ལས་སངསྦྱ་ཆསྦཀྱིམུ་སང་བའྱི་རུ་མཚང་བསསངསྦྱརསཅིས་སེམསཅན་ཅི་དོནམཛད་པའི་འྲབསབྱ་མིན་པར་མཛད་པར་མྡི་ལང་ངོ་སུམ་དུ་གའྱི་སེཕོ་དག་གི་བོ་ལ་འཆར་བ་ལུརེ་བྱ་ནྱསསྦྱ་ག་དགོོསསོ། །ལཔོ་རོས་ 


པསང་བལ་སྱརཝ་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པོན། སྐལམད་ལམི་སྣང་བདེ་ངི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པལ་བད་སབསྦི་ཚོགསསུ་བཅདཔའི་དཔེས་བསྟན་པརམཛད་དོ། །གཉིས་པདི། དཔེངི་ ཞེ ཉུྱིརལཔོས་ཡགགའིས་མེདཔར་ཆད་པབ་ཌང་མེསཆིག་ལྟ་བུས 


¡  །དན་མི་རུང་བ་ལ་འྲབས་བུམི་འཁུངས་བ་ལྟད། སངསྦྱརསྐ་ནམསནི་འཇི་གཏེནདྷུ་བདནས་བདུད་ཅིའི་ཆར་ཕབ་པརྱ་སཱྱ་བང་ཚོསཀྷི་གལ་བམེད་པས་བསྟན་པ་གདུད་ིའི་རོ་བཟང་བོསྦི་སོང་སྟེ། མདྦོསྦཾཧན་ལཱས། ཇི་ལྟརྦར་ཡིི་སོད་ཆགན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་རྷ་དནྭ་ཾ 

2 ཟེ ༤༢༠༨༤༧༢ །མདཔརགགཟགས་ཤརསྲི་ཞུང་། [ཞེས་པས། མ་སང་བསམ་དམིགསཔ་ཡིན་ལྭ། སྣང་དུ་དུང་ནས་མདམེགས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིདཅར་ཕབ་པའི་དོན་ནི། ཕལཆེནནསྤྲ་ཀུ་བོཞོས་ཚརའབེབས་པ་རབ - 
སྭཏེ་ཆར་འབབ་པར་བཤད། གསེད་གྲིང་པས་བྱ་ར་བིནྱཾ་ཧིས་འབེབསཔད་བཤད་བས་གཞུང་ དམུནནོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་ ུ 

ད = 










དནསྦྱ་རལ་ཆེན་རིས་བཀིའི་ལྷ་དམས་ཀིག་གོསྦྱ་ཧ་མཚོད་བཅུག་སྟེ་སྦུག་ རཱ བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། དཔེརཊ་ལཱའིདབང་བོ་ 
ཀཀ ས་ས་ས མས་པ ག་བ གྱ ས་པ འི བདང 
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༡ཿ༦། ཉན་དུ་ཐུགསྔརེཆེན་པོའྲ་སྒོནས་འྱབང་ཤིང་ཏུགཔ་གནས་ཀང་གཏུལྱ་བུད་མྨ་མིན་པ་དལ་བསེད་པས་མ་པའི་ཆོས་མཏན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སནས་ངེས་ལགསཅི་འབབསབ་བཟང་པོཐོབ་པར་ཨི་འྱས་དབ་དཔེས་བསྟན་ཟན་ཏོ། དུག་པ་ཁུཐ་པ་དང་ནག་ 
% པཞི་དོན་བར་ཝ་ྲལ་གསུམལས། དང་པོནི། ཤས དགཏིང་ིཆསས་ུན་ལཆར་པ་སོསངས་པའྱིདད་རེཡད་ྱི་ིར་ད། སྐད་ཅིགདེ་རེལ་བྱྱང་བའེ་ྱིད་དིམ་བཀིན་དྲ་ངི་ལ་བོད་འདོདཔའི་ཆོས་སྐུ་ཡ་ཤེས་ཁྲིན་དང་བཅས་པ་ ˆ 
)ཏ [ྱབཔ་དངརྟག་པ་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་ཞེན། བུར་སྐབསི་ཆོགསསུ་བཅདཔ་དེ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། {གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གི་འབུ་དང་། གེན་དོན་གྱི་ལནབསྟནུཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྐལམེད་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཆོག་སྒུ་དེཿཕལ་དུས་ཟམས་ཅད་པར་རྟག་པར་ 
༦, བདདབ་དེ་ལྟརྒས་གསུང་ཐུགསཅི་མཛད་བྱརཆེབའྱི་ཟིར་སངསྦྱརུས་ཡིན་པ་ཡེད་པ་དང། སྨྲ ཀཀ རང ི་ོ མྙིཏཱག་པ་མིན་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ནུག་པ་ཞེས་ལུང་བཇོད་ 
ཤཱ དོ། །དེསནོཀ་གསུམཔོའིམདོདདདདསས་སརྒྱཱྱཐུང་གང་། ཚིགས་བཅད་ིས་འདི་ེ་ཤེསཆོས་སུཁ་བཏུག་ཡན་པའྱི་ཚ་ཕུརབཀོད་ནས། དེ་ཁུབ་རྟག་ཡིན་ཤདདྲ་བྟ་གྭམདམི་སྣང་གཉིག་ཡདོ་པཆིགས་བཅད་དང་པོན་བསྐནནབ།དེ་མི་ནང་ཡང་དེ་༤༠༥ 
ཿ ཁྱབརྟག་མིནམི་དགོས་པཆེགས་བཅད་བང་པའི་སྟེང་དུ་མཐུན་དཔེ་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཆེསྭ་སུསོསའིི་རུདྱ་ཅིས་བསུས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་དགོདས།ཏེ་གསུདས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱབླས་ལཀ། 


















མའྲཐེལ་ཐོགསམེདཔ་ནགཞེས་བཤད་པའི་ལུར། ཆོས་༠༤་ 








གོ་བདབམ་ཡེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སེག། 
༈ འཕོ་བ་དག ལེ་འགག་དང་། ཟད་པ་ཨི་༤༠༤་ 
ད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱུར་རྫ་འགྲེལ་གསམ་་=* 
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༡ ༠ འདིའྱི་སུས་ནི་ཐེག་པཆན་པོའཆོས་ཁོན་ལ་ལོདས་ཕྤོད་པའི་ཕྱིན། ཐུབ་པའི་ལེངས་ཕྱོད་ཛྫོགས་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀེད་དོ། །དེའང་འཇུག་པན། གང་གྲུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གགསྤ་སེནོན་ལདཔགས་ནས་ཁོངས་སྣ་ངེས་པ་༠༠༠༠ 
 ་ ༈ ༠ ངེསཔའིསེའཁོདདངེ། །གནས་དང་སྟོན་པཆོས་སུནི། །དེསནངི་ལྟར་འདོད་བྱར། །ལངདས་སྱོད་ཛོགས་པ་ལོངས་སྤོད་མྱུ། །འཁོརྱ་གི་དེས་བ་ས་བཅུབ། །འབའ་ཤིག་ཡིན་ཆེས་སེང་བཟང་གསུངག། ཤིངས ༠༠༠༠ 
དྷཱ །ཐོང་ལམ་ཡན་ཆདཊི། །བུངྱཅབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཅེསཟེད། །གནས་ནི་འོགཡན་རས་དེནི། །ཐེག་བཅེན་པོ་ཁོནའི་ཆོས། །ཏན་པས་མཚན་དང་དཔེསེད་ཅིས། །བྱརནཔའི་གཟུགས་སུ་ཁོན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ལབ་དབེན་ཆོལ་སི་བཤེགགཞིནགོས་ལུ་པ། ˆ 
„£ ཡཱསུ་བདའ་བར་བཤད་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལདསྭ་ཕོདྡ་ཛོགས་པའི་སུ་ལནིདེམེད་པསྣ་སད་གམ་ཡིན་གདྱ་རུན་ཧིསརྟག་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། །ཨཁས་པ་འགའ་ཞིག །ལོདས་གྲུ་སྩེ་བདང་འགྭག་པའི་བརྱྱིནགྱི་ཡུས་སེ་འཕོ་བཞེནདྭ་སངས་རྒྱས་འང་ཉིད་ 
4ཾ ཏིདམིན་པ་གཞནྱ་སིསམི་ཤེས་པས་རྟབ།ཡད་བཞེདདོགེས་བབ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། གསུམ་བཞི། སྒྱེས་དུཆེན་པོད་མཚོན་པའེམཚན་བཟང་པོ་སུམཉུ་ར་གཉི་མདང་། དབྱེ བད་བྲམང་པ་བྱ་ད་ཧས་བྱན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིདིགཟུགས་སྒུའདི་ནི་ཐུང་སུབ་སེམས་ ་ 
།དཔའཆེནཔོས་བྱཅུ་པལ་ཞགས་པན་མས་དང་བབས་གཅིགུ་ཐེག་བཅེན་པོའིཚོག་ཅི་ལོདས་སྤོད་ཀྱིས་རྟག་དགའ་བ་དང་། བདེ་བདང། ཤིན་ཏུ་ཁནམ་ཐོ་བམེད་པ་ལཏེ་བར་ལོངས་བྱོད་པའིྱིན། དེ་ལྟ་བུནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ལོངས་སྤོད་ཆོགས `***` 
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པའེསུ་ཡིནནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྩུ་ལ་མཚན་དཔེ་འདི་དག་མེད་ཟེད་བཞིནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོབོ་ཉིདྭསཱ་ལཆོསྭ་མཱའི་མཚན་དཔེ་ཡོད་པ་འདི་སདསྱ་རས་ནང་ཕན་ཚུནདྱུ་སང་བདད། གྒྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའེ་སེམས་དཔའ་ལད་ཡངས་སྲུའི་མཚན་བཔེར་སང་བ་ ཡེནནོ། 
།གཉིས་པམཚན་བཟད་གགད་པ་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དངཔནི། འོན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོདས་སྱོད་རྫོགས་སླུའི་མཛན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པོདེ་དགགང་དག་གཅིག་ཡིན་ཅེན། མདོད་ལུག་པ་འབྱང་བདག་འདིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྫས་བསྐན་ཏོ། 
གཉིས་པནི། གྱག་བས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དད། རུ་སྦལྱ་གི་ཞབས་ལྟར་བད་སྟོད་མེད་པར་གནས་པ་ཉིདདད་། ཕྱག་དང་ཞབསཀྱི་སོར་མོ་དྲབས་འབྲལ་བ་དང་། བྱགཞི་ཤབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང། ཟུབ་པ་བདིའྲི་སུའི་གཞས་དམའ་བ་ ༠ 
བདུན་དགམཐོ་པདད། སོར་མོརིང་བ་དང་། ག་ཞགསྱཀིཉིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སུཌེ་བ་དང་། དངབ་དང་། ཞབས་འི འཐུད་སྐྱོངམི་མངོན་པདང། བ་སྲུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་ཨེྱའི་བྱིན་པ་འདྲ་བདང་། ཕྱགརིང་ཞིད་མཛང།པ་དང།དོམས་ཀྲེ་"*། 


སྤ་བསླུབས་སུནུབ་བའེདི་ །ཞན་ལས་མཆོགྭ་ཏྱ་གུར་པ་ ང། བགས་པ་གསེནཡདོག་པགསཔ་སྲབ་པ་དང་། སྤུནི་དེ་རེ་ནས་གཡགསུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་རསམཛོད་སྤས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེའེ་འདྲ་བ་དང་། འདི་ཡི་དཔང་མགྲོ་ཟུམ་ 
1 ུནོ་ིསབམཞ་ངགབ་པ་དད། གཙུག་ཏོར་དབུད་ལྡན་ལྔགསའིངནཇེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། བགུམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང། ཚེམས་ཤིནཏུ་དཀར་བ་དང། ཚེམས་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་་༠ 
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527 ༅། །བ་ལྟེ་གྲལ་དིམ་འགྲིགས་པ་དང་། གྲད་སདེ་ ཞེ་བཅུ་ཐམ་བཚོད་བ་དད། སྤྱ 
` #།ཐཱནིདེ་བཞིན་གཤེགསའེ་ཁདཆོས་ཡིན་ཏེ། ངྲི་མད་དུ དསན 
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ཅོན། མཆོན་བཞདཔ་དེའིའོགཅུ་བདྨ་མབསཅོ་ཆིགས་སུབཅདཔདག་གིས་དོའྱུབསུན་པན་མཛོད་དོ། །གཏིས་པནི། བུམ་མེལ་ལ་སོགས་པ་དད། །ཡང་དགྲ་བད་པ་གཏྟན་བདད། །བམ་བ་བསྟན་དདཅཤོམ་པི། །དདོག་པོ་ལིག་དང་བསད་བ་བ། ཟོང་ 
པད་བེདདད་དགེ་བནི། །ཡད་དགྲ་བདས་པྲ་སེའ་ལ་གོགས། །སླུབ་བེདྱཱ་ཡི་མཚན་ཉིདདེ། །མདོལསཛི་ལད་འྱབད་པ་བཞིན། །ཅེསྭ་བཐ་གསུདསཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བཞི། ཚེག་ལེའུནྱབས་པ་འདིགཉིས་ནི་གོད་ཉིད་དུམཚན་བ་ཤད་པའ་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ 
ཤཱ སྦན་ཡདཡི་བྲིའོ། །ལྔ་པ་དཔྱེ་བད་བགད་པ་ལྭ་སྭན་ཙུ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དད་པོདེ། དེ་ཏནམཚནྷ་ནནས་བཛོད་ནས་བརྡ་མདས་ཙི་ཚིགས་སུ་ཅདཔ་བྱཅུ་གཏིསྭ་ཆིས་དཔྱེ་བད་དཟད་པོ་གསུདབརམངད་དོ། །གཉིས་པན། དད་པོན་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་འདེའི་ 
༧ ལྐུརང་གི་མཚན་ཉེ་དངི་ལྟད་ཞེན། དེ་དགིདེ་ཁྲ་གིབྱ་བདི་དེམ་ཐམ་སོགས་ལ་མ་གུས་པྨ་ནམས་གུག་པ་སོགས་ལྷན་ཅིགབྱེད་རྱོན་ཚིས་བསཁ་ཞཱས། དེནསནདདྲུ་ཐུགས་ཅི་ཡོན་ཏན་གི་དཔེ་ཁད་པན་བྱ་བད་བཞིན་ལ་གཏན་ལ་བབནས་ཁཁོར་དག་གུས་པ་བསླེད་ 
པའྱི་ཕིན་ཏེ། ཐབ་པའི་སེེནམོ་ཐངས་མདོ།།དད། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་སྣོཌ་ནས། །ཟླ་སྱགྱིན་གིས་ཐ་བ་དད། །ར་ལེ་མདོན་དངསདདཔནེད། །ལོད་བུམི་མདོན་ཞབསམཉམ་དང། །སེད་གླེ་གདཆནྱ་བ་དངནི། །ར་མཆོག་ནུབས་གཤེགས་གཡས་ 
ཡྱོགས་དང་། །མདོས་གཤེགས་དྲད་དདའཁྲིལ་བགཅགས། །བྱི་དོད་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚནཾས། |གཅད་དདའཇམདང་དག་པའི་གྲུ། །མཚནན་ཡདས་སྡ་ཛོགས་པ་དང་། །སཱུ་ཡི།ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིདབཟད། །གོམ་ལྟོམས་པ་དད་པྱན་གཉིས་སི། དག་དང་གཞོན 























༠༣༢ ཞུ་དག་པ དོ སི་ཏ ཀ་ད། རྒ་ཆོན་ཆ་དགག་བཟོམ་ དརིག་འོསནོ་བའི དོ དདོ། ཆོས་བསོང་བུབ་འབོར། པའ ོ་མམབཏེ་བོཀན་བ་འ་དང་འ ལོ་ཀ 
གྱིས་ལྟེ་བཟབཔ་ཉིད་དད། སློབམམྭཐུནཔར་འདོནཔར་འྱསརབཉིད་ཀིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕོགསསུ་འཁིལ་བཉིད་དད། འཁོར་ཀུནཞོསམངས་པདྱ་གར་པ་ཉིད་ཀྱ་སྒུའི་ཀུན་ནས་མངོས་དཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བཉིདགྱིས་གུན་ཏུ་སྩྱོདཔ་གཙང་བཉིད་དད། དུས་ 
མ་ཡིན་གནས་སྐབསམལིཞཔས་འྲགོ་པ་འདུལ་བའི་ཚོས་དང་དལ་བཉིད་ཀི་སྲུལྱ་བྱེ་བགྲཅ་སེ་བ་དངྱ་སྱི་ལ་གནག་བགམེདཔ་ཉིད་དད། ཟུས་ལ་སོགས་པ་བོནདོག་བདེ་བ་འཐེབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པདམ་ཛད་བཉིད་ཁིས་གཤིད་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམཔ་ཉེད་དད། 

མདངས་ཏེ་གཟི་བྔདིདཔོད་པའི་དགེ སྦྱོངཆེན་པོབརྟེས་པཉི་དཁྱིས་ྱག་གི།རིསྭོ་ལ་མདངས་ཡོད་པ་སྟེ ལྷག་པར་འོད་གསལ་ད་ཉིད་དད། ཆོས་ཐབམོལ་གནས་པ་ཉིད་ཊིཨུཕྱག་གིནི་རྲོ་ཐབ་པ་ཉིད་དད། རྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲི་དབར་ཡོངས་སུ་དག་པེ། 
ཚོས་སྟོནཔརམདདཔཉིད་ལྱིས་ཕྱགགིདི་མོདེངབཉིད་དང་། བྲམབབ་དབ་ཏམད་བོ་ཞུན་སྟོན་པ་རམདད་པཉིད་ཅིས་ཞལ་གྱི་སྤྲོས་ཧ་ཅད་ཡང་མི་རིང་བཉིད་དད། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཐད་གཟུགས་བརྟནདང་འདྲ་བར་རྟོགས་བཉིདྱའིས་མཆུ་ཤིངབོགཔིམ་པ་སྟ་ནདརད། 
ཞིང་གསལ་བ་ཉིདདད། ཚིག་འད་པོསའདུམབ་ཉིད་ཅིས་སྔགསམཉེན་པ་ཉིད་དད། ཡོན་ཏན་འཐད་པམད་བཉིད་ིས་ཝྔགས་སྲབ་པ་ཉིད་དད་། ཆོསོ་འདུལ་བྱ་ཐིས་པའྱི་མེ་བོཅགས་པ་ཅན་གིས་གཏོད་དཔག་དཀའབཉི་དཅིས་ལྔགས་དམངཀཉིད་དད་།བཏེལ། 
















535 ༧༦། པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་པཉིད་ཀྱིསའསུག་གྲི་གྲ་དད་ལྡནཔཉིད་ ད། ཧྟནཔལ་ོགས་དགསུང་བཉོད་ཅིསསུང་ཉན་ཅིད་ནཉེགལ་འཇམ་པ་ཏིདདད། སྲེདཔ་གུགརུ་སོད་གཔྒོལ་མམ་བསས་མཆེབ། མ་པ་ཉིད་དང། སྙེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ ་ 
མཐེད་བིན་ཨསྔཐ་བཉིད་དད། ཉེས་རདསཆོག་ལ་གནས་པ་ཉད་ཚིས་ཤངས་ནཐོབ་ཉིད་དད། སྐེ་བོ་གཙདམ་ཕུན་སུཊ་ཚོགས་པཏིད་ཅིས་གངས་གཅངའ་ཉིད་དད་། ཆོག་ཞིྱར་་ཆེག་འི་ཕན་སྨན་པངསཔཏིད་དད། སེམས་ཅནྲ་ཤི་ཆགས་དངས་པ་ཤད་ཀེ་ཛིས་ 
༥ ཕུག་པཉིད་དད། འཕྲོབ་གཞོན: ་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་ཨགུ་བ་ཉིགིསྭ་མཱག་དཀརནགསོ་སོར་འབེས་ཤིང་གླངའིའདབ་མཚུ་དདངས་བ་ལྟ་བུཉིད་ པདད་ཀརྱ་སྱི་པ་བྷཏ་ག་པོའི་ཐིག་ལེནདབམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུགོ། །རྟགཊུ་སེམས་ཧ་གྱི་གཞས་ལ་ཕྱེ་རྗེས་སུ་གཟིགས 
ཿ པྭ་ཉིད་དད། ་ཡངན་འོརྦ་འི་ དཔ་ལེསསུགཟིགས་པ་ཉིད་ཅི་སྨིན་ཚུགས་རེང་ད་ཉིད་དད། ཆོས་འདུལ་བ་འཇལཔོལ་ནཁས་བཉིད་ཀྱི་ནི་ནན་འཇམ་པ་ཉིད་དད། ཐུགས་ཉི་ྒྱད་ད་གེ་བསྭཏརྲན་པཉིད་ཚཾས་སྨིཞམ་སྣུལ་པཉིད་དང་།ཀུན་ཏུ་སྐོན་གཟིགས་པ་ཉེད་- = 
'ཚཿ ཡས་སྙིརྭསའེ་སྣུམཉམ་པ་ཉིད་དད་། མཆོག་རུ་གནྒོདཔ་དོག་པརཛད་པ་ཉིད་ཨྱིས་བྱགའི་དཀིང་རྱགས་ཉི་དདང་། འདོདཆགསུལ་སོགསཔའི་གསུལ་འསྐནམཔརྱ་ཆལ་པ་ཉིད་ཤིས་སྐན་མཉམ་པཉིདདད་། སེལས་ཅགབུནས་དཕྱེ་དགེ་བའི་རྒྱུད་མ་ནམས་པར་ 

























536 












མཛད་པ་ཉིད་ཡྱིས་སཱན་གྱི་བང་པོན་ཉམས་བཉིད་དད། ལྟ་བས་བྱསཔ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གཞན་དུཨི་འགྱར་བཉིད་ཁྱིས་དབྲལབ་ལེགས་དད་མཛོམས་དོདདེ་འབྱེས་པ དདད། སྒ་བཐམས་ཅད་འཇོམས་པདམཛདཔ་ཉིད་ཡིས་དྲཔལ་བའེ་དབེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྲོག་ལམ 
གྱི་མཆོག་ཡངས་ཡུརྔོགསཉིད་ཅིས་དབུ་ཤིནཏོྱསཔ་ཉིད་དད་། ུལ་གི་དགའབ་བཐོགཔརནཛདཔ་ཉིད་ཅིས་དབུ་མ་བུངབ་ལྟན་གནག་པཉིད་དད། མཐོང་བ་དད༔ མཔསྭ་སང་དྲ་བ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྲངས་པའྱི་ཕིར་དབྱ་ས་མྩུག་པཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ 
ཟེ པའྱི་བོ་འདུམ་པོས་ཡོདས་སཱཤེས་བཉི་དིས་དབྲུ་པ་འཇམ་པཉིད་དད་། ཐུགས་འདོད་ཆ་གསལ་སོགས་པསམ་འཁུགས་པཉིདིས་དབུ་ག་ནང་སའཛེངས་པ་ཏིདདང་། རྟག་ཊཚེགནི་ཚུབ་པཉིད་གྱིས་དབུསླ་ཞི་གཤོརད་ཉིད་དང་། ྱད་ཚུད་ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་གི་དྲ་ 
= དཀྲམ་པཉིད་ཨིས་དྭབ་སླདི་ཐིསཔ་ཉིད་དད། ནམ་པ་ཐམསཅདདུམཛེས་པན་གུརཔ་ཉིད་ཊིསྱཔག་དང་ཞབས་དཔལ་ཙི་བེའུ་སེ་དགའ་བཟུད་དད། བྲ་།ཤིས་ཙི་མཚནམ སེ་མཛེས་པའྱབེད་པ་གཞན་དད། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་གརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གསུམ་ 

པ་སྦྱལ་སྱུ་ལ་ཕྱན་ཉའགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྣང་ཚུལ་ལོདས་སྱེད་རྫོགསཔའིསླུ་ལས་སྤྲུལ་སྒུ་གདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣངབག་དེ་རྟར་མྱུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞེ་བསྲུལ་པའི་སླུ་པིས་བའྱི་མེ་བོ་ཐསསཅད་དངྱ་དུན་མོངབ་འདེང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བདོད། རབ་༩ྱོན་གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དགཏོགས་པརྱ་བསནསྤ་བནམེད་པའྱི་བངཆུབཏ་འཚངྱ་རསྟེ། ཕྱེགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ཙི།ཁམས་དཔགཉཏུ་མེད་་མཐའཞེད་པའ་དུཊ་ཐམ།ས་ཅད་དུདེ་བཞེན་གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ་སངས་ | 


དོ 
| 
| 





536 ༈ །ླ ཤོད ས་བོམཐས་གྱངགས་བཞོད་པདག་ག་ངྱོདརན་ཆགས་པཉེད་ཡིས་སདསྦྱ་ཆས་བཅོན་ ནོ་འདསྱོཉི་སལ་པའི་སླྱ་གུན་མོ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེན་སྐས་ད། གདས་ཅནའདུ་བའི་ཀློག་གམ་དོ 

སི ༼ཀ སཌསྦངྦངངྫངསྣྣ།༅།་ 
ཕིནསམསཅནྭཐམ་ཐད་ལ་འྱདག་པཛགས་ཕྱན་ལས་གསམ་ལལ བཞོ ༅ང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་བྱས་བའི་མཐུལས་གསར་དུསདག་རྒྱས་པ་ལྟར་སྟོནཔའེ་ཆོསཊ ིཕ་ [ ད་བན། གཤོདམའིེ་སྟིད་པོདི་ཐལ་ཆོས་སུའི་མཛད་ 
༧ ག། ནཱཡི་སུའི་མཉཔ་དེམཐག་བའྱི་ཆེ་དད། དེཉདདེའིབདཆུ་ཏེ།ངབཔནསདས་ཐག་དུདང། ཅེདའིནས་དདག་ཅུ་གཞག་པ་ལག། ༨༨༨༢༡༠༦༥༨༢པ༥༣༩༥༦༡༦༥ 
དུ་ན རས སྤ ཟིན ཅུ རན་དཞོ།།་༦་ཞུ། །དེས་ནྲཕིནལས་འདེ་ལྱ་འེདཔ་པོ་ལ་དད། 9ད་ཡས་ཡད་པའིན་པས་གཉིས་ི།དངཔའི། ིན ར༢ 
།ཅག་ཏ་བའ་ག་པང་འས་གཞན་པས་ཡན་ རཱ་ངེ་: ཟེ རཿ ཀེ་ལེ་ད་སྲ་གེས་དེ། མྭསཀྱ་ ༥ 1 དད ཧི གྱི རྤ ༢༤༠ 
གཅག་ཏུ་བཀག་པའེ ལས་གཞནཔ་མ་ཡིནནོ། །བདགརྐེན་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགསཇེ་དང་བྱིན་རྦབས་ཙ 58 ིན་ཞྲེམ༠ཏ3ནབསི་བསྲེད་ེང་འགུནོར.: ཐུད་པཆ་མཐུན་གི་དགེབའི་ར་བ་གོད་འཕེལ་དུ་འདུཟད་བདེ་ཡིན་ཞོ། ི་ོ 




















དཿ [ དོའ ོབ་ཡོནོནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ཐལྱ་ཧུནམི་འཆདཔ་དད། པྲཾན་ལསཉེ་ཤཱཿཅ་བཅུནྱ་ཧས་པརབཤདཔ་དད། དོནགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དཔཔོནི། ཆོསཉིད་་ུ་རཱརད་མད་དེ་བཞིན་ོརབའོ་སོདཔར་འདོའངྱརནཆད་མེད་པ་ཡོག་ཉེ། 
ལེད ཞིག ག་ག ༽ག་ཕྱན་ཆདཔ དཔྱས ཕྲིན་སྐིངྲསིད་པའེ་སེམསཿནདེ་སིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། མདོད། ཤསག . 
བཇིགཉིན་པས་འདག་བར་གཟིགསནས། གདྲོགས་༡ེ་འདགཏྟན་ཅི་ཁམས་གྷ་བའི་་གྱ་བམ་སེདནྱ་བངཆཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནོ་དགཆེ་དྭང་བསམསཏེེམསཅན་དུལ་བནམས་ཅི་ཐུག་བྲམལ་ཞི་བའལསནས་ཞེསགོགས་ཉེརབཅུགཔོ་གི། 
) སྨདཔས་ཞིཔའིལས་དངནི། །བླས་ནམ་བཞི་ལ་དགོད་བདང། །ཉུནགས་ཉོནཔཔས་བཅས་པའི། །དམ་པདྱ་བཏོགསལདད། །སེམས་ནྭམས་དནི་བཞིདཅ། །དོན་དངབ་དལྱན་ཅག་དད། །སངསྦྱ་ཡས་ལམ་དབངབཞིན་ཡེས། །གེངཔ་ཏེད་ 
དང་གཉིས་ཟད་དང། །དདྡ་དང་དམིགས་པམེདཔ་དང་། །མུསཿནརྣམ་གནེ་ཡོངས་སྨིན་དད། །བྱདཇུབ་སིམས་དཔའེ་ལམ་དདནི། ༨ ན་གཏན ཀླ ལོ ཐའ སར་བ པ་དད། །སེམས་ཤཤཧནིཙད་ 

ཤན །གསྦ་ས་ཉེནསོགས་ཡོནཏ་དདང། །ཟརྱན་བལན་ལག་ལསྐརམསནི།།ཅུདས་བདང་དནཐོངདང་། །ཐིནིལགནི་ཝངས་པདད། །དེ་གཞིམེདཔའི་ཙུལ་དཔི། །ནྣམ་བརྩལདངཚོགསད་ཞི། །འསས་འདུས་མ་ཅས་པ་ལ 
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ཌོ 
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ཐ༅ ༩།༧ལི ེག་དོདལོོི་ཤིས་དང།།ྱ་དནའད་ལདགོདཔེ།།ཞག་སོ། །གསུནི།ཆོས་ས་བིོི།།མ་པཉོཏ་ཞད།།ཐསོགྱསཉོོག་ཀོདོ།།ཤོམ་ོ་ལོགམ། ལས་སོ 

རར དེའི་དུས། བརྒ་ཆི་གོ་དྐིྷ་ནམཨ་མཚོན་ནུས་བད་བསྟན་པའོ། །དད་པོལ་ལམ་སྷིཏྐན་ལ་འགོད་པ། ལམ་ལ་འགོདད། དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སེམསཿན་གང་དགདས་ལེགགམ་བཅུག་བའི་དང་པོར་དེ་བཤེནགཤེགས་པང་ 
༩ ཕྲིའ་ལསཤས་དེ་ག་གནད་པོད་འག་བཟདོམཡིནཔ་གཉིས་ཀ་ལ་མདོནཔརཞུནཔ་མད་པདགནས་པའི་མཚནཉིད་ཉོགས་པགདེམབཞིན་འཐོབ་མབྱམ་པདཞི་འི་ནལགོདཔའྲི་བིན་ལག་འཇུགཔདམདདས་གོ།གཉས་པ ས་་ རྨ. 
; ལམ། སྱོད་ལན། མཐོང་ལན། སྒོན་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོལ་གཞན་རྒུད་སྨིནྱེད་ཡྱི་སྦྱོར་བ་དང། བདེནདཞི ཏུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལག། དང་པོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་དའྲི་ཕིན་ལསདས་ཚོགས་ལ་མྲ་ནས་ ་ཕ་ཡ་སོགས་པ་ཐད་ 
ངོ ཀལ ར་ང་། ཀི ་་ ཟའ འཁང་ ལ་སོགས་པས་བསམ་བུང་གི་ཤུས་པསམི་མཐུན་པའྱི་སོགས་གཉེན་པོགདྲིམ་བཞིན་དོར་བ་དང་། 
< གནསཚུལ་རྟོགས་པརད་དཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ནས་སོ། །གཉིས་པ 










འ་འ རཾ སས སླང་བའི་སྒོགས་---- 
རཡམ་ལའ།པལགསུན། གཞན་དོན རདདོན། གཉིསདོནལ་གོདཔའོ། །དང་འི། ལམ་ལྲ་དགོཔདེྱ་མའིདངས་"རྱུསཁ་མཁནབཞནད་ེ 

















སུཆགས་པ་དང། བསྐོགས་པས།་པོ་དྲཔོ་བསོགས་ཀུནདྲགག་ཉསྐནམ་པད་བེན་བཉིད་ཅིས་སེམཿན་ེ་དོན་ཏེ་གཞན་ཅིདོན་བམས་པ་ལ་སོགསཔཚད་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིདངི་ལྟ་བའི་བདགཉིདི་གནསལ་གཞུནདག་བཀོདདོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
རང་གི་དོན་བཁོར་གསུམ་དུནམ་པར་དག་པས་རབྱ་ཕེ་བའི་ཕ་རོལྟཏྭ་བིན་པྲ་དུག་ལ་གོམས་པདྱ་བེད་པ་ལའོ། ཀགསུམ་པ་༧རྒྱ་སྨིན་བྱེད་དང། ཏཱ་བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དད་པནོ། མདོནོགས་དེའེ་འོག་ཏུ་དང་དང་གཞུག་ཧ དོག་ཨེ་མཆན 
ཤེ ཉིད་སངསྤྱ་རསཀྱི་ལམ་སྟེ་དགེ་བཅུ་འེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བདག་གཞན་ཐམསཅདབཀོད་དོ། །གཉིས་པནི། དེནས་ཆོས་ཐམས་དརང་བཞིནྱཧིས་སྟོང་བཉིད་གོམས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བཀོད་པནེ། དེའེ་ཇེས་ལ་གཙོ་ཆེན་སྦེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉན་པ་ཛོགས་པ་ལ་ཏནནས་གདང་བང་ཆས་ཀིདབིངས་དག་པའིངསོཁོནར་དམ་པ་ཀྭ་གོ་བར་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུམེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགོདདོ། །བཞིཔ་སྙམ་ལམ་ལ་འགོདཔ་ལམ་དགས་ལ་འགོདཔ་དང། དག་སལ་འགོད་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པ། བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོནེ། དེནསཆོགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྩསར་པས་ས་གཉིསཔ་དད། འཁོགཿ་གཇུའ་ཁའཆི ཡོའུ 
ཕིནཔའ་ཆས་བཟས་ཿད་བདང་དཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །་གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཇོགས་པ་ལག་ས་མདེ་བཞིནྭདརིམ་ཨིས་བསམ་གཏན་དཔ་ཤེས་བབི་བརོལྭ་༩གིན་པ་ལ་བཏེནནསས་བཞི་པདང། ཝ་པདག། དྲུག་པལཤེས་པ་དང་། ཤེལ་བ 






























ངཿ4། །ལོཔ་དག་པདྡ་རོགས་པའྱི་བརྱ་ཆུབཏུ་སོ་སོར་དྲས་པར་འགད་པརམངད་པ་དང། གཉིས་དན། རྱུགས་བཅུའེ་འདི་ རེན ཁམས་ཀྱི་སེམསཿནྱིདོན་དད། གསུམ་པནེ། དག་པ་དང་མ་དགཔའི་འངིགཏེནྱི། ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་སངས་རྒུས་ཀྱི་དྲུང། 
དུཉེ་བརའ་གོ་བདད། ལསོགས་པསཆོས་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགག་ལ་བཀོདདོ། །གསུམ་སྔ་ཏད་པར་ ལམ་ལའ །དཔ་ལ་བྱར་། ༥ ་གསལ་ཀོ་ྗིཾཤིེ་ེེྨེྲ་ནནནནོན@<༼༢€‰ཀཁྲ་ 

¬ སྤངས་པ་ལ་དང། དེ་གཞིམེདཔ་ལ་དད། ནཱརྱ་བང་ཐོབ་པ་ལ་དང། ཚོགས་གཉིས་ངོགས་པ་ལ་དང། རྟོགས་པཁདཔརཅན་ལུབཀོདཔའོ། །དང་པོནི། དྲ་བརོབཔཔ (༦ (ཁྦཁ༦༥༨༦༥‹༥^‹: དིག 
ཀླ རསཔ་འདུད། གཞིས གེ་བ པི །གཉས་བནི། ལག་དཔྲསབརབལཔི་ོནལ་ད་ི་ཐས་པ་ལ་འགོདཔ་དང། གཞུམ་པནི། དཔག་པཟམགཅདམངདག་པའ་བབཞན་ད་པ་དང 
ལེན་པར བ་མིན ོད ་པའིལེ་ཤས་ད།དགུཔཞི རང་གཞན་ི་ོས་དག་འིམཚནད་ཅ་བ་དབསམ་སདཔསིས་པྱཔ་ུག མ་དང བདན པི དེ་་ 
༢ དབ བཞ་ན་པརྱ་བརབའྱིའིཚགས་ལ་འགོད་པར་མཛདཔ་དད། བྱཟདཔནི། སྟད་པཉིད་ཅད་པོདིས་འ།བས་དངའས་ྱ་བས་ལི་དདཔར་ཡོངསས་ཤེས་པ་ལ་ཀོདནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པལམ་༥བས་ཅ་ཡ་འགད་པནི། དེ་བཞི 


















བུ །གགེགས་པའིས་ལ་སྟེ་བདན་ལསའདས་པ་ལ་བཀོད་བདམཛདདེཞེས་སོ། །གཉིས་དཔྲེན་འསདའི་དུགནེ། དེ་ལྟདནཚོས་སུ་བཞིན་དུ་འདིའྲིོན་ལསྐོམ་ཉི་ྭར་བཏན་ཡང་འཐོརོབའོ་སོདཔར་བོ པ་ཞེསྱབ་བཞི་མཚད་པ་ཡིནདོ། 

༦ འདག × ༥ པའདན་འསག་པདབ་ཚགམདོདནཆཞོག་་ྱ་་ི བབ ལོ 

# བདག་གིསནི་མ་བྲིས་སོ། །འདིད་སྦསཔ། ངོ་བཉིད་སུའི་དང་བཞིན་ཉམས་མེད་པ། སྙགསུམརྟ་ཝང་ཤིངཏྟས་ལེགས་དྲས།ེ། ཟིན་ལས་གིརོ་ཡབརབའིསྐུལབདེ མིགབ་དཔའིིགཚབ་དགྱིབ་སན། །ཅྦྱབ་ཁཁ། གས་ས 

ཧཾ གྱིགྭངས་དརྔོད་བས་མཇུག་བསྡུ་བནི། ཤེས་རཏཀྱི་པ་རའ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ དམདོན་པནྟཏོགས་པའྱི་དན་ཅེས་ཤ་བ་ལས། སྐབས་བྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ལལ སོ 

ཙ ར་འཐྲེལ་གསུམ་ལས། དང་དནེ། རྒས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམསཅན་ལ་བན་གདགས་པད་བཅོམ་ལྷན་ད་ཀིས་བད་པ་དེ་ལྟར་དོནབརྱད་ཤི་སྒོནསརྣམ་པད་བཀད་ནས། འཇན དུགགནསནུས་པད་གཞད་པཡན་དོ། གཅིས་པཞི། རྒྱལ་བའི་ 

.@?།ཡུམ་དན་མཚོན་བྱེད་ི་དབང་དུགྱསས་མཚན་ཉིད་མཁྱེནཔ་གསུམ་ད་། དེ་མདོན་ཧུ་བ་འེརྣམ་ཀུན་མངོན་རྫགསཅི་སྦར་བ་དད།། སྩོར་བད་ཐབས་མི་སོནརྱད་ལར་བརྩེ་སྦོདདད། རྩོར་བདེདདག་གེགོརིམགྱི་དབད་ད་བསནསམཐར་ཧྱེས་ལྕེའ་ཡ་དང 
དགི་དབང་དུ་བསནས་མཚན་ཉིད་མནཔ་གསུམ་དད། དེ་མདོནཧྱ་བ་བའི་ནམ་ཀུན་མངོན་ཛོགསཅི་སྩོར་བ་དད། སྩོར་བདེ་ཐབ༣ 
























546 [ །དྡོ་ྐདཅི་གམཐ་མ་འེདབདད་བསནསྐ་གདཅིག་མའོ་མྩོརབ་བཞི་དང། སྨྱར་བདོའི་ནམསྨིནཆོས་ཅི་སྒུ་དང་བཅས་བསནིཤེར་ིནྱ་ི་ོན་ཐམ་སཅད་བཟུས་ཏེ་འདིནི་བམས་ཚུལ་ཝ་མ་ལས་གཞུན་ཏྲ་ནམ་པྲདག་བུས་པ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། 
དད ་ དད ཟ་སོག་་ཐམགསདམཅགིདགྱམྱསཔ་ུམཤགབ་ིབོཊབིནཔ་ནཚོཔགཞསཉིསབ་་གས་སེ 
གསུམཨིདོནདབདུབ་བའྲིི་ནམ་ུན་ོརབ་འདིས་བམས་དམཁེན་པཀི་དགམྤ་ོམཔ་ལ་ཆུ་བསནམ་པམས་ཅདམ་ོནཔ་ངོ ཉྟགས་པནི་ཐམསཅདམཁིན་པ་ཉིད་གསུམ་ཅིསྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དནས་བོརོལདེ་ཤིག་དུ་གོམས་པས་རྟོགས་པ་པུ 
2 དྱུབུང་བར་འགྲོ་བའྱི་ཕིར་ཙེ་མོའི་མངོན་པ་ཏོགས་པནི་ཐམསཙདམཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ བསྡུས་བསྒོམ་རབཏུ་རྱར་པའི་° ས་སབས་སོ་སོ་བའི་ཆེ་སྦྱོར་ཡངཐ་དད་པ་ཡིན་ོ། །ེ་སྱོར་ད་ནསམེ་སྒྱུརརོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམཡྱི་དངོས་པོ་ངེས་པརྱ་བའིཕྲར་མཁེན་ 
གསུམ་སོ་སེ་བ་དང། དེ་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སུམཁྱེན་གསུམམ་ཐའདག་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེྱུདཱ་ལྡནམ་པར་ མས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོངབདྱ་བིད་པས་ཏེ་མཐར་འདོན་པའམ་མཐང་ཡིས་པའི་མདོན་པར་རོགས་པནི་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་གོ་དམ་གྱེ་ 
གཞསསབས་ཡིནནོ། །སྦྱརབདེའི་འོག་ནས་གོམས་པསྭ་ཁད་པར་དུའསོར་མེད་པས་ཡང་དག་བརྡ་ཀད་ཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཛོགས་བརྩ་བརྨཆུབབནི་ཐམསཅདམཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཅི་སོས་པམཐའཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྐྱོར 



























ག་ འཇས་པནྱིསདུས་ཅིབ་མས་ཅད་ཡྱེན་པ་ཉིནགསུམ་གིདའོ་ལནནཏནད་ཅམ་བའྲིནསཔར་སིགཔཡོནོ།། 
རར རར - ཡུ 





བདག་ཉིད་དང་། 1 ་ ཁི མང འ་འ ༢ ས་གས དི་ལུར་ རླ རེ འདི་ལྟ་བུ 
རལ ཡུ 
དེའི དསད ° བད་བར ྱོནམ་ས་བིག་ལ་བ་ ཁྲིལ རའ | 
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ས་པ་ལ \ས་༧་ཝ་ཆཿ་ ཞིན་དུདྲུག་གས་ ཨ་བྱ་རདྭ་དུ་བ་ 
ཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཕུམ་ བླག ༈ ༈ ་གསུམ་དུ་འ འགྲུར་ཏེ། བསྡུརྨུལ་གྱ་སྡཾས དྲུགའུབ་ནས་སུཁ་ཝ། ད་ཁོ་ན་བ༔ 
རར ང་ ོ བཤད་བའི་ ཁྲི་ལུམ་གསུམ་འརྗདྱ་བ་གཅིག་པའ་བསྟན་པ། བཤད་བྱེཿ རཾ ཁེདས་སྒུང་བ་འ ་འཕྲས་ 


ཤད་པའྱ་བ་བ་ཡིག་ནོ།། 


ཅས་པའོ། དང་པོལ་དངེས་ 'དཔནོགས་པབསལ་ 


ས་པ་ལས་ ༤པངྲ་ཟཱམ་གྲངས་ རླ ཟི པའལ་༅ཛད་ད། རྒྱལ་སས་་ 
24 བ་གཉིས་ལས དང་པ་ནི། ཡུམ་པ ས་པ་ལ་ལས་མངོན་རྟཾགས་ྱིདན བཙམ་དང་། རར ་ ག་ས ཆོག་ཀྱང་ཚང་ལ། གཞན་རུཿ པ་ལ 'དོན་རེ་ཞེ ང་རྣམ་གྲང་ མི་འྲད་བཞེ་མེངཚག་གི་ དཀྱེབདྲ་ཿ ད་དེ 


£88588གསས་རུཛྭ 
ཕུམ་ཐ་མས་ཿ་ དཛན་ཅས་འིམལ་ལས་པརབླདསྲ་ ལའི 
ཙཿ. གོགས །ཧཉྟིཾས་བབཤད་བྱེད་ 


་ཡུམ་ ཀུནབསུས་ར་འཁང་དོནར འངོདརེ རྟོགས་བརྒྱར་དུ་བསྡུསཚུ་ ༩ ་ 





༢༤༨༨ ་བའ་དྲེཀུར མོ་བ ཟ་སམངམི་སལ། དང་པེ་ནི། ེས་ི་ཆསབོ་ུལ་ 
རི ས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབ་ཏཱ་དབྱེ་བས 
པ་ད གསི ལྐ གས་ག ོ་འིཞེ རཾེཾྨཾིཾིཾཾཾཾ་ 


དྲ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་ ཨཚཾམས་པའི་ཆེས་ཅེ་ལབ་ 

















།དུ་ནི་བསྟནབཙེསོྱ་དག་སགོས་ལྦྱའ་བའིམདོ་ལྕ་འ་མ་བྱས་པའ་མཁག་པ་ཡོང་དག་ནམ་ ང་མཛད་དྲེ་ཟ་མ་བཟངཔ་འདི་ལྟ་བུལ་ཡག་འཚལ་ནས། བསྟན་བཅེས་ི་ཚིག་ལྲེའུནྱ་བས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བའ་དེ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པེབདག་གིསྱབས་སོ། 
བབ བསམམས་པཞི་དྱིར་བཟོ་ད། གེལཔའད་ིབས་ས་དངི་དེ་བབདགགིསགང་ པད་སིབ ས་བདག ཤེས་ནས ་ཐབ་པར་ཤོ །བཞི་པ་ཁེངས་སྐུང་བ་ལ་གསུམ 
དཀཅ་ཝེལ་བཞོ། དང་པ་ནོ། བདག་བའི་གེསདབ་ཨི་གསལ་བས་བསྟན་པཅོས་དད་ཀནའབའ་ལས་ི་འལྱཱཆུརཔའིབདགཉིདཅན་ཡདན་བདག་གིས་ཏེགས་པའི༔ 
ཆིན་པའྱ་ཧའ་པའི་བསྟན་བྱཅེོས་ ངང ླ 
རས་ཡམ་་བོ་ཁས་གུམསཔཛ་པརམཚ ཤཔ། ཆྲོ་གྲེས་ཞན་པ་ག། ང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡུཤ་རིང་དུ་ཐེས་པ་དང་བསམ་པ་དང་གྲེམོ་པ ལ་སགོས་ཆྱིས་སྦང་པས་དུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པཞི་དེ་ནོ་མིཕཀེ་ས་བ་དག་ངལ་གས་བོའི་གནས་ནེ་ཤེ ¿ 
ལལྭཱ་ཕི་པའི་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། ལུགས་དེ་ནི་ཁེཿ བེད 
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སཏདཿཿཿཧ་ཊའིཧས། ཟུལ "གཉིས་ ལས། རྫིགས་ཚིགས་སླེས་ པ་དང་། འགྱུན་བྱང་བ་རན་པའ། འེ། དང་པ་ནི། ཤེས་དབ་ཁི་པའལཏཱ་ཕིན་པའི་མན་དག་གི་བ ུག་བཅོས་མདནཔད་ཙོ་གོས་པའྱིརཅེས༔ བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་སླབ་དཔནོ་ བབ ་ མཛུད་བྷ་རོག་ས། 
རྒ ་ལ་ཛ་ ་འགུར་ ཧི་འགྱུར་ བྱང་བསྟན་པ་དང་\ ཕྱིས་འགྱུར་རྱཾ བོ གར་ལ དང་པ་ནི། ་ཤཾ། རྒྱ་གའ་གྱི་མཁ ཟླབ ཙ་ྟེ་འིག་པ པའ འིའོད་ཟེར་འབྱུང་ གནས་དང་ ་ ཞུ་ཆེན་གྱི་འོབ་ ་བཅེ་ ཟྲེ་དཔལ་ ཐའ ལའ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ ཏོ ཐར ་ལ་ཕབ་པའེ་ ཉིས་ འི་ སླད་ཅྱི་ པའིཏ་ ལ་གོ ཆེས རར ཐོར་རིམ་ ལྭ་ཙབ་མེ་ འི ་སཱང་བླེ་ བླེ་ལྡན་གཾས' ་འབྲ་ ཉིསླསཅད་ཞསཆད་ གྱ སེ་ཞང ཡར ་ བལ་གཏན་ ་ཁལ་པབ་པར་ 
















 མཛེད་པལོ། ་ (པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: 'བམས་པ་ལ་ཐུའི་འགྲེལ་པ་། གས་ག ་ཀྱིས་ཐེས་ བསམ་ལྟར་ སྣང་ཙམཿ ཤདཔའི། ལ་པ་ཿ ཁེ་པའི་ཆས་རྒྱལ་ཁོཔ ཌི དག གིཞུ་ིག་བོ་ལནར་། དེ་ དེ་ 
ཀཅཛཛྲི།བངའུ་ས་ཆུ་ཊྱ་ཤ ་སྟག་ ཡིན་པས་སྭུ་ིན་དྭག་དྲན་པས་དད་པ་དང་ འཚམས་པའི་ འྱི་བིན་རླབས་པཱ ལ་ཅིག ཿཱན་ཤྱི་དུཊ བབ ་ ལི ནིའཔངོ་གི་དཔེངོ་སར་ བྲ ཿབཞིན་རིང་ནས་ ཤམ གྱས ༧ཡནོ་ཏན་འོད་ 
ཅིརན་བའི་དེ ཁིཟིའི་ཅན། 8 > 'ེམས་ཅན་ཁམ སྤ་ཟིདགོས་དྭགའི་ས་པོན་འདེར་ ་གཅིག་ལས་འཁྲུངས་ མེདང་ཞིརང་ མཛོད 22. ་ ནརཐཱའི་སྙིང་ སྔ་ཇིཆེག་པོའི་རད་བཞིན་གང་ ། (ཅོམ རྟག་པར་གསལ་བ ཉི་བཞན་བཅོམ་ འེ 

































༦ ང་བའི་ཕུང་པོ་ཆགས་པའི་དྲི་བྲལ་ཀྲུན་དགའ་བྱེད་པའི་བདྲད་རྩིས་སྲིད་པའི་འཚོབ་བྲམ་བ་ མས་༩་བྲན་མཛད་པ ཀྱེ་རྤའེ་མཉེས་གཤིག་གཤེན་རྲེའི་དགྲ་འཌྱཾདོ་བསེད་ ས་དག་པའི་མཁའ་མིག་ཡངས་པའ་དམིགས་རྲུང་ པགབསུམ་གཏེའ་ཆེན་ 
༡ ཇོ ྲ  ྣི་ད་ ༨: །སངསས་མས་པའིགེ་གར་ུར་ཤད་པད གིགས་ཧིད་ཅིས་གུན་མེ་ད་སད་ 
ཙུ གནས་ཡིནཅེས་ཟོལ་༅ིས་མུང་བཏྟན་ཀུ་སྤྲབ་གྲགས། །འཇམ་པ དཔལ་ལས་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་དམན་པ་སེད་ཀང་སུད་དུ་རྗེ་བཙུན་བམས་པ་སྦྲུབ་པའི་དལ་ཅན་ཐེགོས་མེད་ཅེས་། །ཁེ་ཟྲེས་གཞོན་ུ་ཐེ་ཚོམ་མླད་བའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་མེད་ཉིད་ལ་གནས་ 
༡༠༤ ༨ ༢༥༦ །རལ་བ་མཆོག་གི་འང་བཞིན་གསལ་བ་དང་ །དྲ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལི། ༽རྒྱལ་ཕུམ་དངོས་དང་སྲས་དོ་རིམ་པ་རྣམས། །བྱམས་མགེནཀླུ་སྦྲབ་ལུགས་ལས་ཉེའ་ཐེནྡོ་པའི། ར་བྱ 
ཝོ མཁས་པའིསབོས་ས་ཁེ་གའ། འན༡ང་རེ རེལཛུག་གཞངག (ལ། ༢༡ འོལ་་ ལ་ །མཁས་པའི་མཆོག་རྒུར་ནམས་ཉྱིས་རྒྱ་ཆེའ་བཀྲལ། །དེ་དེན་བབ་ཅིད་རྒྱ་ཆེའི་དབང་གྱུའ་པས། བྱྱིས་པརྣམས་ཤྱི་སྐལ་བར་ཆེས་མ་འཚམས།། 
མི དྷལུ་མེད་ཀྱི་འཕགས། - །ཉིའྭ་ཐ་ འབ་ཆུལ་མདོའི་དདོ་ནཱམས་ལ། །སྐལ་པ་མཆེག་གི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་སྣང། །བདགནྱི་རུང་ནས་རཁ་བའི་བསྟན་འདིའ་དད། །སྟག་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་འདིའ་མསོ་པ་ཞུགས། །འཐྱོཀང་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་དིད་དུབསྐལ།། 











བསེས 
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དྱིར་དད་པའི་ཐག་ཆགས་གོམས་པ། ་ལས་ རང་ལོ་ ལ་ཉ་ཤུརྡ་རྗེཙུན་ གཞུང་ཞིད་དུང་། ¦ འགྲེལ་པ་དམ་པ 


< ཉིད་གྱུའ་ཅིག ཅེས་: ་གབ་འདིརིགས་པའི་གདས། འི་བ ས་ག རིག་ཅིང་། ཆོ 
འཇམ་དབངས་དྭགས་པའི་མདངས་།  ་ ་ལག་། འབཤོ་ལོག་ཿ 
ཁེ་ཐཾའི འགྲེལ་ཚུལ' འདི་ཉིད་འཕགས་སེང་དང་མིཿ ་ྲཐུན་པ། ་འདུགཅེས ཤིམ 


མདགྲལ་བམ་བག་ཡདྲལ 


ཁི་གྱེས་བུ་ལས། གོ །ེ་ཡིབཀའ་དྲིན་བཟང་པོའི་མནུཐོབོ་པ། །དང་ལུ་ཧོ་དགྲསམ། 


ཨངུག་ནས་དབུ་བཅུགས་ ཏེ སར་་ི་  ྲ་ །སྐལ་བ༅ཆིས་ཀྱང་བུའ་ད ང་བའུ་རྣམས་ སུ།།སྣ་ཚུདརིག་པའྲི་ནམ་བཞག་དུ་ཨ་དང། ལ་དགའ ཐེས 
ལྡན་ལས་དང་ངན་ཞེན་ །ལལསྤོ་ཁུང་། ར་བའ་སྲ་ཐུབ་ནངོས་པ་ཨཁས་ཁུ་ སུ བབ །ཟིཊས་འདྲིར་འབད་ ང་ དེ ཟན ཉྱིས་ 
ཆས་ཨེ དི པེདོ་པའི་ཟླ་གྲེས་ྱྱི་ཝི་ མི་གུང་ཐད་ཐེབ་པ་ཤཱཀ༡འི་དགེ་ སྲབ་པ རར པ་ར 


ཞི་བེང་བས་ནི ་འག་ཐུགཔཝལ་ཉམ་ཐག་ཀ་འབུང་གི། །དད་ཤིས་ག 
ག་པ་དྱརྲ་རུལ་ཁ་ཡང་དག་པར་གནས་པའྲི་ཀེག་ གྭ་གྲར་རང་ལ་ པཉ འིང ཧྱི་དུས་མའ་ངེའི་གྲལ་ཚེས་དང་པེལ་ཡང་དག་པའ་གྲུབ་བོ།། 


པའ་ སྨྲ་བརྣམས་ལྡང་སྤྲ ས་སུས་བེད་པའ་འཆདཞན་གི་ལ་ ༠ ཆག་་འ་བ་མ་ བཟོ 2 '(ཁཞ་པས་ཇི ལོ རྩམ ་གཾ། །ཐོས་པ་བུལ་བས་རྒྱ་ རྒྱུས་ ་མེད་ ད་ས སྒོག་བཙམ། །ཡངས། 
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ཨུ ི་ཆད་རྒུ རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་ཟོལ་མེད་བའི། [༢༨ ཐུར་ཙད་ཐ ཞིག ༢༠ ོགོ་ཡུ 
གཀྲར་པ་མི་ མི་བསྐེད་རྡོརྗེས 'པའ་ཕྱིན་: གཞུང་འགྲེལ་གྱིཿ ་ྩིའགྲེལ་ཿ ་ རེན (རེག བཱ 


ཟེ 





རུལ་ལ་ ` བྷ བྱ ཨེའ་ཐེབ།འ།དེ་ 
མཆིམ་ཁཾདནས་འཞུགས།༽།ད ༩ཧམ་ ཧྲིབ པ་བ ཐའུ དདང་། །སྦབབརྒུད་ཧེ་ ལཱིང་པ་ཀརྨཀི་ ཚང་གི། །ཐུགས་རྔེར་ཏ ཞིན་བའི་ བླམ་ཐམསཉད་ 


རས་ ཟིགས་ འང་ཀྲརྨཔ །ཆསྐུ་གགསྱ་ར་མཚོས་ བྱེན་གྱིས་བརླབས་ སལ་ 
པའི་ག ུདབསམ་ཞེནས་མཛད པའིདགེུ་བ་ཆུབཏུ་བྭབ་དང་། མརྱ་བང་ག མི་བདག 


ངཿ 


།ལྟས་བཅས་སླེབཿ ཝི ༦ 


ཙུན་ཀྲརཔའི་མཚན་གྱིས་བིན་གྱིས་བརབས་ པ། 


།སཱཉི། ཇེ་ 

དད ་ 32 
་་ ིམ་ཿ རང ས་བཞིན་གྩང་བའི་ཚེགས་ལྡན་བྲལ་ ས་མའེ་དུས་འདིར་བ། མི་ད་གྱའ། ༡ །ད་ལཱའ་ཞ་ཡ ཡ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་མ བྲ་གྲབ་ཐེབ་བཀ 

ཧི བསྟན་པརིམ་བཞིན་སྡད། །ཅདྱ་དུབ་ནས་གྲུམ་སྨུག་པའི་སྐལ་ལྡ་མེད། སནི་ཆས་བཞི ཞིན་སུངོ་ ༢ དྲི འའ ་ ཏར 2 ་ ཁ་གསབ 


མེ 
ལོ ནི་འ 
གྲགས་པས་མཐུག་རྱེན་ཁཾགས་སྙར་ཞིང་། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མ་འཁོད་སགོས་སྩནབ་པོ། ལ་་གགསདབེས་ཅི་ གེད དྲི ོ་ོཞུགས་གཔ་བགས། ུ་ཤལ་དིཤས་པའི་ བསམ་སྩེརོ་དགེ་བ་དང་། །འབྲེལ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བྱསི། ] 

































མས༠ད་མཁེན་པའི་ གསྲ་པུལྱ་བུང་པཱམ་ཧི་གཞུང །གཞེ་ལམའབྲས་བུའི་དཀྱིལའཁོར་ཏི དང་བིད་པ་ཆག༨། ༦ །མཐུའ་ནམཿམ་ལུཿས་ཀུན་དང་བལ་བདངོས་བསུནནི། ༥༡༥ ༦༥༦ ཧོ 
བཅས། ༈མཐུར་ཐུ སོསིོ་འང་ གྭདེས། མ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཡི་མགྲེན་པའི་ཁྱིམནས་བསྦ་གས། » “།དེི་ པི །ཀུན་གྱི་སྔོད་ཡུལཐུ་ མངའབབས་མིནད་ཡེ ་སྲད། 
ཤཱ ཏད ༡ ་ཞབུ་ ི་ ན་ལེ་ཤམ ་ཡུམ་གྲཟུགས་སྤྲ་རུ་འདར་མཐོང། ༨ ཤི་ནྡ་མཐའལྲནགརའྱི་ུ་འབཉགབཅིག་ིར། ེ་ིཕུངལ་གཅིག སདཅར་ེས་པའི་དོན། ། གསལ་བཅྩྱས་ངུས་ལྔ་དུབ་་ 
ཇཾ པ་རཔདང་མཉམ་པ་ཡི་ །ཉིན་ལེན་ད་ནྷེ་ཆྭལ བྦམས་མགོན་ཁོནའོ། ༩ །དཀའ་ཐབ་བརེན་པས་ཕུཉརིངམགུ་ པ་ལས། སས་བ ུད་མཛང་པདླསརཉས་མི་ཁད།  ིག་ལེགས་པད འབབས་པའིདྱི་བཞཞི 2 

ཐས་མིཔའི་གར་ལྷཤིར་ཏས་བརག། རྔ་བས། དཚྭ་ནམ་ཕལྦ་པངྒ་རཱཁྲ་བ་མེད་ཤཾ་ས་པ་དང་། ། ཐུན “ཡང ངིའི ་པའི་ཁྲོད། བའ ར་བ་དག ག་ལ་པའི་དགེ་མཚོན་ཡང། །ཞི་བཆེན་པའི་སྣངབསབ་ལེམས་ 
པ་བཞེན་དྲུ་གུར། ༡༡།དཔང་གྱུརམཁབ་པའི་ མྱིས་ངོསསཔནྡན་ཛནཔར། །གསལ་བྱེད་ སབཤདརྒྱ་མ ཙིོལ་བསཆྭག་ནིན་ མ ༨ ཨབ །བརྙཤ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའྱི་རན་དུ་བརྒྱད་མར་དྲུང་།༡༢། 



















གྱིདབུསཱན་ »= ༡ བའི་མ མཾ པའི་ལུས་སྙངས་རྒུས་དེ་འཕ 'ཡུལན། སེང་གེ་བཟང་བོས་བག་པའི་བ་ ཞ་བཅོས་ནི་ དོན་གསལ་སེང་ཕྲུག།ཁོ་ མན་ཅརྦ་གགུལ་འགས།སོ 
གཞམས ག་མི ཉིའི །ལེ་ཡིས། ། ཞགས ནག་འི་བདཅིི་ར། རཾིཾེཾེིི ༡༤ ཤཿ 
གི་དྲབ་མ་ཁ་ན ཞོར གཞའོ ཨས ༨༣༠ ་ངེས་ཤིས༔ ཿསངས་རྒྱས། །ཀརྨ་པ་ ཁལར་ཚོ གྲ་པཱྦ་གབ་འདིས་བིན ༡ གཔ སཔ ི་ིད། 

° སའ ]གཞུང་གི་ ངས་པར་ཇི་བཞིན་འབྱོར་པའི་གཾཉ གྭ་ཀབས་དག བདར་བ ངྲ་ཕིར་ཝེན་མེད་ དམེག་བཤད་བཧཉེདི། ལ་ཡུམམ དཡི་གའིགཟུགས་ས་ཡཇོལ་བཞིན། ༡༦།གཞན་དང ་འྲ་སུད་པའཇམ་པའི་རང མི ༢༦༣ །མང"་ 
ལ རགས ༥༢༥ །ཝདོན་ཡད་དང་སི་་རདྲ དྲེ་མེསྲ་བལྔ་སི། ། །གཞུང་ཁྲགསཿ 2 ་ དེངའདིའ་སང་། རཿ དགས ་ིང་དདས་ནཅ ན་ཅིག་སྙེས་ཕའི་ཁམས་ ་ 

༡ དབྱིངས་དེ་ལས་གཞནདུ་ྣམ་དབྱེརས་མའིཊས་པས། །ཟབརྒྱས་རུང་འཇུག་གཤིས་སྦཾར་ལ་མཁས་གྱུརན། ཡེ ཆས་ནམས་དགོངས་པ་ གཅིག་འ.མ་པསྒི། ༡ གང་དག ཁི་བདཱན་དངངེསཿ །ལ་དགའ་བའི། [སེ་བོཀྲུཌཱ་རྣམ་པར་ 


ཝྲིཟེ་ = 


















ཏཿ8 | སྦན་སླད་དཔྱལ་གྲུནི། ཧ་ར ཝ་ཁ་ཡེག་ །མ་ཕམརྒྱལ་བ་བརྒྱུད་མར་དགྱེས་པའི་གདན་ར་ཆེར། ༡༩།ཀུན་མྔ་བེནྭ་བ་མྱ་བམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་སི་ཧུའི་ཞབས། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡནགསུམ་པརགྲགས་པ་དབང་་ , 
བ དེ་ཡི་ མོའིའཇིཿ ཟབ་པ་ལས་ འདོདྲ་རྭ་འཇོ་བའི འགེ །བ མས་པའི་རིང་སྲེལ་འཇོག་པའི་ག འདྲ་བཞི་ 
- ྲི ི་ོ བྱ བ་་ རད ྣོི་་ ཿ མིག ` ངར ལོག་པ ག་འ 
རཾ ༧ མེད་སྲད་དུ། །མིཤེགས་འཛ་ ཆགུ་ ས་པ ཅར བས་བ རི བཅས་དགྱེས་པ་ སིས་ི བདའི ོས་བདསྲསསས། དག་འབའི་དཔ་ལགཞ་ལ་སེམས་ 








2: 


ནི། དི རྫོགས་པའི་ཏྲེཿ ར་ ལེནྲ་མེདྷ་རྙ་ དྲ་རྦུར་རུའ་ཅིག ༣༣།གངདྲ་ཞི་བསེལ་གཏན་ལིབཿ ཨ་དགྱེ་བིད་པའི། ལན བ་མེད ཅུབ་པའིརཿ ཆེན་གྭཡ། ། འཇི ཅེནྭ་མཱཿམཐར་ཐུག་པའི་ ཡིད་འོང ང་པའི། །ཁུང་བརྡལ་འཁར་ རཾ་ལའི་་ 


འརོང་་གར་ཅིང། ༢༤།གུན་ ར་ཅི ངཉྟོགསཀྱི། ) །རྣམ་བཞགེམ་པ་གཏིས་ལསབ་ཞན་དམ་དམེགས་ཏེ། དི་ཚིནདད་པ་བཟདད་གང ཁོན་པི། །ལེགསྦ་བས་ (བྱུང་མཁའ་དང་མཉམ་པར 
























ཡུ །འཕེལྱ་ཧུར་ཅིག ༡༥ འདེང གསཉི་༧ ༡༡༩༠ །དམ་ཆོས་ཀྲན་ལཐེས་བསམ་གམ་པནམགསམསོ། །གཅིག་ཧུ་ཚང་ གཾསྦ་ར་ལ་བུས་བཝགས་ཕྱིར་དེ་ དེ་དོན་དང་།། 
ོཞི་བསགས་ གང ལྒོར ག ༢༦ །ངེས་དོཌ ་དོན་ཟབ་མའིལམ་ ཞབ་སེ་མེདམཐར་ .པར། རར མས་ཐེ་ཧེསལས་ལ། །བྲི་ནག་རགས འིད ༤༥ ཕུ 
ཏར = ཞགམཚོ་གསུརབིག ཉ་ །གགམ་འཤ་ྱཆུམི་དགེ དེལ་ནནས་ལད། །འནབཞིགདཀརཔདགེ་འའ་གསོག་ ག་ལ །ཟེས ས་ག གས་ཞིང 

¿ ཊཾ །རྣམ་ཐར་རྒྱམ ས་འགྲེ་ཁམས་ཡོངས་། བབ་མ་མ་ ཅག་༢༢།བས ཞ་པའཛིན་ རའ 'སྩེས་མཆོག་ག ངན་སཿབཞུག ཞུགས་ནམས། །ཞབསམད་དྡོི་ཁམས་བཅར། ན་བ ཞའགོའི་རོན། 

¿£ ལྲས་འབྲབ་པ་ཡེ། རོམཚར་སྣངབས་ས་ རར ཡས ཀ་ས མོ ས་མཛོད་ནི། ཀྭ གུནལྷ་དཔྲ་གངམ་འཚོ། ཞིངམཐྦཿ །དཔལཿ ཁི ལྟར་ཕྱུག་བདུད་རིས༔: 
་ འཚབས་ནམ་ཡང་བ ་བརནུས་པརམྱ་སུར་ཅིག ༢༠།ཕྱཾགས་དང་རིས་མེད་ལྟ་སྦྱེད་རྣམ་པར་དག་བཞིནདུ། །དགེའདུན་འདསཔའི་བ་ནལ་བམ་སཅད་ངིག་གྱ་། །ལི ཞ་ཏན་ ཀ་བོགཏད་བད་ཆངར་བ་་ [སྱེད་པའི་་་ 























ལནདསལའྲགྲནྭ་གུརཅིག ༣༡ །མཆོག་གི་སྱེས་བྲའགྲན་ཟླ་ཀུན་ སྭ་བལྱ་གུར་པའི། མཁས་བྱ་ཟ་པཡོནོན་དན་ལོོ་འལས་མོིི། ས་ག ༤ $ 
༢ 


སག་པ།།སྱུ་འཕུལྭད་བའ་ཐུལམེདཝུ་ 


།མཛད་ཕྲིནམཐའ་དགུརྒྱལ་དང་མཉམ་པརའ་ཕེལ་གླུར་ཅི་ ཉྐན།འཇིག་ དབང་ཁྱུགརྒྱལ་བའེ་དབང་པེ་ཐམསཅང་མཁྱེན། །བཅོ་ཝྔ་མཁའ་ཁྱབརྡོ་ ངས་སྦད་ དཱ 
རེ 


'བུར་ཡང་། །བདག་ཅག་བདྟནའགོའིདཔལ་དྲྭ་མུར་བརགསལ.ྱ་གུར་ཏཱིག ༣༣། ན་མེད་ལེགས་བཤདདགའ་ལྡན་པ་ཡིཞལ་ལུང་དུ། གྲུབ་པའེ་བདྟན་བཅོརཿའིཿ བང་བྲལ་བ་འདི་ཉིདཀྱང། ལྟ་སྒེམ་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག༔ 
ས་ ག་་ོགིག་གིཛྤྱུར་ཅིག། ༣༤། ཉཱེན་ཁམས་གུནྲ་ཕི་ནངའཁུགས་པ་མེང་ཡང་མེད། ་ས་ལེའ་ིསལ་གཞག། ༤ ༣ ༤ 
རག་ལགས་བདེ་སྦྱིདཀྱི། །དཔལ་འཕྱོརཐམསཅད་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་རྒྱགྱའཅིག ྲམ།དངོས་བརྒྱུད་ཀུནནཊ་།བྱིནཅི་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐ་མལ་འབའ་ཞི 'སྣངཔའི་སྐེད་དབུམབཅད། ། ཇས་མྦབསྤ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ འཁོར་ 
























































ྦ །རའཁྱིལབ་ཡེ། ། གེམཚནགསརཔ་བདེ་ལག་དཔལ་ (འབརྱ་གུར་ཅིག༣༥ུ། ‡ ཡེམ ཱཾ ླ ནུ གཅིག་འདུན་དང པ་ཡེ། དན་པའི་དན༔ དའ སྨ 
ཆར །གསར ལ་ཉནའབུངལདངསྦ ཡའི བ་ག ཏུ £ ཚུ །སྲིནཅ སོ ༤ རད ཀྲོ 
པའང བས་ ། རྡོགས་པའི་སངསརྱཿསཀྲརཔརྒྱརདཔ་མི་བླསདཛ་ | ཆི ེུ ྗེས་གངྱམསའབལ་འདིཉིདགཞ༢ འཀུ་ ་ལྲ་གགས་མད། སྒྲུབ་ཕྱཾགས 


ཞཏུ་འཆདཚུལཅི་ ` རེ 
ཀྱི་ཆ: ནས་དེ་ལུར་ཡིན་ །དྲའང་རྲུང་ཞི འི ག་པྱགཱ་འྱིཆནསརང་གྭང་དཔ གལབ་མདང་ སད རཀ ི་ ས་ཟད་ལྟ་ ཡི །ུ་འབབ་པའི་མཐུན་ཧུགྐ་སུ་བཟུང་ཧེ། ར་འ (པེ 


 བདད་ཀྱིནུུཛནདག་ ལ་འ ཿཔུལ་བླམེད་དུ་སྐང་བའང་ | 6 བཅས་སྲར་3ཿ ངའཇམ་དྭབངས་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧྲལ་མཚནྲ་ཧིས་ ལ་བདགེ་ཞིངབྲ་།ཤིས་པའྱུག་མཆིག།། 








༧ 
༤༢༩-༢=*༩:-༢=- ༡༤༡ ༧ཛ༤ ༧ ལ་ང ལ་ཚཚང་བ༤་ ར་རོ 
རི 


83 


༠༦༤: 








